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INYMI
OCAMI

Napisané na zaklade vlastnych skisenosti
a mimozmyslového vnimania tejto reality.

Této kniha zmen{ va$ pohl’ad na realitu,
ktord nés obklopuje.



<>

Kazdy z nds je jedine¢ny neopakovatel'ny origindl. Tak preco sa opicime po
vzoroch a dobrovol'ne vytvarame uniformné klony bez tvare? Anonymnd masa
spiacich tvari. L’ahko ovladatel'nych tvari.

Lepsie je stratit sa v dave? Je to I'ahsie pravda... to preto, ze si neverime,
preto sa schovévame za chrbét druhych.

Tiez sa obcas citim bezpec¢ne schovani tak, aby ma nikto nevidel a nepocul.
Aby som mohla iba tiSko pozorovat. Preto nie je pre mna I'ahké vyliezt so
svojej ulity a byt v prvej viditel'nej linii, ale potrebujem z vami zdiel’at svoje
myslienky. Aby som si to niekedy nevy¢itala, ze som videla veci inak a nikomu
som o tom nedala vediet.

A mozno niekoho budem tymto motivovat aby tiez vysiel z tej svojej ulity.
Aby sa otocil, vyzliekol uniformu, otvoril o¢i, pohladkal svoju dusu a...
vykro¢il oproti davu.

<>
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Inymi ocami alebo na prahu
nového poznania

ali ste si niekedy otdzku odkial’ sme, preco sme tu na svete a aka je

naga dloha? Co je vlastne svet, ¢o tvorf skuto¢nost a ¢o je len iltzia vy-
tvorend nasimi myslienkami? TieZ tdpete v tomto svete a neviete si vysvetlit, co
a hlavne preco sa vdm to deje?

A tak tu sedim a piSem. Asi to tak malo byt. Asi si nemé&m nechat len pre seba
pocity, ktoré maju okrem mta aj INT 'udia na tomto svete, v tomto &ase.
Mozno im tato kniha pomdze vyrovnat sa s pocitom odlisnosti a lepsie pocho-
pia, ako a preco sud ini. A mozno im tato kniha pomdze prebudit sa a prestand
sa bat sami seba a svojich schopnosti. Tak ako ja...
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Preco som sa rozhodla
napisat tato knihu?

oja motivécia je vel'mi jednoduchd a zdmer je viac nez pochopitel'ny...

Aby som zmenila svet okolo seba. K lepSiemu. Teda podl'a mna.
Nemusite s tym suhlasit, asponl niektori urcite nebudu. Ved’ kol'ko I'udi, tol'ko
nézorov. A tiez tol’ko urovni vnimania a vedomia. Nebudem vas presviedcat.

V kazdom pripade vdm na svojich vlastnych skusenostiach opiSem, ako sa d4
zmenit svet kazdého z nds. Aké silné moznosti a schopnosti ma kazdy jeden
¢lovek. Ako zmena kazdého z nés dokaze zmenit svet.

Odkryjem vam vel'mi vel'a zo svojho zivota, vnitra a prezivania. Idem so svo-
jou kozou na trh, nie preto, aby som niekoho $okovala, alebo aby kniha bola
Sokujucim ¢itanim (ako hldsaju titulky v médidch, aby pritiahli pozornost...).

Nechcem $okovat. Chcem motivovat a tieZ varovat.

Dévam svoju kozu na trh preto, aby som niektorym pomohla sa zobudit, niek-
torym pomohla si spomenit a niektorym mozno dala odpovede na otézky,
ktoré hl'adaju.

Niektorym mozno dam iba iny uhol pohl’adu na zamyslenie.

Myslienky budem klast na papier (teda do pocitaca) tak, ako sa mi budu vy-
ndrat pred mojim vnuitornym zrakom.

Niektorych urdite nahnevdm. Viem o tom a pocitam s tym. Aj to je riziko, ktoré
podstupujem.

Niektoré veci nebudem moct napisat. Pre viacerych by boli prili§ neuveritel'né
na to, aby ich prijali. Preto sa budem snazit napisat veci 'ahkou formou, ktora

bude pochopitel'na pre vdc¢si pocet ¢itajucich a hl'adajucich.

Niektoré myslienky zakédujem medzi riadky. Kto ich bude chciet néjst, najde
ich.

Ostatné sa budem snazit vysvetlit ve'mi opisnym ndzornym sposobom tak,
ako mi prave pride na mysel.

Nijaké texty nebudem kopirovat alebo, nedajboze, odpisovat. Pisat budem tak,
ako mi prave napadne.

11



Pokial’ budem chciet upozornit na nejaky zdroj alebo I'udi, alebo budem ci-
tovat, urobim tak priamo v texte, pripadne v poznamke pod ¢iarou. Pre hl’ada-
jucich, ktori pochopia napisané medzi riadkami a budu sa chciet dozvediet
nieco viac.

Ked'ze méam Siroku 8kélu vlastnych sktsenosti, budem pisat vlastné nézory,
zazitky a tedrie, ,precedené” cez moje mimozmyslové vnimanie.

Nemusite s nimi sthlasit. Staci, ak sa nad niektorymi minimdlne zamyslite.
PretoZe ni¢ sa nedeje iba tak, kazdé preco ma aj svoje preto...

NapiSem vam o veciach, ktoré su okolo nds mimo Standardny matrix, v ktorom
sme uvézneni a ktory vhimame ako nas jediny a nemenny.

NapiSem, ako sa daju prekrocit hranice nasho vlastného obmedzenia. Ako sa
dd zmenit svet okolo nés.

Napisem, ako kaZdy z nds dokdZe zmenit
svet okolo seba.

Budem pisat o tazkych témach c¢o najl'ahsim sposobom, aky sa mi v tej chvili
podari. Niektoré veci zdmerne zabalim a budem radsej servirovat po kuskoch.

Niektoré veci pre tazku stravite'nost nebudem v tejto knihe servirovat vobec.
Aby vam nezapadlo. Aj tak to nebude oddychové ¢itanie, ale je dobré vediet, ¢o
sa vlastne okolo nds deje.

Pri ¢itani tento knihy je potrebnd otvorend
mysel’, niektoré ¢asti bude logickd ¢ast nasich
zauivanych stereotypov odmietat.

Napriek tomu verim, ze vSetko opisané bude ¢asom dokdzané a podporené
nielen teériami kvantovej fyziky, ktord vysvetl'uje mnohé veci.

< 12 > Inymioéami
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Nezatvdrajme oci pred vecami,
ktoré nechceme vidiet. To neznamend,
Ze potom prestanii existovat.

To len my ich nevidime.

<>

Pre¢o som sa rozhodla napisat tito knihu? < 13 >
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Motivacia - demotivacia

<u>

<>

Inymi oéami

<>

Nie, nie je v tom rozpor. Rada by som vas motivovala v rozvijan{ vlastnych
silnych schopnosti, pretoze:

KazZdy ma svoj vlastny matrix, hranice
ktorého si vymedzuje SAM! Vo svojej hlave.
Hranice, ktoré vie posuniit.

TieZ by som vas rada demotivovala.

Demotivovala v rozvijani sebalttosti, apatie, depresii, smutkov, destrukcie.
Presmerovala vés od sledovania mainstreamovych sprav a televizie, vysedéva-
nia za SMART zariadeniami, pestovania choréb (4no, choroby st vyplodom
nasho psychického stavu) a od inych samodestrukénych ¢innosti.

<>

Motivacia - demotivacia < 15 >
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Varovanie!

<1 >

Inymi oéami

<>

knihe opiSem aj niecktoré¢ sktsenosti s roznymi technikami a energiami.
V niektorych pripadoch sa zdmerne vyhnem detailom a postupom, aby
vam nenapadlo nie¢o po mne opakovat.
Kedysi som experimentovala s viacerymi oblastami. Aby som pochopila samu
seba.

Mdam vel'mi silny koren a anjela strazneho, vd’aka ktorému som niektoré moje
experimenty prezila... Zdmerne ich nebudem opisovat.

Som vel'mi zvedavy &lovek. Co nevyskigam, tomu neuverim. Senzibil, ale aj
silny realista. Mentalista, ale aj clovek s logickym dsudkom. To, ¢o prezijem,
analyzujem vSetkymi svojimi moznostami.

KaZzdy z nds mad v sebe neuveritel’né
schopmnosti, ktorymi dokdzZe zdzracné veci.
Vsetko je iba o tom, comu sme schopni
a ochotni uverit.

Niekto sa s réznymi schopnostami narodi (ako sd rézne nadania na rézne
oblasti), iny sa ich dokaze naudit, natrénovat. Kazdému si vol'ne dostupné.

Dnes, ¢im viac viem o niektorych technikdch a schopnostiach, tym menej ex-
perimentujem a eSte menej ich pouzivam. Naopak, snazim sa I'udi varovat pred
pouzivanim niektorych postupov, na ktoré nie su mentélne pripraveni.
Knihkupectvd st plné réznych ndvodov. Aj podrobnych. Vacsinu tychto knih by
som najradsej zakazala verejne predavat.

St to nebezpecné nduky, hlavne pre nepripravenych. Velakrdt nie si tiplné.

MoéZu narobit (a aj robia) vel'mi vel'a zlého. Ako braii v nesprdvnych rukdch.
Ako zdpalky alebo né2 v rukdch malého dietata...

Kazd4 schopnost moze byt vyuzitd tvorivym, ale aj ni¢ivym spésobom. Ako jin

a jang, svetlo a tma...

MoZeme vytvorit krdsny novy svet, ale aj
znic¢it, ¢o sme este znicit nestacili...

Varovaniel < 17 >»
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Matrix - ako ho vnimam ja

nohi z nés videli kultovy film Matrix, ako aj vSetky jeho pokracovania.

Autori filmu sa vel'mi zaujimavym spésobom popasovali s myslienkou,
ze prostredie, ktoré obklopuje hrdinov vo filme, je vlastne iba virtudlna realita,
v ktorej sa pohybuje ich mysel’.

Je to nie¢o podobné na spdsob zdokonalenych pocitacovych virtualnych hier
a simulacii, kde sa celé prezivanie ,skutocnosti“ odohrava vlastne iba v hlave
- teda v mysli.

Ked som pozerala do vykladového slovnika, pod slovom ,,matrix“ sa mi ukaza-
lo hned’ niekol’ko uplne odlisnych vyznamov. Niektoré z nich si: matrica, ma-
ternica, latka, matica, zivna poda, zéklad.

Preklad slova matrix z latin¢iny podla vykladového slovnika znamend
»spomienka“.

Okrem toho som narazila pri hl'adan{ na internete vysvetlenie od Miroslava
Zelenku, autora knihy Elegantnf btih a tiez prispievatel’a do niekol’kych inter-
netovych informacnych portalov. Opisuje niekol’ko drovni matrixu.

Podl'a Miroslava Zelenku sa najcastejsie pod vyrazom matrix rozumie na Zemi
prevladajuce usporiadanie spolo¢nosti, zjednodusene trhovd a konzumng
spolo¢nost. V druhom vyzname je matrix vnimany ako iltzia nasej 3D reality.
Nad tym vSetkym je vy$si reinkarnacny matrix.

To je v skratke vSetko, ¢o som nasla.
Je viac autorov, ktorym sa pomenovanie matrix zapacilo natol’ko, ze ho pouzili

vo svojich dielach. Tento termin skoro zI'udovel a dnes mé vel’a I'udf nejaké
povedomie, ¢o si mé pod tymto slovom predstavit.

Ja osobne vyraz matvix pouZivam beZne. Pre miia toto pomenovanie pred-
stavuje realitu, ktord ma obklopuje. A je tiplne jedno akii tivovern reality,
ked’Ze aj tak je vSetko so vSetkym spojené a neoddelitelné...
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Pre miia je matrix hracia plocha hry, ktorej
hovorime Zivot a svet. S hernym planom
a hernymi figurkami. Vrdtane vsetkych
hracov a aj tych, ktori postavili figiurky
na hraciu plochu.

Niekedy sa hra podobd viac na $ach, v ktorom ma kazdé figirka presne urceny
spbsob pohybu a aj poéet hernych policok.

Biele a ¢ierne figurky, biele a ¢ierne policka. Kral’, kral'ovnd, suita a pesiaci.
Presné usporiadanie. Ani o krok d’alej mimo hraci plén. Bieli proti ¢iernym...

Inokedy mi zasa hra svet pripomina skor piskvorky, teda kriziky, ktoré sme
hrévali ako malé deti. Pri tejto hre sa hra¢i mézu ,,roztahovat® po hracom plane
dovtedy, kym vidia moznosti d’al$ich krokov pri dodrzan{ pravidiel hry.

Tiez su dni, ked’ mi matrix pripada ako hra, pri ktorej sa niektoré figirky alebo
hraci snazia vyuzit nepozornost druhej strany a pouzivaju spoésoby hracov v
kasine...

Takze, ked’ budem v tejto knihe pisat o matrixe, bude to predstavo-
vat realitu sveta okolo nas aj v nds, tak ako ju vnimam ja sama.

Realitu spolu s jej hranicami a je uplne jedno, ¢i sme tie hranice

postavili my sami, alebo nam ich niekto pekne pripravil. Alebo si len
myslime, Ze tam hranice su, aj ked’ v skuto¢nosti neexistuju...

Ako kon, ktory poslusne stoji v ohrade, ktora
je ohranicend iba tenkou Snurkou...

< 20 > Inymioéami

Matrix - ako ho vnimam ja < 21 >»



O mne

ie som ziadny guru, nikdy som nim nebola a ani nikdy nebudem. Uve-
domujem si totiz (na rozdiel od vel'’kej vicsiny samozvanych ucitel’ov)
obrovsku zodpovednost a dosledky s tym spojené...

Nemdam rada slovo ezoterika, pretoze sa mi posledné roky prilis spaja s biz-
nisom. Taktiez sa vyhybam slovnému spojeniu ,kongpira¢né tedrie®.

Som iba bytost, ktord prisla na tito Zem, v tomto ¢ase, s danostami, ktoré som
dlho nevedela pochopit a s ktorymi som dlho sama bojovala. A bala som sa ich,
pretoze som vbbec nechédpala, naco ich vlastne mam.

Veci okolo seba totiz citim a vnfmam o nieco vyraznejsie ako vdc¢sina mojich
spoluobéanov. Vnimam toky energif, citim myslienky. Samozrejme, nie vzdy
a nie vSade. A ked’Ze vlastne vSetko je energia, tak citim vel'mi vel’a veci. Aj tie,
ktoré sa nachddzaju za hranicami nasho sveta, ndsho matrixu...

Vel'akrat mi tento danajsky dar' spdsobuje akurat tak iba problémy. Vlastne
som od detstva dlhé roky nevedela, ¢o s nim a aj som sa ho ako dieta bdla.

Roky som svoje ,,danosti“ povazovala za prekliatie, az kym som koneéne ne-
dospela do svojho stredu a nenasla samu seba. Ale trvalo mi to dlho, predlho,
to vam teda poviem...

Narodila som sa totiz ako ,empaticky telepat®. Citlivec, vnimavec, bosorka,
prirodny zivel, mimozemstan, clovek so Siestym zmyslom, supersenzitivny

Clovek,... Vyberte si, ktory vyraz sa vdm paci viac.

Co to znamend? Dokédzem sa vcitit do Cloveka, zvierata, rastliny, kamena,
ovzdusia, pocasia, vesmiru...

! Skazonosny dar neprindSajuci #Zitok. Pomenovanie podl'a dreveného koia, ktorého Danajci — Gréci
darovali Tréjanom, ale predtym doit ukryli vojakov.
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Nizsie tény tvoria hrubsie viny, vysSie téony kratsSie viny. Celé moje
telo je jedno vePké ucho, ktoré plava v mori réznych ténov. Tak to
vnimam ja.

Nie, nie som bldzon. Aj ked’ si to moja mamina roky myslela (a mozno si mys-
lf dodnes). Nevedela sa zmierit s tym, akd som a tak ma v detstve v snahe
presvedcit okolie, Ze som divng, vlacila po vsetkych moznych psycholégoch
v Sirokom okolf (rozumej Bratislave). V réznych ¢asovych rozpdtiach.

Chcela ma totiz z TOHO vyliecit. Aby som sa mozno lepsie zaradila do bez-
tvarej masy bezného priemeru. Nastastie pre mna, nepodarilo sa to. Dnes uz
tvrdim nastastie, ale boli obdobia, ked” som chcela byt len tym sivym prie-
merom bez nadbyto¢nych tykadiel, ktoré mi prindsali v tych casoch iba samé
problémy.

No a vzdy som bola takd neriadend zvedava strela. Neriadeny zivel s rozvinutym
mimozmyslovym vnimanim... hotov4 pohroma pre mna, aj pre moje okolie.

A tak som si preskdkala vSetky mozné psychotesty, ktoré mali potvrdit, ze som
nezvlddnutel'nd a bldzon.

Na vel'’ké sklamanie mojej mamy, naopak, vSetky psychotesty, ako aj rézni psy-
cholégovia potvrdili, ze som tplne normélna. S nadpriemerne vysokou inteli-
genciou, s vy$$imi hodnotami logického tsudku a schopnostou analytického
a syntetického myslenia.

S vel’kou verbédlnou zdsobou vlastnych zazitych skisenosti.

A 7iva, to 4no. Treba ma vraj nejako vhodne uputat a zamestnat. Inak moju
zvedavost a snahu vSetko ochutnat a vyskdsat méze pritiahnut vsetko, na ¢o
doc¢iahnem. Aj to, na ¢o nedoc¢iahnem.

Narodila som sa INA. Vzdy som to tak cftila. A vzdy som mala pocit, Ze tu nie
som doma, Ze moji rodi¢ia nie st mojimi rodi¢mi a ze som na tejto Zemi skor
omylom (mami prepdc¢, viem, Ze to budes ¢itat, aj tak nepiSem nieco, o ¢om by
som ti nehovorila a viem aj to, ze to ani teraz nepochopis...).

Pretoze moja ,,Zem“ bola (a je) vel'mi, vel'mi d’aleko. Tam hore, na oblohe,
medzi hviezdami.

24

Nie, nie, nie som anjel a neverte ani tvrdeniam tych, ktorf to o sebe vyhlasuju
(velkd vécsina, Cest vinimkam).

Vyskusala som si vel'mi vel’a poloh tohto sveta, aby som vedela rozlisit dobré
od zlého. Aby som si mohla svoje skisenosti dat do interného ,,pocitaca®, ana-
lyzovat ich, roztriedit, zoradit, posudit. Prijat, alebo odmietnut.

Nakoniec, v kazdej dobe zili bytosti, ktoré sa vymykali beznému priemeru
a boli preto povazované za cudné, iné, za blaznov, vizionarov, géniov... vSetko
zaviselo od uhla pohl'adu ,$tandardného* okolia.

Dnes u2 viem, Ze vSetky moje danosti a skisenosti mdm preto, aby som pomohla
xmenit tento svet.

Aby som sa potom mohla vrdtit DOMOV...

Svet, ktory vidim a aj som ho vzdy videla INYMI OCAMI.

Je nas tu viac, z roznych kutov. Niektori to uz o sebe vedia a niektor{ sa este
nezobudili. A niektorf budd menit svet bez toho, aby sa zobudili.
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<>

Dokaze jeden clovek
zmenit svet?

<26 >

<>

Inymi oéami

Nemé to zmysel, ja sdm ¢lovek aj tak ni¢ nezmozem... tak reaguje vel’a I'udi
na myslienku ako zmenit svet okolo seba.

Ano, bola by to pravda vo chvili, keby kazdy jeden z nas bol izolovany samo-
statny ostrovéek. No nie sme, aj ked’ sa ¢asto tak citime. Ako izolované ostrov-
¢eky vo vel’kom vesmire.

V skutocnosti sme ako kvapky v mori. VSetci pospajani jednou vodnou plo-
chou, v ktorej jedind kvapka s atramentom dokéze zafarbit celd vodnu hladi-
nu okolo seba. A aj ked’ uz nevidno farbu, tak drobné ¢iastocky atramentu su
vo forme molekul rozpustené na vel’kom priestore. Ovel’a, ovel’a vi¢Som, ako
bola samotnd malicka kvapka s atramentom.

Tak je to aj s nami. My sme tie kvapky
s atramentom. Ka2dd z nich je doleZitd

a kaZdd jedna dokdZe zafarbit alebo zmenit
chemické zloZenie vel’kej vodnej plochy.

Preto zélezi na kazdom jednom z nas. Na kazduckej kvapke. Cim viac atramen-
tovych kvapiek, tym sytejsia farba, tym vdcsia vodna plocha.

Nembzeme cakat, ze pride niekto vel’ky a Sibnutim ¢arovného prutika zafarbi
celd vodu. To my sami ju pomaly mézeme premienat.

Ale najskér musime zmenit sami seba. Na kvapku, ktord namiesto atramentu
nesie v sebe svetlo. Namiesto vody mdzeme zmenit svet okolo seba. Ako td
vodu. Kazdé jedno svetielko bude presvetl’ovat viac a viac priestoru okolo nés.
Kazdé jedno svetielko zvysi jas az zmeni tmavi noc na svetly der.

Ja viem, Ze vSetci v najviiésej hibke svojej duse
tuzime po svetlom dni, akurdt vel’a Pudi uz
pomaly zabudlo, ako ten den vlastne vyzerd,
ako chuti, ako vonia, ako svieti...

Dokéze jeden Clovek zmenit svet? < 27 >



Vvrov

Je najvyssi ¢as spomentt si. O to skor, Ze ,strazcovia noci“ nespia a snazia sa
nastolit ten svoj svet. Svet bez svetla.

Hré sa vel’kd hra na najvdcsej sachovnici sveta, ktord sa schyl'uje do findle.
Nemdme vel'a ¢asu...

Odporicam na precitanie kvdsnu knihu preloZenii do mnohych jazykov sveta
s rovnomennym natolenym videom Co my len vieme. Autormi st William
Arntz, Betsy Chasse a Mark Vicente. Video je aj s Ceskym dabingom, Casto je
suicastou balenia knihy. Je to pribeh matrvixu s nasou schopnostou vnimat a
ovplyvitovat realitu okolo seba prevozprdvany kvantovymi fyzikmi a inymi
vedeckymi kapacitami s otvorenymi myslami a srdcami.

<>
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Ako sa to celé zacéalo...

ama mi vel'akrat hovorila, Ze ma vel'mi tazko porodila a este k tomu aj
3 tyzdne po stanovenom termine. No, necudujem sa, ze sa mi vel'mi do
tohto sveta zmieSanych skisenosti nechcelo...

Narodila som sa 25. jila. Po¢as splnu. Na znamenie leva, v roku draka a v ¢isle
sedem. Vskutku $ialend kombindcia. Ohniva, plna energie a sily. Aj ked’ to tak
navonok nevyzeralo. Bola som totiz vel'mi chorl’avé dieta ttlej vetchej telesne;
konstrukcie.

Tiez som sa narodila ako ¢ierna ovca rodiny... ak to niekto zazil, presne vie, o
¢om hovorim (teda piSem, samozrejme).

Bola som proste INA ako ostatni ¢lenovia rodiny, do ktorej som sa rozhodla
vpadnut. Dnes uz viem, ze som si tdto rodinu z nejakého dévodu vybrala pre
svoj zivot. Ako dieta som sa vSak neustdle trapila myslienkami: Preco ja? Preco
oni? Pre¢o som ind? Preco ma nechépu?

Casto, ked’ som veler zaspavala nepochopena a ubolend, zrazu som sa zacala
zvac¢sovat, az som zaplnila celd izbu. Visela som pod stropom vel'mi vel'ka
a nafiknutd, kym moje telo lezalo na posteli. Niekedy sa mi zvicsili cez celd
miestnost iba zuby alebo ruka. Desila som sa toho.

Vtedy som este vObec ni¢ nevedela o ostatnych telach, ktoré mame a ktoré
,normélne“ nevnimame. Alebo niektori I'udia ich vedia vnimat, ale vSetci
ynormalni“ ich nepocituju...

Ano, dnes, ked’ sa na seba pozerdm oc¢ami svojich rodi¢ov, musela som im pri-
padat ako z iného sveta a vobec sa im necudujem, ze ma nechapali a snazili sa
ma nejakym sposobom zmenit, zlomit. Boli chvile, ked’ sa ma naozaj bli. Hlavne
mojich o¢i. Ked’ som sa na nich tak naozaj, ale naozaj nahnevane pozrela.

Vtedy som este nevedela nic¢ o sile myslienky, ani o sile pohl’adu. Dnes uz viem,

akd maju silu a preto, ked” som vel'mi nahnevand, radsej klopim pohl'ad inam.
Aby som nikomu neublizila.
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TakZe takto som zacala etapu svojej existencie
na tomto svete a tu siu utrkovité spomienky
na udalosti, ktoré sa mi vryli do pamiti...
alebo skor do duse...

<>
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Realita. Realita?

<> Odkial sme prisli a kam pojdeme?

ko malé dieta som vraj prekvapovala okolie svojimi dospelymi otdzkami
a naslednymi filozofickymi ivahami. Hlavne na tému Zivota a smrti.

Pamétam si, ze na moju otazku: ,,Odkial’ sme prisli a kam po smrti péjdeme?“
som dostala od mamy odpoved’, ktord ma nijako neuspokojila. Odpovedala mi
totiz, ze sme vznikli z nicoty a ve¢nosti a rozpadneme sa na prach do nicoty
a vecnosti.

Hrala som sa na dvore na sidlisku pred paneldkom, zacalo sa stmievat a ja som
pozerala na oblohu v snahe najst nejaki LEPSIU odpoved’. Této o ni¢ote mi
nesedela, nieco v mojom vnutri ju odmietalo. Aj ked’ mi ju povedal vel’ky do-
spely a este k tomu moja mama.

Nemozeme sa tu predsa objavit len tak z nicoho ni¢! Hovorilo moje nesihlasné
vnutro. A nemodzeme sa predsa len tak uplne stratit a uz nikdy, nikdy vobec
neexistovat!

Tato odpoved’ nemoze byt pravdiva, citim to!

O nieco lepsiu odpoved’ som dostala od mojej starej mamy, kam sme jazdievali
s rodi¢mi na kazdé prazdniny a sviatky.

Ak nebudes posluchat, pojdes do pekla! A ked’ze som neposlichala skoro stéle,
odpoved’ starej mamy ma trochu upokojila. Do pekla! No teda, aspon nieco.
Lepsie peklo, ako nicota...

Vdcsia hrozba trestu ako samotné peklo (asi som uz vtedy neverila na pred-
stavu pekla, v ktorom sa neposlusné duse smazia v kotloch) bola pre mnia pred-
stava, ze stard mama splnf ind svoju hrozbu. Hrozbu strasenia...

Asi rychlo zistila, Ze sa na peklo skor tesim, ako sa ho bojim. A tak ma zacala
strasit, ze ak nebudem poslichat, tak ma bude chodit strasit aj po smrti. A to
jej teda i8lo vel'mi dobre. Myslim to strasenie. Toho som sa ako dieta naozaj
biéla.

Dnes viem, Ze starka ma uz vtedy ,,trénovala“ na rézne situacie, ktoré
ma v zivote nasledne stretli...
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Neviem, kam stard mama nakoniec isla, ale urcite to nebola ani ni¢ota a ani
peklo.

Okrem toho verim (mam to odskusané), ze peklo alebo nebo si nosime vsetci
vo svojej hlave. Aspon ja si to svoje nebo/peklo vo svojej hlave nosim a ako
pozorujem okolie, tak je to aj u druhych vel'mi podobné.

Vsetko je totig iba uhol pohl’adu. Podla toho,

¢o mdme v hlave, si vytvdrame realitu, ktord

moze byt pre niekoho neznesite’'nym peklom
alebo sladkou nirvanou.

Ako prvy mal odvahu napisat knihu o chvilach po smrti americky lekdr
Raymond A. Moody. Jeho prvd kniha s ndzvom Zivot po Zivote, v ktorej spisal
svoje dlhorocné vyskumy umierajicich pacientov, sa stala doslova zo dria na
dett jednou z najvyhladdvanejsich knih. Bol aj v Bratislave na predndskovom
turné v voku 1991. Tento uZasny lekdr bol druhykrdt v Bratislave aj v voku
2010. Ako inak, zasa sme si ho boli po skoro 20 rokoch vypocut.

Samozrejme, existuju aj ovel'a starSie knihy, napriklad Tibetskd kniha mit-
vych, ale pre sucasnych ludi boli uveritel'nejSie a pochopitelnejsie vysledky
uzndvaného lekdra.

Dost bolo strasenia, dnes uz viem, ze si okolo nas rdzne energie, pretoze vset-
ko, ale uplne vsetko je energia v réznych podobach a hustote. Niektord vieme
I'ahko vnimat svojimi Standardnymi piatimi zmyslami, int nevieme.

To ale neznamend, Ze nie je.

Ved’ ani elektrinu nevidime, ale dnes uz nikto
nespochybiiuje, Ze je vSade okolo nds.
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St 'udia, ktorf maju rézne nadania a schopnosti. Niekto krdsne mal’uje, druhy
hré nddherne na husle, d’alsi hrd majstrovsky Sach alebo rychlo lyZuje.
Kazdy sme dostali do vienka nejakt sadu réznych danosti a nadani.

Niekto dokdze vnimat jemné energie I'udf alebo zvierat, ktor{ presli na , dru-
hu stranu“. Alebo aj iné energie, ktoré si vsade okolo nés. Napriklad aj také
myslienky si formy energie.

Niekto ich vidi, niekto ich pocuje. Niekto mé vo vypatych situdcidch, vel'akrat
vo vel’kom ziali silny pocit, ze vnima dusu, s ktorou sa nevie, nechce, alebo
nemdze rozludit.

Jatieto energie citim. Ako by som to najlepsie napisala... ako keby skoér pocitovo
ich vnimam. Ako ked’ sa na vés niekto pozera od chrbta a vy citite ten pohl'ad,
ktory je niekedy az taky hmatatel'ny, Ze vés to dontti otocit sa. Poznéte to?

Nevyhl'addvam tieto stretnutia, skor ak mézem, vyhybam sa im. Nie je dobré
miesat dokopy dva svety... Nakoniec, sami to vidime aj v rdmci tohto sveta pri
strete dvoch roznych kultur...

V kazdom pripade vnimam, Ze ziju d’alej a niekedy maju silnt potrebu utesit
alebo poméct tym, ktori zostali este v tejto nasej ,,8kole zivota“.

Tiez verim, Ze zZijeme viac zivotov, z toho tieto zivoty mézu byt v réznych prie-
storoch a ¢asoch.

Zivoty mnohi prirovndvaji ku $kole, poéas
ktorej zbierame rézne skisenosti, na zdklade
ktorych sa ucime a vyvijame. Skusame aj to
lé, aj to dobré. Ako slanit a sladkii chut.
Aby sme vedeli, o ndm chuti a nechuti,
potrebujeme ochutnat z kaZdej chute aspoit
kiusok. Nasledne je na nds, ¢im sa budeme
d’alej k¥mit. A s akymi désledkami...
PretoZe tak to funguje.
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V obdobi medzi zivotmi sa tiez ucime a vyvijame. Akurdt sa nachidzame
v jemnejSej hmote aj spolu s okolitym priestorom. Sme vo svete, ktory je pre
I'udi nachddzajicich sa vo svete , zivych“ neviditel'ny.

Ako rozhlasové alebo televizne viny z inej stanice.

O Zivote medzi Zivotmi vel'mi pekne piSu americki autori Michael Newton
a nezdvisle od neho Brian L. Weiss. Obaja ako lekdri hypnoterapeuti, ktori
lietia pomocou regresnej hypndzy, sa ,ndhodou* dostali pri svojich pacien-
toch do obdobi medzi dvoma Zivotmi. Knihy obsahujii prepisy zdokumen-
tovanych pripadov. Mdm vel'mi rada tieto knihy, pretoZe je v nich opisané
vel'a pravdivého lahkym, trochu aj humornym spésobom (samozrejme, pri-
merane danej viZnej téme).

Takze ja sa uz vobec nebojim ziadnej nic¢oty alebo pekla, Zivotnu skolu vnimam
ako prechodnu stanicu, v rdmci ktorej madm moznost (a aj povinnost) sa vel’a
veci naucit a pochopit.

Tiez viem, ze ma nikto nebude trestat za moje ,hriechy*, to ja sama som svojim
sudcom a aj odsidenym. Ja sama potrebujem zit tak, aby som sa mohla sama
sebe kedykol'vek pozriet do oci, pretoze sama pred sebou neuteciem NIKAM
a NIKDY...

Toto vel'a I'udi nevie...

Vel’a 'udf Zije svoje zivoty spdsobom ,,po mne potopa“, pretoze si treba uzit
¢o najviac, kym sme tu. Takd skoro nekonec¢nd party. A ked’ nakoniec pride ta
konecnd, zrazu sa im rozsvieti, ako premérnili svoj zivot. V hrackach, ktoré si
aj tak so sebou nemozu zobrat. Inf si zase myslia, ze si dokazu kupit nejaké

rozhre$enie od knaza v kostole. Najlepsie opakovane. Kazdu nedel’u.

Musim vds sklamat. Tak to nefunguje...
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Ano, my sme tf TVORCOVIA, ktorf si vytvarajd, aky Zivot Zijeme. Znie to neu-
veritel'ne, vSak?

Asi ste uz poculi o tom, ze ak dame svojmu Zzelaniu alebo zelaniam dostato¢né
mnozstvo ,,zivej“ energie, tak sa nam splnia. Alebo vel'akrat sa nam splnia. Ako
to teda vlastne je?

<» Ako si vytvarame svoju minulost,
pritomnost aj buducnost

Urdite ste uz poculi, Ze véetko méme v hlave a ze v hlave si tvorfme svoju vlast-
nu realitu.

Ale ako to vlastne funguje? Ako si mozeme vytvorit v hlave svoj svet, ktory
zijeme?

Je vel'mi vel'a technik, ktoré su zalozené na vizualizacii. SU rozne $tyly a rbzne

metddy.

Nebudem opisovat ziadnu zo zndmych technik. Naopak, skisim vam vysvetlit
princip, ako to funguje tak, ako to v tejto chvili citim. Jednoducho, nézorne.
A vlozim do vysvetl’'ovania kusok seba, kisok svojej duse...

Vsetko je energia, aj hmota aj myslienky. Hmota sd vlastne zhmotnené myslien-
ky alebo myslienky, ktoré dostali hustejsiu podobu.

Ak namal’ujeme obrazok na plétno, vdjchneme platnu Zivot. Cim realistickej$ie
sme obrdzok namal’'ovali, tym zivsie vyzerd. Nieckedy dokonca az tak Zivo, ze
méme pocit, ako keby ozil a vystupoval z platna. Alebo by sme my sami radi
vstupili do obrazu.
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Vsetko zavisi od toho, ako vel'a sme zo svojej energie odovzdali obrazku na
platne, kol'’ko Casu, usilia a hlavne emdécii. Casto totiz prave emécie maliara
ddvaju obrazku td zvlastnu atmosféru, vdychuju mu zivot.

Urcite ste vel'akrat videli roézne obrazy od roéznych maliarov. Niektoré vam
(teda mne urcite) mohli pripadat také ploché, ni¢ nehovoriace, aj napriek
dokonale zvlddnutej technike.

Iné naopak priam vyzyvali k nejakej akcii. To vtedy, ak maliar zanechal v obraze
kisok svojej duse, kisok seba. To najlepsie, ¢o v tej chvili vedel vydat.

Podobne je to so v¥etkym. Cim viac dufe,
teda seba, svojich najsilnejsich emdcii date
do hocicoho, ¢o prdave v tej chvili robite,
tym viac to ,,02ije.

Cije to obraz alebo z duse napisand kniha, ¢i zahrat4, alebo zaspievané pesnié-
ka. Mbze to byt socha, film, fotografia, dizajn zahrady ¢i domu. Cokol'vek.
Vsetko je kreativna tvorba s pritomnostou duse.

Takisto funguje najdokonalejsi zo vSetkych kreativnych modelov - vytvaranie
(mal’ovanie) nésho obrazu zivota. Je to najvyssia forma nasej tvorby. Podsta-
ta je stdle rovnaka: ¢im lepsie a plastickejsie, so vSetkymi podrobnostami si
yhamal'ujeme“ obraz, v akom chceme zit, tym bude zivsi. A ked’ ddme do 3D
zivého obrazu eSte aj nasu dusy, vtedy dielo ozije.

Hovorf sa, ze ak ddme obrazu dostatok zivej energie (pretoze vsetko je energia,
vsak 4no), ddme (vdychneme) mu zivot.

Obraz (teda nasa realita) bude Ziv4 dovtedy, dokedy ju budeme Zivit nasou
dusou (nie, nie, nejde o Portrét Doriana Graya?).

)4 Ve . . . . .
Co to znamend ozivit a zivit realitu dusou?

2 Jediny romdn irskeho spisovatel’a Oscara Wilda, v ktorom mladik Dovian Gray namal'ovany na obraze
prestane v redlnom Zivote starnit, ale vek a zmeny duse sa zapisujii do obrazu. Namiesto ¢loveka zatina
starnit obraz... Z portrétu sa stdva odraz odrdZajiici Dorianovu dusu a vek, namiesto samotného Do-
riana.
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Opisem, ako to citim. Znamend to, ze plastickému obrazu v nasom vnutri
doddme eméciu prezitia, teda skusime ju ako keby ,zazit“...

Napriklad si vytvorime realitu, Ze vystupujeme na vel’kom koncerte, na ktorom
sme vel'mi ispesnf a vSetci nam tlieskaju.

Pri tejto predstave sa naozaj v tej chvili potrebujeme aj tak citit. Potrebujeme
citit to $tastie a obrovsku vnutornt radost z potlesku, potrebujeme zazit ti ne-
opakovatel'nd atmosféru koncertnej saly, zvuky nasho ndstroja, vonu pédia...
proste vsetko tak, ako keby sme na tom pddiu prave stali a uzivali si pozornost
a slavu.

»Mal'ujeme“ na nasej vnutornej obrazovke, teda obrazovke, ktord mame
ulozenu vnutri hlavy. Niekto vie tvorit aj mimo obrazovku. Kazdy, ako mu je
lepsie. Ved’ st aj maliari, ktor{ mal'uju na drevo, a niektor{ zase na kamienky

-).

Obrazu (realite) chvil'u potrvd, kym ozije. Ak to mdm znovu k nieComu
obrazne prirovnat, tak k ohnu, ktory sa rozhori az po chvili. Horf dovtedy, kym
prikladdme polienka. Tak aj realita. T4, ktorud chceme, a aj t4, ktord nechceme,
ale vytvorili sme si ju nechtiac (pretoze sme este nevedeli, ako to funguje, ale
teraz uz vieme, vsak?).

Ano, takto to funguje. Niekto je leps{ vo vytvaranf si vlastnej reality, s niekym
zas naopak realita hddze podl'a toho, aky chaos md prave v obrazoch v hlave...

ESte vam nieco prezradim. Kazdy obraz je energia. Energia st vibracie. Aj tony
su vibracie, aj farby. Proste vSetko. Aj my. A vSetko je plastické a tvarne.

KaZdy jeden z nds md v sebe schopnost
vytvdrat si svoje vlastné obrazy (vel’akradt
to aj robime, ale nevedomky).

Ale je este situdcia, ked’ jeden a ten isty obraz tvoria spolo¢ne viaceri maliari.
Ci uz vedome, alebo nevedome.

Proste mal'uju odusu na jednom obraze, jeden primal’uje strom, druhy dom,
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d’alsi kvet, I'udi, zvieratd a kazdy d4 do obrazu kdsok seba... Taky obraz/realita
md ovel’a vécsiu silu, pretoze ju ozivilo viac dusi.

Realita s peknymi stromami, prirodou, slnieckom, ¢istymi potokmi, zdravymi

I'ud’mi, zvieratami, pestrymi rastlinami... sa mi paci. A vam?

Co sa ale stane, ak sa kolektiv ,tvorcov* zameria na mal’ovanie spolo¢ného
obrazu, na ktorom je hlad, choroby, nésilie, strach, vldda penazi, oligarchov,
osamelych I'udi, deti bez rodin...?

Uz vam to dochédza?

My vsetci sme tvorcovia. Mal’'ujeme spolocny
obraz. Na ¢o zameriame svoju pozornost
a teda energiu, to sme na obraz/realitu
prave ,,primalovali“.

Niekomu (nebudem menovat komu - ako vo filme o Harry Potterovi) vel'mi
zélezi na tom, aby sme vsSetci mal'ovali obraz temnymi farbami. Aby sme
upriamovali svoju pozornost na vytvaranie reality plnej strachu, nésilia, vojen...

Nie je ndhoda, ze sa zo vsetkych strdn na nds valia samé negativne spravy.
Filmy su plné nésilia. Je to zdmer.

Ten (o ktorom sa nehovorf), kto ndm tuto zéplavu negativnych myslienok neu-
stéle podsuva a serviruje, vel'mi dobre vie, ako funguje kolektfvne mal’ovanie
reality.

Vel'mi dobre vie, Ze aké farby ndm podstrci, takymi budeme mal’ovat. Ked’
C¢ierne, tak realita, ktord spolo¢ne namal’'ujeme, bude ¢ierna.

Ked’ nam vo filmoch, knihdch, médiach budu ukazovat nasilie, budeme neve-
domky upriamovat nasu pozornost na nésilie a teda budeme zdroven neve-

dome vytvarat aj realitu plnd nésilia.

Zamyslite sa trosku nad tym...
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KaZdy z nds si méZe predsa vybrat, co
bude malovat, aké farby a aj motiv si vyberie.
Je to na nds, aki realitu budeme vytvdrat.
Jednoducho staci prestat upriamovat svoju
pozornost na obrazy, o ktorych nechceme,
aby sa d’alej realizovali.

Nasa rodina uZz niekol'’ko rokov nepozerd televizne programy, necita noviny
a nezucastiuje sa negativnych sprav. Mne osobne to ani nechyba. O ¢o zau-
jimavejsi program vysiela sama priroda, sdm zivot!

Nepotrebujem zit zivotom seridlovych hrdinov a nedajboze hrdinov z réznych
prostoduchych reality Sou.

A ¢o vy? Pridate sa? Ideme spolo¢ne mal’ovat krajsiu realitu? Nasu realitu?

TO MY SME TVORCOVIA NASEJ REALITY.
MY VSETCI.

<> Vsetci sme prepojeni vo velkom internete

Vsetko je to ako inak, zalozené na energii, ked’Ze vsetko je energia. Aj nase teld,
aj miesto, kde byvame, aj ten les, do ktorého chodime nacerpat nové sily (lepsi
je les ako obchodné ndkupné centrum, verte mi), aj ten psik, alebo sykorka v
kfmidle. A aj ten priestor, ktory to vSetko spaja, hoci to my nevidime.

A medzi tym vSetkym stédle prudi energia, ustavi¢ne prebieha akdsi vymena ¢i
komunikacia réznych energii. Skoro ako data v pocitaci a mobile, spojené wifi
sietou.

Vsetko okolo nds a aj v nas je spojené obrovskou nevidite'nou wifi sietou (te-

raz piSem o tej prirodnej prirodzenej, nie technickej), v rdmci ktorej neustéle

Realita. Realita? < 43 >»



prebicha vymena ,dat“, teda energii. A kazdy z nés, ¢i sme l'udia, alebo ducho-
via, zvieratd, mimozemstania, kamene, rastliny, lesy, hory, moria, planéty...,
sme také zivé pocitace (4no, aj kamene su zivé), ktoré stéle vysielaju svoje data
do okolia. A tiez prijimaju iné déta z okolia.

Obcas (vel'mi Casto) sa stane, ze prijmeme data s pocitacovym virusom (nie,
teraz nemyslim chripku). Niekto vygeneruje miniprogram (alebo aj vacsi,
podl'a schopnost! programdtora), v ktorom je zakdédovany virus (niekedy
zamerne, niekedy je to nedimyselna chyba). Urcite ste uz poculi o urieknutiach,
kliatbach, prekliatiach. NuZz, naozaj to nie je iba v rozpravkach. Mam s tym
bohaté skusenosti...

Na Slovensku sa tejto oblasti z vedeckého uhla pohladu venuje dlhé roky
MUDr. Teodor Rosinsky, ktory napisal na tito tému niekol’ko odbornych
publikdcii. Zndma je kniha Choroby z nendvisti (Urieknutie, porobenie,
prekliatie) — Energoinformacny systém cloveka v zdvavi a v chorobe.

Autor bol dlhorocnym primdrom v Psychiatvickej nemocnici vo Vel’kom
ZdluZi, je zakladatel'om energoinformacnej mediciny a priekopnikom aku-
punktiry na Slovensku.

Podarilo sa mi niekol’ko rokov dozadu zucastnit sa niekolkych semindrov vedenych
pdnom Rosinskym. Semindre boli pre uzavretii spolocnost Slovenskej homeopatickej
spolocnosti, ale ked’Ze ndhody neexistuji, podarilo sa mi na semindre dostat na
pozvanie.

Ked’ takyto program prijmeme a neméame v nasom ,,systéme* vhodny antivirovy
program, virus sa rozsiri a narob{ vel'’kd neplechu v nasom pocitaéi. Niekedy

2 (¢

nam moze spadnut cely systém, ktory musime pracne ,resetovat®.

Snazim sa ndzorne vysvetlit, ako to celé vel'mi zjednodusene funguje. Vel'mi
pekne (teraz nezavisle od méjho vysvetl'ovania) je to ukdzané v kultovom
filme Matrix.3

3 Matvix je americky sci-fi film z voku 1999. Je prvym zo série troch kultovych filmov sévie Matrix, ktoré
napisali a reZirovali siurodenci Wachowski.
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No a niekedy (¢asto) sa stdva, ze nés vlastny pocitac¢ je poskodeny nevhodnym
zaobchddzanim zo strany operatora — teda nés.

Tiez déta, ktoré vysielame my sami, vel’akrat obsahuju rézne skodlivé virusy
(hlavne ked’ sme na niekoho vel'mi, ale vel'mi nahnevani, vtedy generujeme
poriadne virusové programy).

Skoér nez stlac¢ime tladidlo ENTER na konkrétneho adresita, treba si dévat
vel'ky pozor. Okrem toho, Ze mu mdzeme poskodit pocita¢, sa ndm virus vra-
ti naspat do nasho pocitaca, ale posilneny tiez virusom od adresata... a tak
namiesto sladkej pomsty dostaneme rozbiti obrazovku akurét tak my sami.

Ked’Ze vsetko je prepojené v univerzdlnej sieti
univerza, a Ziadne ddta sa v nej nestratia (ako
by aj mohli), pokial’ ich vedome nevymaZzeme,
vSade okolo nds je more dat (teda informdcii),
odborne sa tomu hovori energoinformacné
pole. Niekto to tie2 nazyva napriklad
kronika Akdsa.

Mbj pocita¢ mé akurat viacero ,dekodérov na ¢itanie réznych informdcif. Iny
pocita¢ md zasa iné ,dekodéry“ na ¢itanie inych informécii. Aj také, ktoré ja
neviem desifrovat.

Kazdy z nés dostane nejaky pocita¢, niekto novsi, iny zastaranejsi model. Niek-
to vykonne;jsi a niekto zas rychlejsi. V kazdom je zakladny operaény systém a
rbzne nadstavbové programy, ktoré funguji vel'mi podobne u kazdého z nés.

Okrem Standardnej vybavy ma kazdy z nds Specidlne programy, ktoré sme si
napisali (naprogramovali) pocas roznych zivotov.

Su este $pecidlne programy, ktoré do nds vpisali nasi rodicia, prezité situdcie,

spbsob vedenia ndsho pbrodu, prezitky nasich predkov, prostredie, skusenos-
ti... a vel'a inych okolnosti, ktoré formuju nds pohl'ad a vnimanie skuto¢nosti.
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Dobrd sprdva znie: kaZdy program sa da
opravit, vylepsit, alebo prepisat. Na druhej
strane, dd sa aj poSkodit a pokazit. Pokial’

ste dobri ,,programdtori“, viete si prepisat aj
zdkladné programy, dokonca aj tie, ktoré
nam napisali druhi.

A kazdy program sa dd ,aktualizovat®, teda v preklade prejst na vy$siu verziu
(nie vzdy lepsiu). Teda vlastne musi sa aktualizovat, pozndme to predsa aj z
nasich pocitacov a mobilov. Stdle ndm aktualizuju vsetky programy... aj tie,
ktoré nechceme...

To je vynélez, pravda?

A dalsia skveld sprdva je, ze sa vieme spojit s kymkol'vek, ¢imkol'vek a
kedykol'vek. Akurat prijemca, nech je to uz ktokol'vek, ¢okol'vek, nesmie byt v
»Sleep mode“ (spiacom stave).

DPri tejto analdgii s technoldgiami mi napadia jedna pozndmka...

Ctm viac budeme vyu¥ivat ,internetové“ spojenia univerza, tym menej
budeme citit potrebu visiet na Standardnom internete. PretoZe o tom to je.
Vsetci viitorne citime vel’kl potrebu byt v spojent s ostatnymi. Akurdt sme
uZ zabudli, Ze tieto schopnosti mdme vSetci v sebe.

Nahvrddzame si pocit osamelosti a odtrhnutosti vyseddvanim za obrazovkami
— televiznymi, pocitacovymi, mobilnymi...

Nahrddzame skutocnit vealitu vivtudlnou realitou, ktord ndm postupne, ale
iste zacina nahrddzat skutony svet a skutony Zivot.

O niekol’ko rokov uZ ani nebudeme vediet, ¢o je skutotné a o nie. Pocit
osamelosti sa bude stupiiovat' s wrovitou priputanosti k virtudlnym svetom.
Ale my sme ZIVE bytosti, ZIVE. Nie sme robotické stroje, aj ked niekto by nds
vel'mi vdd videl ako poslusné roboty bez vole... Zamyslite sa nad tym... aspon
trosku.
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Stdty, svet, vodiny sa rozpadaji, deti vychovdvajii politace a televizia. Svetu
vlddne chaos, surovost a podvody st beznym Standardom.

Toto sme cheeli priatelia, toto? Nie je najvyssi éas vypnut off-line techniku a
zapnut on-line Zivot?

< Komunikacia so zvieratami

Pokial’ mate kamardta alebo kamaratku z rise zvierat, urcite ste boli aspon raz
v situdcii, ked’ ste si povedali, Ze méte pocit, ako keby vdm t4 ,nema“ tvar ro-
zumela.

Ako keby ste vy rozumeli jej. Uz len zacat rozpravat...

Poznate to? Pokial’ mdte blizsi vztah k zvieratdm alebo nejakému konkrétnemu
zvieratu, urdite presne viete, o ¢om teraz pisem. Ano, zvieratd nekonajt iba
instinktivne. Maju tiez svoju dusu, aj ked’ trochu inak zostavenu ako je td nasa
Pudska.

Dokonca aj rastliny majd svoju dusu. Aj kamene. Vsetko je to iba o tom, ako
vnimaju tok ¢asu... a ako my synchrénne vnimame svoj tok c¢asu s ich tokom
¢asu (myslim teraz rastliny a kamene). Aj matka Zem, teda Gaia. Aj iné planéty.
Aj Slnko...

Prezradim vdm tajomstvo. VSetko je Zivé.
A vsetci sme so vSetkym v spojeni. Sami
so sebou aj so zvyskom sveta.

Ako telo s rukou. Ak si poreZem prst na ruke, boli ma to. Ak ublizim druhému
¢loveku, zvieratu, stromu, porezem svoj prst...

My este mame vysadu vlastnej individuality. Niekedy neviem, ¢i je to vyhoda,

alebo nevyhoda. DokaZe nés to totiz dostat do izoldcie. S celym zvyskom, a aj
s nami samymi. Zvieratd su kolektivne, vratane kolektivnej duse.
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Viem, je to tazko pochopitel'né. Ale ak sa zacnete na svet okolo seba pozerat
ako na svoju neoddelitel'nu sucast, pochopite, o Com teraz pisem.

Tiez viem, ze niektoré veci citim od narodenia a pre mna je to normaélne. Ale
¢o ostatni, ktori to necitia?

Uz len to, ze ste zacali ¢itat tito ¢udnd knihu s cudnym obsahom znamend, ze
nieco este stdle citite a vnimate. To je dobre. To je vel'mi dobre...

Vsetci sme rozni. Ja napriklad v tomto Zivote nepochopim, ak mi budete vy-
svetl’ovat, ako mam po ceste trafit z bodu A do bodu B. Ak mam k tomu vset-
kému aj Soférovat, mbzete si byt isti, Ze bez GPS netrafim ani na zachod.

Kazdy mame jednoducho nejaké danosti. Ja nepochopim, ked’ mi niekto vy-
svetl'uje cestu autom. Naopak, vihimam cely priestor a dokdzem ho navrhnut
multidimenziondlne ako sa hovori, aj s pocitmi. Ale netraffm po ceste. Iba ak
sa mi spdja s nejakym konkrétnym pocitom...

Takto dokdzem vnimat duse zvierat a rastlin. Vzdy, ked’ sa lu¢im s nejakym

N

zvieratom, ktorému sa kon¢{ zivotna put, znasam to vel'mi tazko.
Viem, ze je vzdy vel'mi otdzne, ¢i sa doty¢nd zvieracia dusicka dokézala od-
putat z kolektivnej duse svojho druhu natol’ko, aby sa mohla neskdr vratit do

tohto sveta s vlastnou individualitou ( nie tou zvieracou kolektivnou).

S I'ud'mi je to iné. O nich viem, ze maji zodpovednost za vSetko minulé aj
buduce vo vlastnych rukdch a v mysli.

So zvieratami je to zasa iné. To ja som za ne zodpovednd, pokial’ som ich pri-
jala do svojej rodiny...

Ja ich formujem, ja im pomaham na d’alSej puti. Ja som ich ucitel’. Preto sa
l4¢im vzdy vel'mi, vel'mi tazko. Odndsaju so sebou vzdy aj vel'ky kus zo mia.
Kusok mojej duse.

O tom by som mohla rozprdvat... vlastne by to vydalo na samostatnu knihu.
Niektorym pasdZam by ste ani neverili. Pre mila st normélne. Ano, prepojenie

Cloveka a zvierat je vel'mi blizke a pevné, zvieratd si ndm najblizsie.
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Ako nasi sprievodcovia a my ako ich ucitelia. Vlastne sa u¢ime navzdjom, ale
zvieratd k nam vzhliadaju ako k tym dokonalejsim. Sme pre nich nieco ako pre
nas anjeli. Ano, neodmietam myslienku, Ze anjeli existujd. Vnfmam, %e st tu
a ze st vyssou (alebo inou) formou nds samych. Vel’a 'ud{ k nim vzhliada, po-
dobne ako zvieratd vzhliadaju k nédm.

V kazdom pripade su chvile, ked’ sa zvieratd dokazu naladit na nds a my zasa
naopak na zvieratd. V tychto vzédcnych momentoch mdme zrazu pocit, Ze sa
otvorila , komunika¢nd dial'nica“ a my celkom presne vnimame, ¢o ndm chce
nas zvierac kamarat povedat a naopak. On/ona presne vie, ¢o mu hovorime
(teda vysielame) zasa my.

Mala som niekol’ko vel'mi silnych chvil’, ked” vymena medzi mnou a mojim
zvieracim partdkom prebiehala vel'mi silnym sposobom.

Vel'akrat to bolo zviera, ktoré som videla po prvykrat, ale v takej situdcii, ze
moment bol nabity emdéciami. Lebo vtedy je to najsilnejsie. Vybicované emo-
cie dokdzu navodit spojenie, aké za Standardnych podmienok nie je celkom
mozné, alebo bezné.

<> Telepatia - realita alebo zahada?

Pre mna realita ako kazda ind, pre niekoho zasa zdhada. Vidite, ako je vSetko
relativne, aj t4 individuélna realita.

Vel'al'udi tomu neveri. Je pozoruhodné, ako nemame problém prijat, ze existu-

ju nejaké radiové viny ¢i televizny signdl prendsajuici obraz aj zvuk, aj napriek
tomu, ze tieto viny ani signél nevidime.
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Naopak, viacer! maju problém prijat danost, ktord je veky vekov sucastou viet-
kého zZivého okolo nds, aj nés.

Zvieratd sa nad tym vObec nepozastavuju. Pre ne telepatia funguje ako sucast
prirodzenej komunikécie.

Aj kmene ,,primitivaych 'udf sa nezamysl'ajd nad tym, ¢i je telepatia redlna,
hlavne ked’ ju tiez bezne dennodenne pouzivaji ako neverbalnu komunikdciu
(otézka je, ¢im meriame primitivitu, z mojho uhla pohl'adu sme primitivne;jsi
my - technicky vyspeld a z&visla civilizdcia).

V dévnych dobach by sme si tiez nekladli tuto otdzku.

Dnes si ju kladieme, pretoze vel’ku Cast naSej ddvno prirodzenej (vraj pri-
mitivnej) formy komunikacie prebrala technika, pismo, verbalna re¢. Pretoze
kazda danost, pokial’ sa nevyuziva, ¢asom zakrpatie. Alebo naopak, ¢astym
pouzivanim sa moze pekne rozvinut. Ako svaly na ruke. Ako ruky vtakov, ktoré
sa premenili na kridla. Ako plutvy ryb premenené na konéatiny suchozemskych
zivocichov.

U nds, ,,civilizovanych“ Pudi, schopnost
telepatie zakrpatela. Ako mnoho inych
schopnosti, ktoré sme kedysi beZne pouZivali.

Dnes na to, aby sme mohli spolu komunikovat, potrebujeme
BARLICKU vo forme techniky.

Nie je to teda Ziadna zdhada, ale nieco, o sme na veky vekov odloZili do starvej zdsuv-
ky a zabudli sme, Ze to v tej zdsuvke stdle mdme. OdloZené.

Obcas sa ndm stane, Ze zdblesky starych schopnosti sa ndm na chvil'u
pripomend, ale vd¢sinou tomu nevenujeme ziadnu zvySend pozornost.

Ako napriklad, ked’ si na nickoho spomenieme a dotycné osoba ndm v tej chvili
zavold na mobil. Kazdému sa to uz stalo, vsak?
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Niekto sa s uréitymi danostami narodi, niekto
si ich zasa vie natrénovat. Ako tenis, ako
hru na klavir, ako pocitanie matematickych
prikladov (to posledné z vlastnej skiisenosti).
Skoro vsetko sa dd naucit a rozvijat.

Skuste zonglovat s tromi loptickami. Zo zaciatku budete lopticky stéle iba zbie-
rat zo zeme. Ked’ vydrzite a budete trpezlivo trénovat (ako ja :-)), lopticky
budu padat coraz zriedkavejsie, az nakoniec sa dopracujete do $tddia, ked’ si
budete lopticky prehadzovat, budete sa pritom prechddzat, rozpravat sa, ob-
zerat sa a skusat vselijaké figury, pretoze lopticky za¢nu posluchat.

Casom sa na lopticky nebudete musiet ani pozerat a budete Zonglovat
prirodzene tak, ako prirodzene chodite, dychate, spite.

Tak je to so vsetkym. VSetko, ¢o trpezlivo rozvijame a trénujeme, nds ¢asom
zacne ,posluchat® ako tie lopti¢ky. Prirodzene, nenésilne.

Inak len tak mimochodom... Zonglovanie s tromi loptickami som nespomenula
ndhodou. Dany cvik synchronizuje nasu pravii a lavit mozgovi hemisféruy :-).*

Takymto spésobom aj telepatia prestane byt pre niekoho zdhadou, ale schop-
nostou, ktord sa moéze naucit pouzivat vedome (nielen ked si na niekoho
spomenie a doty¢ny zavold).

Najskor sa vSak vel'mi jednoducho a nazorne pokusim vysvetlit, ako vnimam
telepatiu ja.

Vsetko okolo nés, aj my sami sme tvoren{ réznou formou energie rozli¢nej
hustoty.

Aj nase myslienky st formou energie, akurat si menej hmotné a tym pre
vécsinu z nés neviditel'né (ako mnoho inych d’alsich foriem energie).

4 ViicSinou md kaZdy z nds jednu mozgovii hemisféru dominantnejSiu. Pravd Cast je kveativna a l'avd
analytickd. Za uritych okolnosti vieme obe mozgové Casti podnietit, aby pracovali rovnako a sucasne.
Napriklad aj Zonglovanim (teda zapojenim nedominantnej ruky) alebo bubnovanim, nekoordinovanymi
pohybmi a véznymi inymi metédami.
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Ked’ na niekoho myslime, vysielame k doty¢nému nasu myslienku, ktord ma
tvar aj obsah.

Hovori sa, ze svetlo je najrychlejsie. Nie, dokézalo sa, ze myslienka je rychlej-
sia. Svetlo potrebuje uréity ¢as, kym sa dostane z bodu A do bodu B. Myslienka
je v bode B okamzite, ako si na to pomyslime.

Pre myslienku ako keby neexistoval ¢as, ani priestor. A napriek tomu je svojim
spbsobom hmotnd. Hmotnd natol’ko, ze sa nds dokaze dotkntt. Pozitivne, aj
negativne.

Je nezévisld od Casu, pretoze dokédze byt v roznych casoch naraz. Dokdze byt
naraz v roznych priestoroch.

Preto, ked’ vyslem nejaku myslienku ku konkrétnemu cloveku (zvieratu, ras-
tline...), dokdZem sa ho tou myglienkou dotknit. Hned’ ako ju vyslem. Cim
silnejsi (teda zivsi) je obraz (myslienka) toho, co vysielam, tym viac a silnejsie
sa moze dotknut.

Ako rddiovy myslienkovy signdl. A ja som ako radiovy myslienkovy vysielac.
Clovek (zviera, rastlina, kamen - 4no, aj kameti je %ivy) ako vysielatka.

Kazdy z nés je vysielackou, len nie kazdy o tom aj vie :-). Pokial’ je t&4 druha
vysielacia stanica (¢lovek, zviera, rastlina, kamen...), kam svoje myslienky vy-
sielam, naladend na ,prijem signalu“, tak moju myslienku/myslienky, dokaze
zachytit.

Ako intuiciu, ako ndhle spomenutie si na mna, ako obraz, pocit, ako hlas...
kazdy z nés to mdme nastavené inak.

Ved’ aj technické vysielacky z nasich obchodov od réznych vyrobcov maju
rozne fukcionality, no nie? Mobilné telefény tak isto.

Vyhodou nasej vysielacky je (okrem iného) aj to, Ze funguje na nasu
vnttornu baterku, ktorda ma ,,doZivotna ziaruku“ a Zivotnost.

Tiez ju netreba stéle vymienat za novsie modely. Ani recyklovat. Ni¢ nés ne-
stoji. Nie je zavisld od sluzieb Ziadnych operatorov, ani od pokrytia signédlom.
Roaming v celom vesmire je v cene a dokadze prendsat aj trojrozmerné 3D obra-
zy a celé filmové priestorové sekvencie.
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Stadf sa len naucit ju obsluhovat :-). Aj vysielanie, aj prijimanie.

Este jedna pozndmka. Niekedy svojou vel'mi urputnou snahou vyslat k nie-
komu nejaki myslienku moZeme zapnit sicasne aj ,,rusicku signdlu®, ktord
je stéastou ndsho zariadenia. Alebo moZe byt zapnutd rusicka na druhej
strane.

Tiez, pokiall mdme naSe ,zariadenie“ rozladené, neda sa dobre obsluhovat.
Vysiela vtedy nesirodé, zmitené protichodné obrazy/myslienky, ktoré celkom
nevedia, co maju robit a kam vlastne maju letiet. Pre spravne fungovanie po-
trebuje byt nase zariadenie dobre naladené (najlepsie pozitivne). Toto sa tyka
aj druhej vysielacej/prijimacej stanice.

<> Aurajerealna

Informacné pole, aura, svdtoziara, nase ostatné teld, bioenergeticky obal, flu-
idum... Vel’a mien, ktoré maju jedno spoloc¢né: je to vsetko, ¢o nds obklopuje v
tesnej blizkosti nésho fyzického tela, vSetko, o s nami suvisi, pretoze sme to
my sami. Na inych, jemnejsich trovniach nésho bytia...

Nevidime, ale mbzeme sa to naucit. Nie je to také tazké. Vel'a deti nase d’alsie
teld, alebo auru vidi celkom sponténne, kym nezistia, ze vidia nieco, ¢o rodicia
nevidia. Vtedy vdc¢sinou deti stracaju tito spontannu schopnost.
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Ved ked’ to nevidia rodicia, asi to nie je celkom spravne a tak to treba rychlo
zabudnut, pretoze mamka a tatko (dedko, babka, tetka...) su VELKY VZOR.
Treba sa podobat. Vo vsetkom...

Treba zabudnut, vytesnit vetko, ¢o nemaju alebo nevidia dospeli.

Nasi dospeli mali tiez ako malé deti rézne schopnosti a danosti, ktoré takisto
v sebe potlacili, ked’ boli detmi. Lebo sa to nepatrilo, aby nimi boli obdareni.

A tak to i8lo z generécie na generaciu. Az do vekov, ked’ sa za tieto schopnosti
I'udia nehanbili, naopak ctili si ich ako nieco vzacne a vynimocné.

A este d’alej do minulosti, ked’ sa to bralo ako nie¢o tplne bezné a normalne.

Obcas dokazem vidiet auru, ale stoji ma to vel'a energie, preto sa ju nesnazim
pozorovat za normalnych okolnosti. A tiez reSpektujem sukromie druhych.
Mne by sa to totiz tiez nepacilo.

Schopnost vidiet auru sa d4 natrénovat.
Ked'ze tato technika a znalost nie je z méjho pohl'adu nebezpeénd, opisem
vam, ako sa to mozete naudit.

Ak si pamitate, kedysi boli vel'mi populdrne 3D obrazky. Teraz nemyslim tie
holografické, ale také, ktoré vyzerali ako latkové potlac s réznymi (aj geomet-
rickymi) tvarmi. Na prvy pohl'ad ani néznak ziadneho obrazku a uz vobec nie
nejakého priestorového.

Volali ich aj magické alebo ¢arovné obrazky. Kizlo tychto obrazkov spoéivalo v
tom, Ze to bol taky obraz v obrazku.

Obraz bol za normdlnych okolnostf uplne neviditel'ny.

Po ¢ase tupého civenia rozostrenym zrakom, upriamenym niekde do dial’av za
obrazok, sa zrazu nie¢o v mozgu akoby preplo a zrazu sa cely obrazok preme-
nil na trojrozmerny krasny priestorovy obraz, ktorého sme sa stali na chvil'u

sucastou (i8lo presne o zosynchronizovanie pravej a I'avej hemisféry).

Preco vysvetl'ujem nejaké magické obrazky?
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Pretoze pohl’ad na auru je presne taky isty.

Najlepsie je tupo ,civiet za objekt ndsho pozerania (ak hl'adime niekomu na
hlavu, tak treba pozerat az za hlavu) rozostrenym pohl’adom (ked’ sa da este
hovorit o pohl'ade).

Za nejaku chvil'u sa hlava prepne a obraz sa rozostrie.

Vécsinou mézeme vidiet okolo pozorovaného objektu svetlo (¢lovek, zviera,
rastlina, minerdl). Nieco ako svitoziaru. Najlepsie je pozorovat oproti bielemu
pozadiu (stena, platno na nudnej prednéske...).

Zdatnejsi mozu rozliSovat aj farby.

V kazdom pripade je to rovnako vycCerpévajice, ako pozeranie na magické troj-
rozmerné obrazky (teda aspoinl pre mna).

Rusky vedec Semjon Kirlian dokdzal toto vyZarovanie, teda auru odfotogra-
fovat Specidlnou metédou, ktord sa odvtedy vold Kirlianova fotografia.s

Ak sa budete nudit, pokojne si to skdsajte, ¢asom mozete zistit, ze aura je aj
hmotnd a jej hranice sa daju urcit aj citlivou rukou (alebo pre menej citlivé
ruky virgul’ou).

Ja som sa kedysi zabédvala v zdhrade tym, Ze som skimala, kam siaha energeticky
obal okolo naSich stromov. Zistila som, ze ked’ sedim v blizkosti stromu, som
ponorena v jeho aure, ktord ma rdzny vplyv.

Asi ste uz poculi o réznych pdsobeniach stromov, nie je to méj vymysel.
Takto sa da aj pohladkat aura iného cloveka. Mézeme ju uhladit, alebo aj

rozstrapatit (strapatit auru nie je dobré, lepsie je strapatit vlasy - ak ich do-
ty¢nd osoba vlastnf).

s Fotografie enevgetického vyZavovania ako prvy zrealizoval Nikola Tesla v roku 1891. Neskor, v roku
1939 ich znovuobjavil rusky inZinier Semjon Kivlian. Vyfotografoval elektricky vyboj, ktory vanikol medzi
elektrédou a dlaiiou na ruke.
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< Prutikari - sarlatani alebo len vnimavi ludia?

My, I'udia mame taku zvldstnu schopnost (teda okrem zdvisti, tou zial’ trpi
vdcsina slovenskej populécie).

Aj napriek tomu, ze senzitivnym I'ud’om zvySok sveta vykrikuje, ze su Sarlatdni,
aj tak si I'udia s mimoriadnymi schopnostami hojne navstevovani a ich sluzby
vyhl'adévané. Napriklad taky prutikar.

Prutikar je ¢lovek, ktory m4 cit, vd’aka ktorému dokaze najst vodu, zilu (zlatd,
ale rudu, nie tu v tele), zemsky zlom, energetické ¢iary, body, bol'avé a choré
miesta na tele...

D4 sa to aj naucit (ako videnie aury) a tieZ to nie je az také tazké.

Samozrejme, vnimavi jedinci maju tuto danost od prirody, zvySok sveta sa to
potrebuje naucit.Ano, aj vnimavost a naladenie sa na energie sa dajui naucit,
ako sa d4 naucit vnimanie inych vnutornych pochodov a pocitov.

Akurat sa treba viac pohruzit do seba :-).

Kedysi som skusala vselico mozné, prutiky, virgule, nevynimajic iné predlze-
nia podvedomych reakcif tela.

Preco predlZzenia? Pretoze my sami sme tie jemné néstroje, ktoré dokazu vy-
hl'addvat rézne anomadlie alebo hl'adané veci. Nase podvedomie dokdze tie
zazraky.

Podvedomie, ako inak — podvedome, meni svalovy tonus v nasom tele podl'a
vysledkov hl'adania (odpovede na otdzky ndjdenia vody, zlata, choroby...).

Zmena svalového napétia (tonusu) je vsak vel'mi mald a len vel'mi trénovany
alebo citlivy ¢lovek ho dokaze zaregistrovat a prelozit si ho do ,,'udskej reci“.
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Pritik (virgul'a, kyvadlo) ném v tomto pripade slu#i ako prediZend péka, na
konci ktorej je zmena svalového napitia viditel'nejsia.

Na zmene svalového napaitia je zalozend napriklad aj kinezioldgia. Alebo detek-
tor 1zi, ktory zmeny snima a zakresl'uje do kriviek :-).

D4 sa to naucit, dokonca aj méj neveriaci muz sa raz dostal na jedno stretnutie
(ked’ sme behali po zeravych uhlikoch bosymi nohami - o tom piSem neskor),
kde n4s lektor chvil'u zabaval vysvetl’ovanim, ako funguje kyvadlo.

Bol prekvapeny (myslim moj muz, nie lektor), ako mu kyvadielko v ruke fun-
govalo.

Ale opiit by som rada na tomto mieste pripomenula, e tieto praktiky
moZu byt zneufité a preto je dobre vediet, Ze takéto veci naozaj fungu-
Ju a zbytoéne ich nepousivat.

Iba v pripade, ak chceme napriklad najst v zdhrade vodu na studnu :-).

V tom pripade si najskor vyskdsame, ako reaguje prutik, ked’” ideme okolo
znadmeho vodovodného potrubia. Do nasho podvedomia vtedy zaddme prikaz
»toto je voda, takto vnimam vodu*.

Zapamdtame si pocit tela v spojent s vodou. A ideme do sveta, teda do z&hrady.
Chodime, chodime, v rukdch pritik a snazfme sa zachytit rovnaky pocit, ako
ked’ sme kracali okolo vodovodného potrubia.

Samozrejme, chodime za bezvetria, ked’ nesnezi, neprsi, nemrzne a ani inak
nas ni¢ nerozptyl'uje. Mozeme zatvorit aj oci, ale pozor, aby sme nenarazili
nosom do stromu, alebo nespadli do jazierka.

Pritiky mozu byt rézne. Ja mam napriklad dve medené zahnuté palicky, ktoré
kazdu drzim v inej ruke. Alebo mam aj iné domyselnejsie mensie virgule, ale
najcastejsie nepouzivam nic, pretoze zmeny dokdzem vnutorne citit telom.

Kedysi sa pouzivali cerstvé vibové prutiky v tvare ypsilonu. Pratikdr drzal rohy
ypsilonu a noha smerovala von. Podl’'a toho, ako sa noha pritika vychyl’ovala
z vodorovného drzania, pratikar registroval rozne anomalie, alebo aj hl’'adané
predmety.
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Podl’a toho, ¢o zadefinoval do podvedomia, ze treba hl'adat.
Najcastejsie sa hl’adala, samozrejme, voda.

Neskér sa hl’adalo vselico. Napriklad aj geopatogénne zony.
<> Geopatogénne zony - vymysel alebo skutocnost
Kedysi nasi predkovia vedeli, Ze v energetickom obale zeme existuju rozne

anomalie.

Vedeli, ze zvieratd tieto anomadlie dokdzu bezpecne vycitit (ako dokdzu vycitit
mnoho inych veci).

V minulosti sa stavalo inak ako dnes. V minulosti sa aj stavba domu robila viac
v stlade s prirodou.

Skor, nez zacali stavat dom, i8li najskor néjst najvhodnejsie miesto na stav-
bu domu. Ako predvoj vyslali najskér zvieratd. Kde si I'ahol pes, tam postavili
dom. Pretoze pes vyhl'addva najradsej miesta s dobrym posobenim.

A na to miesto, kde spéval pes, zvycajne postavili aj postel’.

Kde si I'ahla macka, tomu miestu sa obltukom vyhli pri stavbe (aj posteli). Aj
mraveniskdm.

Ked’ i8li stavat salas, drevenicu pre bacu a tiez mastale, postavili ich na tych
miestach, kde sa najradsej zdruzovali ovce alebo dobytok.

Co to vycitili zvierata? Co sd to geopatogénne zony?

Véacsinou vznikaju na miestach réznych zlomov, podzemnych pramenov,
pozdlz elektromagnetickej zemskej mriezky.
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Anomaélie m6zu byt s pozitivnym pbsobenim na ¢loveka, zvieratd a rastliny,
alebo s negativnym.

Negativne pbsobenie sa zvyCajne prejavuje chradnutim, tnavou, roéznymi
ochoreniami.

Preto je vel'mi dobré vediet, kde sa anomadlie nachédzaju.

Pokial’ ste sa naucili hl'adat s prutikom vodu, mozete skusit vyhl'adat aj rézne
geopatogénne zény - to su tie s negativnym dopadom na ¢loveka (patogén =
pbévodca choroby), vdcsinu zvierat aj rastlin.

PiSem vécsinou, pretoze napriklad macky negativne zény dokonca vyhl'adéva-

P

ju. Aj véely a mravce.

Macky dokézu negativnu energiu alebo chort energiu v sebe spracovat a neu-
tralizovat.

Macky st v tomto naozaj vel'mi uzito¢né bytosti, ktoré dokonca dokazu aj liecit
chort energiu v tele svojho 'udského kamarata.

Ako? Jednoducho lokalizuju choré miesto, 'ahnt si nan a pradd a pradd a popri
tom neutralizuju a liecia.

Umelé geopatogénne (teda negativne) zény si vytvdra clovek okolo Ziaricov, mo-
bilnych zarviadent, satelitov, wifi zariadent, elektrickych rozvodov, spotrebicov, po-
trubi...

Samozrejme, s negativnym (patogénnym) dopadom na zdravie.

Dozvedela som sa, Ze existuje metdda a metodika, ktord overuje a potvrdzuje

(verifikuje) reakciu prutikara s prutikom pri meran{ (aj gepatogénnych zén).
Aj u nas na Slovensku.®

° Verifikacnymi geofyzikdlnymi metddami sa zaoberajii na Slovensku na Katedrve aplikovanej a environ-
mentdlnej geofyziky na Privodovedeckej fakulte UK v Bratislave.
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Vesmir, my a priroda
okolo nas

<> Ako hore, tak aj dolu

asto sa v roznej literattre pise, ze ako hore, tak aj dolu (teraz nemyslim
nejaké gymnastické polohy, ale usporiadanie vesmiru).

Vzdy ma fascinovalo, ako je usporiadany vesmir. Ten pre mna viditeI'ny. Este
viac ma fascinovalo a dodnes ma privadza do Uzasu, ako je usporiadany atém.
Ako maly vesmir.

Ako dieta som si ¢asto klddla otazky:

Co ak sd nase teld tvorené bunkami zlozenymi z obrovského mno#stva até-
mov, celymi svetmi s mnozstvami vesmirov? A my, ako nositelia tychto svetov,
sme obrovskou bytostou nad nasimi telesnymi vesmirmi... Bytostou, ktord
v sebe nesie vsetky nase svety. Bytostou, ktord v sebe obsahuje svety, pretoze
su jej sucastou... (pretoze su to nase bunky, nase atémy, z ktorych sa sklada
nase telo...).

Vo svojich uvahédch som niekedy zasla este d’alej.

A Co je to viastne vedomie? Je to nieco, o si uvedomujeme, coho sme si vedomi?
Nase telo sa skladd z buniek. Réznych buniek.

Kazda bunka, ked’ ju pozorujeme cez mikroskop, sa spréva, ako keby mala
vlastny zivot. So svojim vlastnym vedomim.

Aj ked’ je to ,,nasa“ bunka, Zije si svoj ,,nezdvisly“ maly zivot. Mozno m4 aj svoje
vlastné myslienky, mozno m4 aj svoje vlastné starosti. Rozmnozuje sa, Zije, aby

nakoniec zomierala.

Tak je nasou sucastou, alebo je to samostatnd jednotka?

61



Mozno sme pre nase bunky nieco
ako univerzum. Nieco ako najvicsia
nepochopitel’nd inteligencia.

Hm, to nevieme. A mozno sme my sami iba nejaké malé bunky, ktoré su
sucastou tela niekoho vdcsieho. Mozno to vicsie telo je nasa planéta Zem.
Nasa Gaia.

Mozno Gaia je zasa sticastou nejakého vicésieho tela. Mozno, mozno to takto
ide d’alej a d’alej.

Pokial’?

Tak tieto otdzky ma trapili, ked’ som bola mald. Okrem inych podobnych,
nemenej zlozitych.

Mozno ste uz poculi pojem fraktdl. Je to nie¢o (v prirode), ¢o sa stéle opakuje v
mensich a mensich rozmeroch (alebo naopak vacsich a va¢sich). Stale rovnaka
schéma. Ako atém, slneéné sustava, galaxia, zoskupenie galaxi{, vesmir, zosku-
penie vesmirov...

Co ma este fascinuje je skutoc¢nost, Ze vo vsetkych castiach fraktalov sa stale
opakuju rovnaké obrazy, rovnaké informdcie, rovnaké zlozenie.

A ze v kazdej c¢iastocke fraktdlu mozeme vidiet celok. Alebo si ho aspon mate-
maticky dopocitat, ¢i fyzikdlne odvodit.

Sklanam sa pred dokonalostou tohto sveta (aj ked’ ho teraz dokdzem vnimat
iba svojimi obmedzenymi zmyslami).

Dokonalost, ktord umozni precitat celého ¢loveka iba z kvapky jeho krvi, kuska
vlasu, nechtu, pretoze cely ¢lovek je ,zapisany“ formou kédov DNA v kazdej
¢asti svojho tela.

Dokonalost sveta, ktord ndm poskytuje vetky informdacie celého univerza vo
svojej ,univerzdlnej malej kvapke®. Len tu kvapku treba ngjst. Mala by byt
ukrytd v kazdom z nés.

To preto, aby sme si ju mohli precitat a aby sme k nej mali kazdy svoj vlastny

pristup.

< 62 > Inymioéami

Aby sme sa nemuseli vldmat k niekomu inému.

Ako sa k nej dostaneme? Musime ju hl'adat vo svojom vnutri. Sami. Je v nés
cely vesmir, ako fraktal. Si v nds nekonec¢né svety bez hranic. Je v nas vsetko.

DNA ndsho sveta, priamo v nds... hladajme.
Aj ja stdle hPadam, ale uz nehladdam
mimo seba, uz nehl’addm vo vesmire.

Vsetky odpovede hl'addm v sebe...
Aj vy vsetci, my vSetci mame vsetky
odpovede priamo v nds.

< Vznikli sme z opice?

Mam rada opice (nemyslim tie z alkoholu), vSetky zvieratd, ako aj celd prirodu.

Vel'mi si cenfm ich vklad do nédsho ekosystému, ale nejako mi vnitorne neladi
tedria, ze sme vznikli z opice.

Aj napriek zvySujucemu sa poctu l'udi, ktor sa opiciam kvoli mnozstvu vy-
pitého alkoholu priblizuju. Ale iba vzhl'adom, mentélne ich v tej chvili opice
vysoko prevysuju.

P4n Darwin bol uréite vel'mi mudry a vzdelany muz, ale nikto z ndas nie je ne-
omylny. Tak, ako Ziadna teéria, ktord je iba teériou do momentu, kym nie je
dokézand a podlozend dbkazmi.

Posledné roky sa vel'mi mnozia dékazy, ktoré vyvracaju tedriu, ze clovek
vznikol z opice.

Chybajice clanky, ktoré mali teériu ako takd podporit, sa sice nasli, ale na

smutok pana Darwina prave naopak, dokézali, Ze ¢lovek moderny, tak ako ho
pozname, nevznikol postupne vyvojom z opice.

Vesmir, my a priroda okolo nds < 63 >



Naopak, zacali sa objavovat rézne dokazy, ktoré potvrdzuju skor tedrie za-
radené do kategérie fantastov - Zecharia Sitchina, Ericha von Dinikena a
d’alsich podobne zmysl'ajicich.

Nakoniec, zmieituje sa o tom aj kniha knih Biblia, z ktorej bolo vel'mi vel'a veci vy-
mazanych (ako nevhodny obsah), scenzurovanych a prekrittenych. Napriek tomu
nieCo zostalo. Ako si bohovia brali dcéry syna Cloveka za svoje Zeny...”

Podl'a tejto tedrie sme vznikli ako produkt genetického experimentu a krizenia
s roznymi vyvinutej$imi mimozemskymi rasami, ktoré planétu Zem hojne v
minulosti navstevovali (a stale navstevuju, to by sa viaceri ¢udovali - pekne je
to parodované v komédii Muzi v ¢iernom a inych, nielen filmovych snimkoch).

Niektoré fragmenty tejto tedrie smelo zapracoval do svojho filmu Prometheus
filmovy priemysel. A do mnohych inych.

O vel'a veciach sa nehovori, vel'mi vel'a veci sa zatajuje, aby boli nasledne zasi-
frované v kultovych filmoch a knihdch.

Najnovsi film Martan tiez prezradza vel’a, hlavne o kolonizécii planéty Mars.
Casom sa to vietko ukéze.

Cudovali by ste sa, éo vSetko ndm zabalené

do hracky dokdZe ukdzat filmovy priemysel.

Vidomy a vedomy to vidi. Je to kaidému na
o¢iach, staci sa pozerat.

Vd'aka vol'ne $irenému internetu sa tiez dnes I'ahko zdiel’aju informécie a ma-
teridly, ktoré nemali uzriet svetlo sveta.

Ano, §iri sa aj vel'mi vel'a dezinformacii a bludov. Tie% je vel'a platenych dez-
informatorov, ktorl zdmerne zosmie$nuju niektoré tedrie, aby im ubrali na
déveryhodnosti. Alebo naopak, vystupuju, ako ,ociti“ svedkovia s vymysle-
nymi svedectvami, ktoré maji za dlohu podryt déveryhodnost.

Clovek aby sa v tom nakoniec vyznal, vak?

7 Biblia, Genesis, 6. kapitola, 2.vers

< 64 > Inymioéami

Pocuvajme svoje vnutro, ktoré ndm povie, kde
je pravda, aj akd je pravda. Aj ,,dokazy“
moZu byt podvrh.

Moje vnutro mi hovori, Ze sme nevznikli z opice.

Moje vnutro mi hovori, Ze v nasich teldch mame zmes tak vzdcnych rézno-
rodych génov z roznych kutov vesmiru, ze sme vel'mi vzécny experiment.
Vetci.

Experiment, ktory sa vymkol spod kontroly a ktory md v sebe obrovsky potencidl.
Tvorivy aj nicivy. Je iba na nds, akym smevom ho budeme pouZivat.

Zatial’ sme my sami pre seba nebezpeéni, ako atémova bomba v rukach malého
dietata. Nevieme so svojimi silami sprdvne pracovat, nevieme, ako ich vedome
pouzivat.

Névod neexistuje a ak nejaky predsa len existuje, je zdmerne nedplny a moze
sa obratit proti ndm. V nasich teldch drieme vel'a silnych schopnosti, o svojich
moznostiach nemame ani potuchy. Najskér musime dospiet.

Niekol’ko jedincov dokaze ovladat tieto sily, ktoré vsetci ostatni povazuju za
zézrak.

Kazdy mame svoj zazracny stroj,
ktory je ovladany nasimi myslienkami.

Je vel’'mi doéleZité, aby sme sa ho naucili
pouivat v prospech vsetkych. V prospech nds,
prirody, 2vierat, rastlin, vody, planéty,
slnecnej sustavy, vesmiru...

<>
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<> Clovek - pan tvorstva. Naozaj?

Kto povedal, Ze ¢lovek je panom tvorstva? Povedal to ¢lovek. Akd namyslenost
a neznalost.

Pripomina mi to, ako keby sa mravec postavil v mravenisku a vyhldsil mravce
za najdokonalejsie bytosti, za panov tvorstva. Mravcom to tak moze pripadat,
pretoze nevidia d’alej od mraveniska. Ze st jedini a najdokonaleji.

Hm... aj my sme také I'udské mravce. Co nedovidia d’alej od 'udského mrave-
niska a myslia si, ze si najdokonalejsi.

Niektori dokdzu vidiet d’alej, za hranice 'udského mraveniska a vedia, Ze nie
sme najdokonalejsf a Ze nas svet sa neskladé iba z jedného mraveniska.

Vidia, Ze sd okolo nés aj iné mraveniskd, a nielen mraveniska. Ze sme si¢astou
celého lesného sveta s mnozstvom inych bytost a ze lesné spolocenstvo je zas
stcastou inej, este vdcsej prirody.

Vedia vsak, Ze ak by to povedali ostatnym mravcom v mravenisku, mravce by
tomu aj tak neuverili.

Podobne ako v minulosti, ked’ I'udia verili, Ze Zem je ploskd doska, pretoze
nikdy neobisli zemegul'u dookola.

Ano, bolo by vel'mi namyslené mysliet si, Ze sme jedin{ a e sme panmi tvor-
stva...

Inak... clovek md naozaj vynimoc¢né postavenie v rdmeci ostatnych Zivych bytos-
ti na nasej Zemi.

Clovek je asi jedind bytost, ktord je
yobdarenda“ obrovskou ddavkou destrukcie
a samodeStrukcie.

Pre dbkazy tohto tvrdenia nemusime chodit d’aleko. Stac¢i sa poobzerat okolo
seba...

< 66 > Inymioéami

Clovek ma velké moZnosti. Je nicitel’, ale je aj
kreativny tvorca. Zavisi od toho, na ¢o
svoju silu pouZije.

<» Priroda tu nie je preto, aby nam slazila...

Dalsi z méjho pohl'adu pokazeny nézor 'udi, ktorf zabudli, Ze si sicastou toho,
¢o zneuzivaju, devastuju a ni¢ia. Pre mnohych je to realita, ktorej iprimne veria.

Nie sme panmi tvorstva a zvySok sveta tu naozaj nie je preto, aby nadm sluzil.

Zvieratd, rastlinstvo, mineraly, priroda ako aj celd Zem su tu ako nasi part-
neri, spolo¢nici, nie menejcenné bytosti, ktoré mézeme drancovat podl’a nasej
I'ubovble (a Ze to vel'akrat aj robime...)

Zvieratd prisli na tuto Zem spolu s nami, aby nds sprevadzali. Aby nés doplnali.
Aby boli nasimi kamaratmi, spolo¢nikmi a my zasa ich kamardtmi.

Nemal to byt nerovnocenny vztah otrokov a otrokarov, ani ¢isty potravinovy
retazec.

Zvieratd maji dusu. Ano, majui. A nekonaju iba instinktfvne. V tom mi daju
za pravdu majitelia (hm, majitelia, uz v tom slove je citit vlastnictvo) zvierat,
ktoré prijali do svojej rodiny ako svoju rovnocennd sucast.

Zvieratd maju dusu, intelekt, citia a vinimaju
velakrat lepsie ako Pudia. Prisli na Zem
dobrovol’ne, aby nds potesili a obohatili

svojou pritomnostou.

Aby nds naplnili svojou energiou. Aby nds naucili, ¢o vedia len oni. Aby otvorili
nase pozatvarané srdcia. Poméhajui ndm cisto a primne. A ¢o im za to vracia-
me naspét?
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Vo velkej miere drancujeme a zaberdme ich prirodzeny zivotny priestor, lovime
ich pre nage zvratené potesenie, mnozime ich v nel'udskych podmienkach, vy-
hadzujeme ich na ulice ako nechceny darcek, robime na nich roézne pokusy
a chovame ich v krutych podmienkach, aby sme ich mohli skoro zaziva roz-
stvrtit, zodrat z koze a zjest, nosit ich kozu.

Ubohé, zbedacené zvieratd. Toto im vie nadelit naozaj iba ¢lovek, ktory si ho-
vori pan tvorstva.

Naozaj si niekto mysli, ze z misa tyraného zvierata méze mat I'udské telo ne-
jaky uzitok? Zviera, ktoré cely zivot prezije v krutych podmienkach a zomrie
este krutejsim sposobom, mé celé telo, (teda aj steaky a rezne) ,zamorené“
strachom, adrenalinom.

Samozrejme, aby zviera vobec v takychto podmienkach bolo schopné prezit, je
cely Zivot dopované liekmi, horménmi, antibiotikami a inou chémiou. SPachtia
sa geneticky modifikovan{ jedinci, ako aj celé populécie. Vsetko je stucastou
tela, teda aj rezilov na tanieri.

Naozaj si niekto mysli, Ze konzumadcia takéhoto mésa moze nejakému telu
prospiet a neuskodit?

Toto isté robime aj prirode. Pritom sme jej neoddelitenou sucastou. Ne-
chdpem tu kratkozrakost.

Ale, ako sa hovori, kazdy je strojcom a tvorcom svojho $tastia aj nestastia.

Pokial’ sa k prirode, rastlindm, 2vieratdm,
Zemi sprdvame pekne, s tictou, vrdti sa
ndm to a vracia sa ndm to naspdt.
Pokial’ drancujeme, aj my sami sme
drancovani. V siulade s vesmirnym zdkonom.
Aké poZicaj, také vrat.

Napadla mi takéd analégia... Mnoh{ I'udia maji skusenost, Ze boli uneseni a
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niekto na nich robil pokusy (¢i uz na Zemi, alebo mimo nej, nebudem kon-
kretizovat, prikladov je vel'mi vel'a).

Alebo sa vel'a I'udf stazuje, ze Zije v nel'udskych podmienkach. Alebo st vy-
staven{ vojndm, a inym krutostiam.

Pre niekoho sme my sami tie pokusné zvierata, ktoré su chované pre uzitok...
(viem, st to silné slova a viem, pre¢o som ich napisala).

Na to mam jednu odpoved'.

Nerobme prirode, zvieratam, ostatnym Pud’om
a Zemi to, ¢o nechceme, aby sa dialo nam. Co
okolo seba vysielame, to zbierame.

Nemusite so mnou suhlasit. Ale skuste sa poobzerat okolo seba.
<» List polovnikom a lesnikom

Budem teraz zovSeobeciiovat a tymto sa vopred ospravedlitujem vetkym poctivym
polovnikom a lesnikom, ktori to naozaj myslia s lesmi a lesnymi obyvatel'mi dobre
a v sulade s privodou ako takou.

Ked som bola mald, myslela som si, ze pol’ovnik a lesnik je to isté, teda bradaty
pan hordr, ktory chodi v zelenej uniforme a stard sa o les a o zvieratkd v nom.
Ako v milej rozprévke o Bambul'ke.

Dnes uz viem, ze lesnik je zamestnanec $tatnych lesov a jeho tlohou by malo
byt starat sa o les, pretoze to mé napisané aj v koreni slova.

Pol'ovnik je zasa pomenovanie odvodené od slova pol'ovat, teda lovit.
Jeho néplnou je podl'a dostupnych informécii manazovanie lesnej zveri tak,
aby ju nésledne mohli v rdmci povolenych ¢isel lovit, teda zabijat. Manazovat

stav zveri je vyraz, ktory som si precitala z oficidlneho dokumentu slovenského
pol’'ovného zvizu.
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Pravdupovediac, nikdy som nemala z pol'ovnikov dobry pocit. Teraz zovse-
obecnujem.

Podl'a dostupnych informdcif je dnes na Slovensku okolo 60 ocoo registro-
vanych pol’ovnikov!

Viete si predstavit to mnozstvo? A kazdy chce ulovit nejaké trofeje. Ved’ na to
je predsa pol'ovnikom. Pol'ovnici zbieraju body za kazdé zastrelené zviera a
podl'a poctu ziskanych bodov kazdy rok suitazia o titul najlepsieho strelca. Na
tom by, samozrejme, z mojho uhla pohl'adu nebolo ni¢ zl¢é, ak by ciele strel-
cov neboli zivé zvieratd. 60 coo registrovanych pol’ovnikov, striel’ajucich na
zivé terce (Cest vynimkdam, ktorym stacia trofeje vo fotoaparatoch...).

Ved’ len ked’ si logicky spocitam, ze je 60 0oo registrovanych pol'ovnikov a
este okrem oficidlne registrovanych st rézni sviato¢ni lovei.

Podl'a mo6jho osobného nézoru, pol’ovnici a lovci si premnozent a mali by byt
nejakym spdsobom redukovani.

Pretoze ked’ nemaju Co striel’at, tak lovia domdce zvieratd. Mnozia sa pripady,
ked’ si lovuchtivy pol’ovnik urobil ter¢ zo psa alebo macky. Aj napriek obojku
a panovi, ktory vencil doméceho kamarata ned’aleko.

Dokonca to maju podchytené aj v nasich zdkonoch.

Z lovu sa stal vynosny obchodny artikel. Organizujii sa turistické cesty
na konci ktorych ¢iha smrt. Bohatsi lovci si priplatia za exotickii trofej.

Na oficidlnych strankach Lesy slovenskej republiky - §tatny podnik www.lesy.
sk, som nasla oficidlny cennfk na odstrel réznych druhov nasej lesnej zveri a
vtdkov. V ponuke st aj rdzne rodinné balicky.

V cennfku sd okrem iného zahrnuté aj sumy, ktoré su platné pri odstrele
(odstrelovy poplatok) aj za srnu a srnca, alebo jelenicu a jelenca (teda aj za
mléd’atd)...
Takze pisem:

Milf polovnici, mili nasi lesnici,

mozno ste zabudli, Ze ste sa zaviazali chrdnit privodu. S'ibili ste chrdnit
lesnii zver a les. Pozrite sa, v akom stave si nase lesy. Je vds dost na to, aby
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ste dokdzali nase lesy pekne vycistit od odpadkov. TieZ kimidld by potrebovali
opravit. Tie, ktoré vidavam v nasom lufnom lese, si u? viplne rozpadnuté.
Vel'a stromov by bolo treba dosadit. Hlavne na miesta s neregulovanou Ciev-
nou tazbou.

V lesoch sa vykondva nelegdlna taZba dreva. Schovand za legdiny vyrub vraj
nebezpecnych a prestarnutych stromov. Tie, ktoré som videla vyribané ja,
neboli ani nebezpecné a ani prestarnuté. Vsetko najlepSia kvalita... Vraj sa
nase zdravé stromy vdZaji kvoli nejakému obchodu s drevitou Stiepkou...

Vraj st na to dotdcie.

Lesu treba pomdct. Z pody unikd voda, zvieratd sa stahuji k ludskym pri-
bytkom, pretoe nemajii kde byf. Clovek zabevd ich Zivotny priestor.
Potrebujii aj vasu pomoc. Su zifalé a zatlacené do kuta. Medvede rabuju
smetné koe.

Z lesov sa stratili vevericky, strdcajii sa sovy a iné zvieratd. Srnky hl'adaji
kusok potravy na poliach, namiesto v krmelcoch. UZ ani nepozndme, ¢o su
to lesné divé viely.

Lesny svet zanikd a my tomu vel'mi vydatne pomdhame. Privoda place a my,
ktori by sme sa mali o 7y stavat, ju sami devastujeme.

Nase ndrodné parky a zvysky nasich lesov s chemicky oSetrované najsilnej-
$imi a najagresivnejsimi chemickymi postrekmi.

Preto vds prosim, otvorte svoje oci, mysle a hlavne svdcia a konetne precit-
nite. Poobzerajte sa okolo seba na spist, aku po sebe zanechdvate.

Pre seba, pre svoje deti a deti svojich detf...

Aby raz dalsie generdcie nemuseli vozprdvat svojim defom rozprdvky: Kde
bolo, tam bolo, v jednej kedysi kvdsnej krajine, v Casoch, ked na mieste vy-
prahnutej zeme stdli majestdtne lesy, v ktorych sa prehdviali lesné zvieratd...?

8V Case pisania tychto riadkov aplikovali lesy SR v katastri obce Liptovskd Teplicka v Nizkych Tatrdch,
v droch 11. §. - 12. §. 2016, niekol’ko tisic litrov roztoku VAZTAK, s ldtkou cypermetrin, o je uznany en-
dokrinny disruptor, narusujiici hormondlnu sistavu ¢loveka a potencidlny karcinogén...
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<> Smetisko okolo nas

Kazdému sa paci pekné prostredie. Preto aj venujeme tol’ko pozornosti nasim
pribytkom. Vysavame, ¢istime, upratujeme, lestime.

Ale ¢o je za hranicami nasho bytu, domu, zahrady, to sa nds uz netyka. Moj
dom, mdj hrad a za branami potopa. Co je verejné, to mézeme povazovat za
smetisko.

Nemame k tomu vztah a teda nds neboli, v akom je to stave.

Sedime na kondri, ktory si pod sebou pilime a eSte sa pritom usmievame, pre-
toze ndm nedochédza, ze spadneme na zem spolu kondrom a udrieme sa viac,
ako ten kondr...

Teraz nehovorim (teda nepiSem) o smetisku na uliciach a v lesoch, kde su
vSade porozhadzované papieriky, pet fl'ase, sklenené fI'ase, umeld hmota, $pa-
ky z cigariet, nalepené zuvacky.

NepiSem o pocarbanych domoch, rozbitych autobusovych zastavkach,
o¢tiranych podchodoch, pokazenych detskych ihriskéach... Ano, aj to je alarmu-
juce a hrozivé, pretoze to o nés tiez vypoveda.

Co nie je moje, to sa ma netyka.

Sedime ucupeni za vysokymi plotmi vo svojich domoch, alebo zatvoreni v pa-
nelédkovych bytoch. Pomaly ani nevieme, akych mame susedov.

A usilovne vysdvame, umyvame oknd (skoda, ze nie oknd vnimania), drhneme
vane a sprchové kuty, aby sme vysli von na ulicu, do lesa (vyberte si kam) a
odhadzovali okolo seba, za seba, pred seba papieriky, umelohmotné pohdriky a
iné uz nepotrebné obaly a odpad.
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Ako sa vSak hovori, ako dole tak aj hore, alebo mald kopa vel’kt pyta, z malych
smetisk robime jedno vel'’ké megasmetisko, ktoré volame ZEM.

A to je este horsie ako smetisko pouli¢né, mestské, lesné...

Honba za Coraz vacSou spotrebou (pretoze korporacie predsa musia stile a
donekonecna rést), z nds robf novodobych otrokov. Akurat okovy su iné.

Spotreba rastie a my nakupujeme, zhffiame na stéle vicsie a vdcsie kopy a vy-
hadzujeme staré (vel'akrat este plne funkéné) veci, oblecenie, techniku, auta,
potraviny, nabytok, aby sme urobili miesto novym a teda urcite lep$im veciam,
obleceniu, technike, autdm, potravindm, nabytku...

Na druhej strane nasej zemegule zasa naopak vel'a I'udi trpi hladom, st bez
strechy nad hlavou, bez techniky, dut a ndbytku.

Plytvame skoro vSetkym. P6dou, vodou, potravinami...

Plytvdme a staré zahadzujeme. Okolo seba. Ono sa to nestrati, ani tak I'ahko
a rychlo sa to nerozlozi. Pokial’ to nemame na ociach, to neznamend, Ze tie
obrovské smetiska nie st. Su. A vel'akrat plné toxického odpadu. A to som este
nespomenula toxické skladky...

Mame pocit, ze nasa matka Zem vSetok ten odpad NEJAKO zosrotuje. No ne-
zosrotuje. VSetko sa hromad{ a my sme ako koruna tvorstva na samom vrchu
tohto obrovského smetiska, ako bezodné naddoby na tovar vsetkého druhu.

Prestali by sme bezhlavo minat a nakupovat? Keby sme prestali aj nase teld
zahlcovat a pouzivat ako odpadové naddoby?

Keby sme si vazili poctivé vyrobky, pouzivali ich a starali sa o ne, aby dlho a
bezchybne fungovali? Poctivé potraviny? Radsej menej, ale kvalitné veci?

Naozaj potrebujeme kazdy rok novy model iPhonu, fotoaparatu, televizora, de-
sat novych pérov topanok, nohavic, sukni, svetrov, vetroviek, nové skrine...?
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Je to nasa vlastnd potreba, alebo sa ndm len niekto snazi (viac menej ispesne)
vsugerovat, ze to vsetko nutne potrebujeme?

Uz v ddvnych dobach bolo zname ,,chlieb a hry“. Nuz, niekto ndm stéle podha-
dzuje nové a nové hracky, ktoré generuju ¢oraz vac¢siu kopu nasho svetového
smetiska. Skladky st stéle vécsie, vy$sie a na rozsiahlejsich plochach.

Hracky a hry, ktoré nds na chvil'u zabavia, aby sme nédhodou nezacali riesit
preco vlastne na tomto smetisku zijeme a preco ho stéle sami zivime a zvacsu-
jeme nasou vlastnou bezuzdnou spotrebou.

Pred vySe desiatimi rokmi, ked’ sme sa prestahovali na dedinu do rodinného
domu, sme kazdy tyzden vrchovato naplnili 120-litrovt smetnd nddobu. A to
ndm este nestacilo. Myslim td naddobu. Za tyzden sme nakopili vyse 120 litrov
rozneho odpadu! Dvaja dospeli a jedno malé dieta.

Pred niekolkymi rokmi sme zalali sepavovat odpad. Papier zvIdst (ved sa moéZe
recyklovat) a umeld hmota zvIdst. Sklo do kontajnerov v dedine. Teda vacSinu skla
sa snaZim znovu vyuZit v domdcnosti. Na zavdraniny a iné spbsoby skladovania
potravin.

Zacali sme intenzivne kompostovat zvysky z kuchyne.

Drestali sme bezbreho nakupovat. Vel'a vect si dorobime doma teraz sami.
DPestujeme si zdrvavé plody v nasej zdhrade.

Co sme zistili v sivislosti s generovanim odpadu? Td istd 120-litrovd nddoba je sko-
ro prdzdna. Z tyZdiiového intervalu sme presli na dvojtyZditovy a aj to je v nddobe
odpad iba na dne.

KaZdy by mal zacat od seba. My sme zacali. Kto sa pridd?

Ze vas sa to netyka, pretoZe Zijete v meste a v paneléku?

Chodite nakupovat?

Kupujete tovar v plastoch a igelitovych taskdch? Pouzivate jednorazové

pohariky, taniere a pribory?
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Mite byt plny zbytoc¢nych veci? Skrine napratané Satstvom, ktoré ste mozno
ani poriadne nemali na sebe oblecené? A ¢o topanky? Kol'ko ich je v skrinke
na topanky?

Damy v rozkvete, mate nekone¢né mnozstvo roéznych krémikov, Sampénov a
inych pripravkov na skrasl’'ovanie? A v kipel'ni batoh s batériou vloziek alebo
tampénov?

Kol'ko jedla naozaj potrebujete a kol'ko z neho vyhadzujete z chladnicky a ko-
mory, pretoze sa pokazilo alebo mé expirovanu spotrebu?

Péni, kol'’ko prazdnych plechoviek od piva ro¢ne zahadzujete? Kol'ko starych
mobilnych telefénov je odlozenych v supliku?

Nie kazdy jednorazovy obal sa d4 ekologicky rozlozit alebo recyklovat...

Pokial’ ste aspon na jednu otdzku odpovedali kladne, tak s tym mbzete nieco
urobit aj vy.

Nékupy mozu byt striedmejsie, nemusime predsa nakupit vsetko, ¢o na nds
programovo kric¢i z regalov.

V taske si vzdy najde miesto skladnd platennd taska, alebo aj dve. Igelitové
tasky z obchodu naozaj nie su potrebné.

Telo sa nam pod’akuje, ked’ ho budeme menej prepchavat spbsobom piate
cez deviate a naSa chladnicka si tiez vydychne. Uz vobec nehovorim o nasej
penazenke.

Ekologicku drogériu a cistiace prostriedky si I'ahko urobime aj doma =z

domdcich surovin, alebo si ich kupime u domécich vyrobcov. To sa tyka aj
oblecenia a mnohych inych veci.
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Priddavam malt inSpirvdciu: Autorka blogov a knihy Zero Waste Home
(Domdcnost s nulovym odpadom) Bea Johnson, opisuje vo svojej knihe a
blogu, ako ,,zatocila“ s odpadom vo svojej domdcnosti. Knihu u nds zatial’
dostanete len v pévodnom anglickom jazyku (Martinus), ale mySlienka sa
$iri a natrafila som na Ceski stranku s radami, ako si ,,nepistat do domdc-
nosti odpad” — www.czechzerowaste.cz.

Zacali sa otvdrat obchody, v ktorych sa nakupuje navdZeny tovar do viast-

nych obalov alebo nddob, napriklad www.bezodpadu.sk.

Verim, Ze podobnych aktivit bude stdle viac a viac a nase Zivotné prostredie a nase
vnitorné prostredie raz prestane byt velkym smetiskom :-).

<>
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O nas

<> Pokus pozornosti - sleep mode

el'mi rada si len tak sedim a pozorujem I'ud{ okolo seba. Ako sa kazdy
niekam pondhl’a, ponoreny do svojho mikrosveta. Kazdy so svojimi sta-
rostami, ktoré ho tlacia k zemi. Zamracené ustarostené pohl'ady, najcastejsie
zapichnuté dolu, do podlahy.
A niekto sa dokonca rozprava aj sdm so sebou, akoby viedol vnitorny monolég
s neviditel'nym nepriatel’ om.
Najlepsie je to vidno v réznych obchodnych centrdch. Vyhasnuté oci sa vzdy
na chvil'u rozziaria, ked’ sa vo vyklade alebo obchode mihne nieco zaujimavé.
Potom zas pohasnu, ¢lovek sa nahrbi a padne naspit do stavu akejsi polohy-
bernécie.

Od istého casu, bolo to pred niekol'’kymi rokmi, ked’ som pozorovala ndhlia-
cich sa zamracenych 'udf v jednom obchodnom bratislavskom centre, som si
povedala, ze nie¢o vyskusam.

Vystrela som sa, nezapichla som o¢i do podlahy ako masa nahliacich sa I'udi,
ale pozerala som sa priamo. Do o¢i I'ud’ om, ktorf isli oproti mne. Pritom som
sa mierne usmievala. Hlavne ocami.

Vysledok bol pre miia vel'mi prekvapivy.

U niektorych som zaregistrovala pohorsenie. U inych prekvapenie. Niekto si to
ani nevsimol. Iba niekol’ko 'udi som ,nakazila“ ismevom. P4r sa ich otocilo
a pdr z nich sa pobralo za mnou (chlapi). A niekol’ko I'udf citilo potrebu ma
pozdravit. Len tak. Lebo som ich celkom vyviedla z ich normy, alebo mali po-
cit, ze ma poznaju.

V kazdom pripade som sa vymykala beznému stereotypu upondhlaného,
ustaraného nakupujiceho.

Pokus som opakovala niekol'kokrat, vzdy s vel'mi podobnym vysledkom. Od-
vtedy nds uz skdsa viac, vzdy je to ve'mi podobné.

Vyskudsajte si to, naozaj to funguje :-). Budete mat pocit, ze ste jediny v mori
spiacich I'udi. Jediny, kto sa pozerd a aj vidi. Ostatnych, ako spia. Je jedno, akou
rychlostou vymetaju jednotlivé obchody. Vnutri su nastaveni na ako ja hovorim
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»automatického pilota“. Pozeraju sa pred seba, alebo pod seba, ale aj tak niko-
ho a ni¢ poriadne nevnimaju.

Dcérka sivsimla (ked’ sme skusali test pozornosti spolocne), ze svetlou vynim-
kou okrem malych deti su ob¢as rodi¢ia tychto deti, ked’ si s nimi. Rodiéia,
ktorych prave ich malé deti vel’akrat zobudia zo spavej zauzivanej letargie.

<> Uspavaci hadov a snehulienok

Ako mald som mala rada uspévanky. Ta%ko som zaspévala, béla som sa tmy.
Tmy a toho, ¢o som zvykla v noci stretnut. Preto som nechcela spat. Skoro
vobec.

No ale uz som vel’ké dievca, dnes uz presne viem, ¢oho som sa vtedy tak bala
y o : . oy
a uz sa nebojim. Napriek tomu zaspdvam tazko.

Ako so smiechom neraz hovorim, na to, aby som zaspala, potrebujem vsetkych
pat T z nacviku prvej pomoci (starsi ¢itatelia si to budu pamaétat, ucili sme sa
to :-)).

Teda potrebujem Ticho, Teplo, Tekutiny, Tisenie bolesti a Transport. V poradi
podl'a okolnosti.

Samozrejme, vzdy som zavidela (v dobrom, pravdaze) ostatnym, ktor{ vedeli
zaspat v aute, pri televizore, v kresle, s hlavou na lavici v $kole na prednéske...
Ja totiZ nie. Ani za svet.

Ja som bola vzdy bdel4, niekedy az prilis. Ale spanok som potrebovala, to 4no.
Ked’ sliepoc¢ky posadali na bidielka, aj moja hlava hl'adala svojich pét T.

Dnes si uz noc uzivam, aj ked’ som okamzite hore, ked” si (ako sa hovori)

komar kychne. Proste som stale v strehu, ak by bolo treba bojovat. O tom by
vedeli rozprdvat v nemocnici, ked’ sa ma pokusali uspat na operéciu... uzili si
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teda so mnou... Pamétam si, ako lekdr stdl nado mnou so skalpelom v ruke a
hovoril anestéziologicke: ,,Ale ona este stale nespi!“

Dnes som rada, ze nezaspim pri kazdej prilezitosti. Mam totiz pocit, ze vel’kd
Cast I'udi je neustdle v stave driemania, pri zachovani autonémnych funkcif
- ako je chodza, prijimanie potravy, bezduchd komunikéicia bez obsahu a iné
bohumilé zautomatizované ¢innosti.

Nie, nie je to $pecialita tejto doby. Bolo to tak uz aj v minulosti, ked’ nés rozni
prebuden{ umelci vyzyvali, aby sme sa zobudili zo zimného spanku.

,Lidé, mél jsem vas rad. Bdéte!“ Julius Fucik.

Mérne. Snehulienka bude spat dlho, predlho. U% aj princ zomrel. Cervené
jabl¢ko od starej ¢arodejnice bolo teda riadne otravené... Alebo edte je? A je
to jabi¢ko? A ¢o ak je to nejaka ina otrava? Alebo potrava? Komolim, asi som
»priotrdvend“. A preco by asi niekto chcel, aby sme stéle spali? Aby mal od nés
pokoj? Aby sme prili§ nerozmysl’'ali a nevymysl'aliz Alebo je za tym eSte nieco
horsie... ¢o ak by sme cheeli princa... alebo tu ¢arodejnicu?

Ako sa hovori, ,,na kazdom Sprochu pravdy trochu*.

KedZe je nés viac snehulienok, skoro celd populacia, jedna jezibaba by nesti-
hala distribuovat otravené jabiéka. A tak md pomocnikov. St vel'mi usilovni.
Vysledok ich préace najdeme napriklad v supermarketoch. Jabi¢ka od vimyslu
sveta, vSetky krasne, ako ,nacarované“ (pardon namal’ované) a najedované.

A nielen jabltka. Skoro vietky p-otraviny, ved’ ¢o ak by sme nemali chut préve
na jabl¢ka.

A tak treba otravit aj vSetko, na ¢o by sme mohli dostat chut. Pre istotu. A eSte
aj vzduch, aj vodu, aj pddu. Proste vSetko vSecinko. Pre istotu. Aby toho nebolo
madlo, tak aj do zubnej pasty treba pridat trochu uspéavadla, aj do kozmetiky,
Sampoénov, krémov.

Treba uspat aj malé deti, ved’ ¢o ak by z niektorého vyrastla snehulienka? O¢-
kovacie latky to istia. Pre istotu.

Tak by sme mohli este dlho pokracovat, zoznam uspavadiel by bol dlhy. Ked’
sa nad tym zamyslim, tie silné, mocné jezibaby sa nés teda musia poriadne bat.
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Hm... stale mi to beha po rozume... pre¢o asi? Coho sa asi tak boja? Alebo, Ze
by to s tou ich silou a mocou nebolo az také vazne? Ci?

<> Caro Vianoc alebo sviatky pokoja,
lasky a pohody...(?)

Préve teraz, ked’ sedim za pocitacom a piSem tieto riadky je rdno, Prvy sviatok
viano¢ny. Rok pédna 2015.

Sedim a premyilam, o ¢om tieto sviatky vlastne si. KOHO, alebo lepsie CO
to vlastne uctievame v tieto sviatocné dni.

Zamyslime sa spolu...

Teraz naozaj nechcem a nebudem nikoho o ni¢om presvied¢at, nebudem
opisovat tedrie, nezrovnalosti, a ani vyrovnanosti s ni¢im a nikym. Zatial’ je
vel'a informdcif aj v knihdch a na internete, ak by sa tym chcel niekto zaoberat
podrobnejsie. Chcem sa zamysliet nad vonkajsimi prejavmi tychto dnif a ako
vnimam tieto sviatky navonok ja osobne. Co z tychto sviatkov posledné roky
citim a ¢o sa este viac stupnuje kazdym rokom.

) v

Vsade citit napitie, doprava a I'udia htfne kolabuju. Na cestach pocut ¢astejsie
ako inokedy vystraznu htkacku rychlej zachrannej sanitky.

L'udia sa hddaju pre malickosti, namiesto vI'ddnych pohl'adov striel'ajd ohnivé
negativne $ipy blciacich o¢i plnych hnevu. Najviac 'udi sa hada prave v ¢ase
Jlaskyplnych“ Vianoc. Vrazedné energie zaplilaju viano¢ny priestor, ktory mal
patrit laske, pohode, porozumeniu.
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Dokazeme si eSte spomentt na lasku? Hlavne pocas viano¢nych dni?

Caro Vianoc, ta zvl$tna atmosféra na prelome dvoch ¢asov a tiez dvoch svetov,
sa straca pod tarchou stupiiujucich sa stresov. Nie je dolezité, aké ndbozenstvo
kto vyznéva. Tento Cas je vynimocény pre vSetkych, bez hranic vierovyznania a
aj pre tych, ¢o neveria nikomu a ni¢omu.

Kazdy z nds, bez ohl'adu na to, ako dbleZito sa citi, md niekde vnitri v sebe schované
malé dieta, ktoré sa tesf na vianotnu prskavku, pretoZe mu to nieCo pripomina.
Nieco ddvno zabudnuté a oCakdvané.

Kazdy vo svojom vnutri ¢akd ,svetlo“. Ci pod tym svetlom vnima Jeziska, San-
ta Clausa, Mohameda, boha Ra, Dia alebo slnko vracajice sa opit na oblohu
a prindsajuce novy zivot do nového ro¢ného cyklu, nie je v tomto kontexte
podstatné.

Mozno niekto iba nechce (budem ich volat ,spravcovia matrixu®), aby sme
vnimali to prichddzajice svetlo. Preto ndm podhadzuje iné trblietky. Obchody
plné réznofarebnych hrkalok do nasich detskych kocikov.

Do toho prahové aj podprahové programovanie prostrednictvom vSadepritom-
nych médif.

Kupuj, kupuj, kupuj! ESte viac, ¢im viac, kupuj! Ak nema$ peniaze na na-
kupovanie, zober si po%itku, zober si hypotéku, zadl? sa, ale kupuj! Poi¢iame
ti - zaliecaju sa ndm reklamy zo vSetkych stradn. Pripominaji mi morské sirény,
ktoré¢ ldkaju ndmornikov na krasny spev a zjav, aby nakoniec omémenych
muzov stiahli na morské dno.

ATudia kupujy, ako o dusu. Pretoze zapredali svoju dusu podstvanému konzu-
mu, v ktorom sa tie sviatky pokoja, lasky a pohody akosi niekde stratili...

A carovné dni sviatkov ako pridu, tak aj odidu bez toho, aby zasiahli I'udské
duse.

Tie su totiz az prili§ zaneprazdnené nakupovanim a inymi tkonmi ako ja ho-
vorim predviano¢ného Sialenstva. Pretoze nech sa na mina nikto nenahneva,
ale podl'a mna je to, o sa deje pocas Vianoc, Cisté ialenstvo.

Pokial’ by sme totiz nazreli za hranice tohto $ialenstva, zahanbili by sme sa nad
tym, ¢o to stvarame. Mozno by sme sa zobudili a zacali vnimat to svetlo a teplo
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a zacali by sme pod jeho vplyvom vysielat pekné myslienkové obrazy a pocity.
A to je teda pre spravcov matrixu tplne NEZIADUCE!

Atmosféra sa predsa nevytvdra poctom nazhromaZdenych darcekov, ani mnoZstvom
napecenych koldcov, mnoZstvom pridusenych ulovenych zmucenych vyb, vyribanych
mladych stromcekov na jedno pouZitie, oveSanych pozidtkami na zalepenie off.

S vyplazenym jazykom, celkom vynervovany, vyCerpany, s pocitom, ze uz aby
bolo ,,po vietkom* nikto Ziadnu prijemnu sviato¢nu atmosféru nevytvori.

Vianoce pridu, bez ohl'adu na ¢istotu okien, pohdrov v policiach, vyéistenych
kipel'ni vratane zdchodov. Vianoce a aj vSetky ostatné sviatky su predsa o
niecom Uplne inom...

Ja to vidim, vnimam, citim. Preto sa s vami vSetkymi v tejto chvili delim o tieto
svoje pocity. Aby nasledujice Vianoce neboli sviatkami $ialenstva, ale nao-
zaj sviatkami radosti, pokoja, pozastavenia sa a nahliadnutia do nasho vnutra.
Lebo iba v nasom vnutri ndjdeme odpovede na vSetky nase otdzky a najdeme
tam aj samych seba...

Ja som sa uz dévnejsie rozhodla neztcastiiovat sa tohto nenormalneho osial’'u,

ktorého jedinym cielom je naplnit kasy obchodnikov a zamestnat nas ¢in-
nostami, pri ktorych nebudeme mat ¢as zastavit sa a byt sami sebou.

<> Darujme si pozitivne chvile

Vcera bol Stedry den so Stedrym vecerom. Sedeli sme po veceri a trochu sme
doma diskutovali. Nasa dcérka, dnes uz vel'’ka slecna, si spominala na niektoré
Vianoce, ktoré sme jej pripravili v ¢asoch, ked’ bola este malé¢ dieta.
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Ked'ze sme dcérke pred rokmi cheeli udrzat pocit ¢arovnych Vianoc, mali sme
v ramci rodiny dohodnutt presnu logistiku, ¢o kto bude robit, aby sme vytvo-
rili spolo¢n iluziu.

Darceky (v tom Case sme este aj my plnili obchodné kasy) sme mali poscho-
vavané na moznych aj nemoznych miestach. Zhromazd’ ovali sme ich kazdy rok
s dostato¢nym predstihom, aby sme sa vyhli nervozite na poslednd chvil'u. Aj
nasej a aj okolitého sveta.

S dcérkou sme napisali (dcérka nakreslila, ja som napisala), svoje zelania, ktoré
sme nasledne ,,dorucili“ Jeziskovi. Slovenské posta v tom case uz poskytovala
sluzbu ,,napis Jeziskovi“, kde sa dalo na adresu JeZisko 999 poslat list. V cene
sluzby bola (este stédle to funguje) aj ,odpoved” od Jeziska“.

A tak sme napisali, a netrpezlivo ¢akali na odpoved’. Niekedy som k odpovedi
dopisala na pocitaci d’alsi text, akoze tiez od Jeziska, s nejakym osobnym od-
kazom pre dcérku. VSetci sme netrpezlivo ¢akali na den D, celd rodina bola vo
viano¢nej pohotovosti.

Scendr sme mali vopred dohodnuty.

Scendr: Pride vecer. Synator a zaroven dcérkin vel’ky brat sa nendpadne vytrati
na zéhradu, kde v presne dohodnutom ¢ase zacne vypustat tiché svetlice (4no,
zakipené v stdnku so zédbavnou pyrotechnikou), vytvdrajtice na oblohe jednu
velkud padajucu zltd hviezdu.

Ja zatial’ budem s dcérkou cakat s prilepenym nosom na okne v druhej izbe
(tak, aby nebolo vidno na mladého pyrotechnika ako odpal’uje svetlicu) a vy-
zerat ocakdvaného Jeziska.

Manzel zatial’ rychlo poznasa vsetky darceky pod stroméek v d’alsej izbe.

Ked’ budut darc¢eky na svojich miestach, zazvoni bronzovym zvoncéekom, ¢o
je signal, Ze je vSetko na svojich miestach, s krikom ,JeZisko tu bol! Prave pri-
niesol darceky!“ Nésledne vsetci pribehneme do izby ku stromceku a ¢udu-
jeme sa, ako to ten Jezisko rychlo priniesol a este rychlejsie zmizol.

Scendr sme niekedy trochu obmenili, pretoze dcérke vel'mi vitalo v makovicke,
ako zastihnut Jeziska pri ¢ine. A tak sme museli vymysl'at rézne iné huncutstva.

V kazdom pripade, radost z daréekov vzdy trvala iba niekol’ko minut. Kazdy rok.
Cim viac bolo daréekov, tym mensf bol zdujem o ne. Najviac rozziarené det-
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ské ockd boli pri myslienke uvidiet Jeziska. Potom pri prvom darceku. Ostatné
dcérka rozbal’ovala uz iba z akejsi zvedavosti zmieSanej s povinnostou.

A tak to bolo kazdy rok, az do druhej triedy zakladnej $koly, kde dcérke
spoluziacky prezradili vel'’ké tajomstvo. Darceky nenosi Jezisko, ale rodic¢ia
a zvysok rodiny.

Zavladlo obrovské sklamanie.

Dcérka sa nechcela vzdat myslienky, Ze raz sa jej ho predsa len podari vysto-
povat. Jeziska predsa.

Vcera sme si po rokoch spomenuli na vSetky tieto prihody. Dcérka s nostalgiou
v ociach spominala na viano¢nu hviezdu a na carovnu atmosféru oc¢akévania

zézrakov.

Na daréeky si uz skoro vébec nespomenula, ale na tie chvile, kym sme na
darceky s napatim vyckavali éno. Podrobne. Aj po rokoch.

Cim mé zazitok vicsiu emodciu, tym je trvalejsi. Ako dcérkine Vianoce z det-
skych cias.

Darujme si zdZitok, darujme si pozitivne emdcie Vianoc. Budeme si ich pamdtat cely
Zivot a mozZno af este d'alej... velakrdt k tomu staci tak mdlo...

<> Hypotéka - pomoc alebo vazalstvo?

Desim sa vtieravych telefonatov, v ktorych mi banka pontka to najvyhodnejsie
z najvyhodnejsieho.
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Len pre mna vopred schvélend, ,hrozne“ vyhodnu pézi¢ku vo forme hypotéky.
Nemdm totiz bunky na poziciavanie si.
Nerada si pozic¢iavam.

VSeobecne nemam rada fungovanie v minuse. Ano, raz ma situdcia zastihla tak,
ze sme si na stavbu domu zobrali mensiu hypotéku.

Nikdy som sa necitila pod takym vel’kym tlakom, ako ked’ sme boli vazalmi
banky.

Vel'mi rychlo sme zistili, ze sa potrebujeme zbavit tohto jarma.

Uskromnili sme sa, vSetko sme podriadili programu ,urychlene sa zbavit
zataze“, ktord na nas ¢ihala vo forme splatok.

Podarilo sa ndm to a slucka okolo krku sa hned’” uvolnila.

Nechépem jednu vec. Ako m6zu niektori I'udia programovo zit na dlh, hlavne
pokial’ maju zabezpecené byvanie. Je to vel'mi kratkozraké.

Bankové sluzby so svojimi vyhodnymi pézickami vnimam ako novodobu izeru
legalizovanud a podporovant statom.

Ved ked’ sa pozriem na urokové sadzby a sposob splacania, vychddza mi z toho
vSetko mozné, len nie deklarovand pomoc. Pomoc pri stavbe domu, pomoc pri
nékupoch, pomoc pri zariad ovani{, pomoc pri ndkupoch viano¢nych darcekov.
Vsade sa banky tvaria, ze ndm svojou izerou vlastne pomahaju.

Ale pomahaji? Nie je to naopak, ze oni nds zdieraju a ziju z naSich pre-
mrstenych splatok?

Ked za kazdé pozi¢ané euro vratime banke naspit ovel’a viac?

Dnes je moderné zit na dlh. Aj v takych pripadoch, ked’ to nie je nevyhnutné.
Hlavne v Amerike to bolo pred niekol’kymi rokmi hitom. Mat vSetko kupené

na uver.

Mala som znémych, ktorf roky zili v Amerike. Bavili sme sa spolu o hypotékach
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(to bolo este pred tym, ako splasla hypotekdrna bublina a zacali kolabovat
hypotekdrne systémy). Podl’a nasich priatel’ov v Amerike je bldzon ten, ¢o Zzije
bez uveru. Ved naco aj?

Ja teda neviem. Podl'a mna je, naopak, vel'mi nerozumné, zit na tver.

Na jednej strane ma banka v zabezpeke za Gver ¢ast nasho majetku a na druhej
strane, kde je napisané, ze prijem v Case podpisania dveru bude platit aj po
rokoch?

Co bude potom, ked’ nebude dostato¢ny prijem na splécanie vysokych splétok?

L'udia sa nad tym vel'mi nezamysl'ajd. Upisu sa Certovi-diablovi, len aby v tej
chvili mohli hyrit. Potom potopa.

Kol’ki prisli o auto, ktoré mali na lizing, lebo ho nevlédali splacat? Kol'k{ prisli
o byt alebo dom? Vd’aka ,,vyhodnej“ hypotéke.

Aj u nés na ulici je niekol’ko domov na predaj. V exektcii. Boli ako zdbezpeka
v ramci hypotéky.

Preto nemém rada vtieravé telefonaty banky, ked’ mé4 pre mna neodolatel'ni
ponuku.

Nie, ja nechcem zit na uver. RadSej sa uskromnime, ale budeme vyskakovat len
do vysky nasich moznosti a schopnosti.
A nebudeme mat na krkoch $ibeni¢nu slucku.

Nebudeme vazalmi upisanymi vlastnou krvou. Ano, lebo s to krvavé penia-
ze. Vlastne su to eSte vObec nejaké peniaze? Vsetci dobre vieme, Ze peniaze v
bankdach nie st uz roky ni¢im kryté.

Ze s to v podstate iba bezcenné papieriky vytlatené v potrebnych mno#stvach.
A niekedy ani nie sd vytlacené. Su to len virtudlne ¢isla. Ni¢ viac. Virtualne
¢isla, na ktorych visia mnohé zivoty a osudy.

Zamyslite sanad tym, ked’ vam vtieravé reklamy alebo telefonaty budu pontkat

neodolatel'nt pomoc vo forme vyhodného tveru alebo hypotéky.
Je za tym Cert. Nie nadarmo sa peniaze volajd Certove papieriky.
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Viete, ¢o sa hovor{? Ze najposlugnejif a najviac vydieratel'ny zamestnanec je
zenaty chlap s detmi a hypotékou... Ked’ to tak sledujem okolo seba, nieco na
tom tvrdeni bude...

Ja viem, systém je dnes narocky nastaveny tak, aby mladf I'udia v nasej krajine
nemali prostriedky na osamostatnenie sa bez vazalstva hypotéky, minimélne
na zabezpecenie vlastného byvania.

Nechcem na tomto mieste zachddzat do detailov, preco to tak je. Pre¢o mladi
I'udia u nds pomaly nemoézu samostatne fungovat bez dlzného dpisu. Preco
su programovo hned’ na zaciatku svojho produkéného veku vhanani do slepej

ulicky.

To je ind kapitola...

<®> Za ¢im sa to vlastne stale nahaname?

Napadlo vam niekedy, za ¢im sa to stéle tak nahdnlame? A preco vlastne?

Kto je ten, ¢o drzi na konci udice zavesent mrkvu a tahd ju pred nami ako pred
hladnym hlipym somérikom?

Sme to my sami. Prekvapilo vas to?

Ano, to v nds samotnych je program, ktory nam hovori, Ze na to, aby sme boli
Stastn{ potrebujeme posledny model iPhonu (tym zacinaji nase deti, sledu-
jete to?), zlaty naramok, dovolenku na Maldivach, posledny model manzelky/
manzela...

Bez tychto veci nevieme byt Stastni, pretoze iba ony nds dokazu urobit stast-
nymi.
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Ndroky, ktoré kladieme na $tastie,
neustdle rastii.

Alebo sa nahdnlame za tym, aby sme mali vel'mi vel’a petiazi. Aby sme si mohli
to $tastie konecne kupit.

Potom budeme konecne $tastni, teraz este nie. Ale potom. Potom, potom.

Teraz nemdzem zit. Az potom, ked’ si zalozim firmu. AZ potom, ked’ bude firma
zardbat. Az potom, ked’ sa firma rozvinie a bude zardbat bezo mna. Az potom,
ked'...

Ved pockaj, stastie, potom uvidis! Raz ta chytim a budem vlastnit! Aj teba!

Nemdzem si pomoct, ale mne to vel'akrat pripomina situdciu, ked’ si pes
nahdéna svoj vlastny chvost. Stéle sa to¢{ dookola a nie a nie ho chytit.

Mdém pre vas zIU a dobru spravu. Dobri napiSem na koniec, aby bol posledny
vnem pozitivny.

Za¢nem teda tou zlou. Stastie sa nedé kupit. Teda nie natrvalo. Prchavy pocit
si kipit vieme a casto sa o to aj pokusame. Chytdme mydlové bubliny, za ktoré
platime premrstené ceny. O chvil’'u aj tak spl'asni a my sa budeme nahénat za
d’alsimi.

Pritom $tastie je tak blizko. Je na dosah
kaZdého z nds. Je totiZ v nasej hlave. V nasej
vlastnej mysli. Sme to my sami, kto nds moze
urobit stastnymi. Ten program md vo svojom

operactnom softvéri kazdy z nas. To je td

dobra sprdva.

Ja viem, je vel'mi vel'a inych programov z okolia, ktoré sa nés snazia zavirit
skodlivym softvérom. Tento program likviduje nase spustace $tastia a seba-
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hodnotenia. Tieto dve veci totiz spolu vel'mi uzko stvisia. A preto su v zornom
poli spravcov matrixu. Aby sme sa k nim nedostali, alebo ak predsa len, tak s
roznymi poruchami.

<> Som viac, pretoZe ,,mam viac”. Sebalaska.

Ja som kral’, kto je viac? No predsa dvaja krali :-).

Stastie a sebahodnotenie stivisia s mnohymi vecami. Najéastejiie so sebalds-
kou.

Ten, kto sa md rad a vézi si sdim seba (nemyslim na osobnej vahe), vyzaruje
navonok vnutorny pocit $tastia. Trvaly pocit, ziadne prchavé mydlové bubliny.

Taky ¢lovek nepotrebuje ni¢ dokazovat sebe, ani druhym. Nepotrebuje si
kupovat pocity $tastia. Je $tastny a spokojny sdm so sebou a s celym svetom. Aj
v starych rifliach sediac v po¢méranom tricku na zemi na slame... Je $tastny aj
bez najnovsieho modelu Ferrari alebo plazmovej obrazovky, pripadne novych
silikénov, d’alsieho liftingu celej tvéare. Alebo bez d’al$ieho titulu pred menom
aj za menom. Niekto neustale strieda partnerov. Za novsie, lepsie modely.

O tom to vlastne celé je.

L'udia, ktori potrebuju stdle zhfnat a hromadit veci na to, aby boli Stastnf,
trpia bud’ kleptomaniou, alebo silnym pocitom vlastného podhodnotenia. Bez
ohl’adu na to, ako navonok vystupuju.

Potrebuju, aby ostatni videli, ¢o v8etko maju, aby mali pocit, ze st ,,niekto.

Uz to mém odsledované... Cim va¢s{ ,,majster sveta®, tym vacsi a silnejsi kom-
plex menejcennosti v skuto¢nosti.

Cim arogantnej$ie vystupovanie a agresivita, tym va¢si pocit vnitorného stra-
chu a neistoty.
Vel'akrat za tym vSetkym vnimam iba malé dieta v kozi dospelého ¢loveka,

ktoré vystiera svoje ricky a vold ,,mama tu som, v§imni si ma a I'db ma...“

Vietko so vietkym sdvisi. EGO a DUSA sd spojené nddoby. Ako presypacie
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hodiny. Cim viac zrnie¢ok piesku je v nadobe EGO, tym menej je ich v nadobe
DUSA. A naopak.

Cim viac je naplnena nddoba DUSA, tym menej je obsahu v nddobe EGO.
Prézdna nddoba DUSA rovné sa pocit préazdna vo vnttri ¢loveka, osamelost,
spolo¢nost nafuknutého EGA, ktoré je nendsytné a potrebuje stéle viac a viac.
Priamo umerne s pocitom prazdnoty.

EGO je vobec vel'mi zvlastne. Je nesmierne délezité pre zivot v tomto pro-
stredi, pretoze bez neho by sme nemali vol'u bojovat o prezitie. Je ho vsak
treba drzat pod kontrolou ako divoku Selmu. Malé Selmicka, I'ahsia kontrola.
Vel'kd Selma, Ulohy sa otacaju. Vel'ké EGO preberd iniciativu a samo sa ujima
riadenia ¢loveka.

Vsetci sa u¢ime drzat svojho ,,Dzina“ na uzde. Niekomu sa to dari lepsie, nie-
komu horsie. A niekomu zdanlivo vyhovuje, Ze zije svoj zivot pod svetovlddou
EGA.

Zdanlivo, pretoze niekde v hibke svojej utla¢anej dusicky citi, e niedo nie je
celkom v poriadku.

Cim viac Pudi hromadi k&pky, na ktorych sedia, tym vich vnttrach rastie vi¢sia
osamelost a prazdnota, ktord sa snazia prehlusit. Aspon na chvil'u. Ona sa zasa
vrati a je vel'akrat eSte vdcsia. Tak ju treba opédt nie¢fm prehlusit. Aspon na
chvil'u. A tak sa to opakuje stale dookola. Mal4 kopa vdc¢siu pyta.

Maju pocit, ze ¢im viac a trblietavej$ich pozldtok budu vlastnit, tym viac ich
bude ich okolie uznéavat. Kupuju si falosnu pozornost, pretoze ju nevedia ziskat
inym sp6sobom. Chyba.

Okolie vnima akurdt tie pozlatka, nie ¢loveka, ktory sa za nimi skryva.

A tak opit t4 pradzdnota a osamelost... prekliata zacyklend situdcia. Treba kupit
asi este nieco ligotavejsie! Alebo také, z ¢oho pdjde strach!

Ved’ aj strachom sa d4 prilédkat Ziadand pozornost. Aj strachom sa d4 pozornost
vynutit. Aspoti na chvil’ku. Co na tom, e nie je od srdca! Ked’ nie je ind, aj taka
je dobra.

Ked toto vidim, vzdy mi napadne ,To je (isté zufalstvo.. chuddk bohaty
nestastnik. Naozaj bohaty? Kto je viac? Ja som kral’, kto je viac...“

¢ Duch z rozprdvky o Aladinovej lampe.
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Keby ten chudék krdl’ vedel, ze bude Stastnejsi, silnejsi a spokojnejsi, ked’ zapl-
ni td prazdnotu svetlom, asi by si ho hned” utekal kupit. To sa ale kipit nedd,
svetlo si musi vo svojom vnutri zapdlit a opatrovat kazdy sdm. Aj kral’.

Preto je také vzacne. Vzacnejsie ako najligotavejsie a najvicsie trblietky... A tf,
ktorf ho vlastnia, si najbohatsi, bohats{ ako krali.

Do tejto kategdrie, ktori som teraz opisala, nespadaju sprdvcovia matvixu.
To je kapitola sama o sebe... sprdvcovia vel'mi dobre poznaji vsetky zdkoni-
tosti a vedome s nimi nardbaju.

Este su situdcie, ked’ si I'udia so zapdlenym svetielkom, ktori su zaroven
umelcami v ,,mal’ovani reality“, vytvoria z roznych dévodov rozne veci pre svo-
je potesenie, radost, rozptylenie.

Nie je to o tom, Ze by ich potrebovali hromadit. Vedia, ze vo vesmire je vsetko
mozné a nikomu to chybat nebude :-).

Jednoducho vedia, ako to funguje a veci si namal’uji a zhmotnia. Ako umelci
sochu, pre poteSenie z tvorenia.

Preto mdm rada rozpravky. Ale nie tie o Harry Potterovi, ani upirske ségy...

Vsetko sa deje vo viacerych drovniach alebo vrstvach. Ako Supky z cibule.
DalSou z urovn{ snahy upriamovat na seba pozornost je boj o energie. Vlastne
vsetko okolo nds je nejaka forma vymeny energii.

<» Vymena energii a informacii

Ako som uz pisala, vsetko je tvorené z energii a vSade okolo nés aj v nas pre-
bieha vymena energii (a informécii obsiahnutych v energiach).
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Telo, ktoré fyzicky vnimame a citime,
je iba jednou z casti nasich tiel, ktoré su
tvorené ako vonkajsie obaly, okolo toho
»hdsho“ (teda fyzického) tela.

Vo vonkajsich ¢astiach (nebudem ich teraz rozpisovat, 'ahko si najdete defini-
cie aj rozbor, si dostupné vSade) sa nachadza celd nasa informacné ,data-
banka“ tdajov. Veci prezitych, zamysl'anych, budutcich, minulych. Sd tvorené
Casticami informdcif zviazanymi s ¢asticami energii.

Tomuto vonkajsiemu obalu tela sa hovori aj energeticko-informacné pole.

Takéto pole je aj okolo kazdého zvierata, kazdej rastliny (v zjednodusenej
forme), okolo nerastov, zivej vody... (v ete zjednodusenejsej forme).

Tieto polia st navzdjom poprepdjané, miestami sa navzdjom prelinaju a neus-
tale medzi nimi prebieha vymena informadci{ a energii.

Pri stretnuti I'udi sa polia vzajomne preplett a najskoér si na podvedomej drovni
»Citaju data“. Niekedy (obcas) vedome, inokedy skér pocitovo.

Urcite ste stretli niekoho, z koho ste mali hned’ na prvy pohl'ad zly pocit. Alebo
naopak, dobry. Alebo ste mali pocit, Ze sa uz odniekial’ poznate (a mozno sa aj
poznéte, no nie z tejto reality/zivota).

A mozno ste z toho ¢loveka mali neopodstatneny strach (ktory urcite z nieco-
ho vyplyval, verte mi, ni¢ nie je len tak, z ni¢oho nic).

Popri ¢ftani dat energia sonduje, ¢i si kisok uchmatne z iného pol'a, alebo
naopak doplni druhému pol'u chybajicu cast (zaplata dieru). To je vtedy, ak
s niekym vel'mi stcitime, dobrovol'ne mu odovzdédvame cast svojej energie.
Naopak, ak niekomu napriklad zavidime, kradneme mu ¢ast jeho energie.

Urdite ste vel'akrat v zivote zazili situdciu, ze ste niekoho stretli a zarozpravali
ste sa. L’udia sme rozni.

Niektorf I'udia z nds pocas rozhovoru dokdzu vytiahnut kusok (alebo aj ku-
sisko) z nasej energie (nickedy to robia vedome, inokedy celkom nevedome).
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Po takom rozhovore sa citime ako umlateni, zoslabnuti, vel'akrdt s pocitom
smutku, strachu, depresie (to ak sme na vymenu za nasu cast energie dostali
ako ,darcek® nieco z energie druhej osoby).

Inokedy sa zasa naopak stretneme s ¢lovekom, ktory néds pocas rozhovoru
nabije energiou, dobrou ndladou, smiechom.

Najlepsi pripad je, ak sa stretnui dvaja s dobrou energiou, ktort si obaja pocas
rozhovoru vzdjomne este viac dobiju a vylepsia.

Niektori I'udia st vel'mi koristnicki. Svoje pole maju deravé ako reseto, zo vset-
kych dier im unikd Zivotodarna energia, tak si ju jednoducho stéle kradnd u
druhych. Vel'mi dobrou taktikou na lipezny prepad je umelé vyvolanie stcitu
(citovi upiri), alebo strachu, ¢i hnevu.

Vo vsetkych pripadoch ide o vyvolanie
pozornosti.

MozZno ste si vsimli, Ze ak nds niekto nahnevd a
podari sa ndm doslova vybuchniit, ten, ¢o nds
dobiela vytocil, sa ndhle upokoji. Dostal totiz
to, ¢o chcel. Nas vyron energie, vo chvili ndasho
vybuchu. Cim viac besnieme, tym sa spokojnej-
Sie usmieva. A my sa po chvili citime ako
vyimykany citron...
Naopak, pozornost spojend s léskou nabfja obe strany pozitivnou energiou,
svetlom, silou. Energiou, ktoré sa znasobi energiou z okolia. Vesmir je nevyéer-

patel'ny zdroj energie, nemusime ju kradnit druhym.
Navyse ziaden skutok nezostane nepotrestany. Ani ten zly a ani ten dobry :-).

Vel'mi vel'a 'udi bojuje o energie. Nielen I'udia, ale aj rézne psychické stavy

nds pripravuju o nase baterky. VSetky negativne emdcie ndm energiu uberaju.
Naopak, vsetky pozitivne emocie a situdcie ndm dodévaji novu stavu.
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Sme ako baterky, ktoré sa daji dobit aj vybit.
Ked’ sa vybiju celkom, nastdva koniec
existencie v tejto rovine bytia.

Este by som mala napisat jednu vec. Su bytosti z inych rovin bytia (tjch rovin
je vel'mi vel'a a su rbézne), ktoré s viac energetické a niektoré sa zivia ener-
giami ndsho strachu, bolesti, chordb, nestastia. Stretla som ich a verte mi, nie
je o Co stat...

Spbsobov, ako tento stav dosahujy, je viac. Skuste nad tym porozmyslat.
<> Laska je len slovo...

Tak sa vold jeden zndmy romdn od spisovatel’a Johanna Maria Simmela.
Ja osobne som tento roman necitala.

Romdn Léska je len slovo ma dobré ¢itatel’ské recenzie.

Neviem, preco som si ndzov tohto roméanu zapamatala, ked’ som ho ani necita-
la.

Mozno preto, lebo som uz v ndzve nasla rozpor, ktory vo mne ulozil dand
emaociu.

Laska totiZ nie je len slovo. Laska je
najsilnejsia energia, ktord hybe celym
vesmirom. A slovo nie je len slovo,
slovo je tie2 vel’'mi silnd energia.

Vel'al'udi v8ak uverilo tomu, Ze ldska je len slovo... nedokdzu sa totiz napojit na
energiu ldsky a teda neveria tomu, ze je redlna. Pre nich je len slovom. A slovo
pre vel'a P'udi neznamena NIC. Pretoze nepoznaju jeho silu.

Takze teraz pekne po poriadku.
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Ako sa vsade piSe, je vel'a druhov ldsky: materinskd, laska k bliznemu svojmu,
partnerska, laska k zvieratdm, prirode, rodi¢om, telesné laska, sebaldska, laska
k vSetkému okolo, jedlu (pardon, toto je uz skor zavislost) a iné druhy lasky.

Ako vnimam lasku ja? Co je pre mnia laska? Ked' si odmyslim tie jednoduchsie
formy lasky, tak univerzalna laska pre mna znamend vSetko okolo mna, aj vo
mne, cely priestor.

Je to energia, ktord vietko vypliia, spaja, presvetl'uje. Je to ako more, akurét s
inym médiom, teda energiou namiesto vody. Laska je vSetko. Aj ked’ sa hnevam,
aj ked’ nendvidim, zdrim, trieskam. Léska som ja, ty, oni, mravec, deti, voda,
slnko, kopec...

Zistila som, Ze st I'udia, ktor{ sa nedokdzu napojit na energiu lasky, ale navonok
chct posobit na okolie ako bytosti, ktoré su stelesnenou laskou. V preklade,
jednoducho potrebuju pozornost (a teda energiu).

Poznam vel’a takych I'udf, hlavne Zien, ktoré sa snazia pésobit vel'mi duchovne
a laska-vo.

Tvaria sa milo, tajomne, u¢enlivo, nadpozemsky a komunikéciu (rozhovor, ale-
bo mailovd spravu) koncia vd¢sinou slovami ,s laskou“ ... a meno (meno si
kazdy doplnf).

Ked vidim v spréve napisané ,s ldskou®, zostavam vzdy v pozore. Vel'akrit je
totiz laska v takomto pripade pouzitd iba ako slovo.

Pisatel'’ka samotnd uz tak ldskavo nevyzerd (muzi nezvyknu takto ,blbnuit*, ze
by sa podpisovali s takymto dovetkom - iba ak by i8lo o super zamilovany
osobny odkaz :-)).

Navonok sa teda doty¢nd ldskomilka moze tak tvarit, ale mna neobalamuti.
Pomaly je m&j vyskum v tomto smere Statisticky preukazny (Statisticky preu-
kazny je vysledok najmenej 6smich vzoriek - to si pamédtam este z Cias, ked’
som robila vo vyskume).

Ja teda neviem. Ked’ je ¢lovek zijuci v laske, vtedy je sam laska. Laska ho
osvetl'uje, rozziaruje zvnitra a vidno to navonok. Taky ¢lovek svieti. Ziari a
v jeho pritomnosti sa citime prijemne, hrejivo, dobre. O¢i takého ¢loveka su
laskavé, ziarivé, stastné. Na takom ¢loveku hned’ vidno, Ze ldska pre neho nie
je len slovo a nepotrebuje to teda nikomu pripominat.
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Nie, teraz nepiSem o Standardnej zamilovanosti, nie. Ano, aj vtedy clovek ziari,
ale inak :-). Vtedy zamilovane ziari aj vd’aka horménom (to je jedno akym, v
stadiu zamilovanosti je ich vel’a v pohotovosti).

Pocas tohto zivota som sa naucila jednu vel'mi délezitu vec.

Nedd sa milovat svet a ostatnych okolo miia,
pokial’ nedokdZem milovat samu seba.

Pokial’ sa mam rada/rad a som vyrovnand/vyrovnany sama/sam so sebou, pri-
jimam sa takd/taky, aké/aky som (so vSetkymi chybami a nedostatkami), ked’
dokazem do seba prijat (alebo lepsie napisané v sebe rozsvietit) lasku ako taku,
vtedy dokédzem lasku rozdavat aj okolo seba. Teda, lepsie povedané, rozdéva sa
sama.

Inak to jednoducho nefunguje.

Mozem sa tvarit akokol'vek preduchovnene a laskavo, aj tak to nefunguje bez
sebaprijatia.

Pozor, netreba si mylit obetovanie sa pre druhych s ldskou. Zrada samého seba,
potldc¢anie vlastnych potrieb na tkor sluzby druhym nie je o laske.

TakZe, ¢o mi z toho vyplyva?
Ak chceme mat okolo seba ldsku a laskavy
svet, ako prvé a jediné, Co pre to mozeme a

musime urobit, je, Ze xacneme od seba. Ja sdm/
ja sama seba MAM RAD/ MAM RADA...

Potom sa za¢nu okolo nés diat zazraky. A ldska nebude pre mnohych len slo-
VO...
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<» Magia slova

Kedysi, vel'mi ddvno, som ¢itala ttlu kniZzocku, ktoré pisala o magii slova.
Samozrejme, ¢itala som vel'mi vel'a knih, kde sa o tomto z méjho pohl'adu
fenoméne pisalo a pise, ale t4 mald ttla knizoc¢ka s méikkou vdzbou mala nieco
do seba.

Uz si nepamétdm, ¢o konkrétne sa v nej pisalo (mém ju odlozent niekde medzi
ostatnymi knihami v nekone¢nom rade nasich polic), zapamitala som si z nej
vtedy niekol’ko podstatnych (pre mia) myslienok.

Myslienok, ktoré som neskoér pozorovala.
Jedna z tych myslienok bola o tom, Ze slovo je vel'mi silné energia.

Energia, s ktorou nedokazeme vedome pracovat. Vac¢sinou.

Takze teraz k mojim pozorovaniam.

Urcite ste kazdy zazili situdciu, ked’ sa slovom dé druhého ranit, posmelit,
odrovnat, rozneznit, rozzurit, motivovat, zachranit, zabit... slovo dokaze vyvo-

lat celd skalu réznych vnemov a situdci.

Slovo méze byt ostré ako me¢, ale vieme nim aj tahat medové motizy popod
fazy.

Slovom dokdZeme doslova skoro vsetko.
Slovo moéZe byt nevypovedané, vypovedané,
napisané. So stupajiicou energiou.

Najviac energie ma slovo napisané, najmenej nevypovedané. A este, samozrej-
me, zdlezi na tom, kol'’ko emocii, aky ndboj ddme my sami do slova.

Zasa plati, ¢im je vac¢si emotivny ndboj v slove, tym ma vécsiu silu.

Hovorenim zo seba vyddvame energiu slov, ktoru pokial’ nehovorime, dokdZeme ku-
mulovat v sebe.
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Nie nadarmo sa hovori, ze hovorit je striebro, ml¢at zlato. V ddvnych dobdch
dokonca kandidati slavnej Pytagorovej skoly museli na skusku dva roky mlcat.
Mlc¢anim sa v adeptoch kumulovala pocas roka energia nebyvalej sily a tiez to
bola skuska preverenia charakterov.

Takych ml¢iacich skusok bolo (a je) v histérii viac.

Pozitivne formulovanym slovom dokazeme vel'a pozitivnych veci, ale aj
naopak. Z1¢ slovo je vel'mi destruktivne.

To si vel'akrat neuvedomuju nasi lekdri, ktor{ nardbaji s predpokladanymi
diagnézami ako s hotovymi ortie'mi. Vel’akrat oni sami vyrieknutym ortiel’om
urobia krizik nad hlavou svojich pacientov...

Tiez sa hovori, ze ,zl¢ jazyky“ hovoria. Alebo ,kto mléi, ten sved¢i“. Je vel'mi
vel'a roznych porekadiel a citdtov z davnejsich doéb, ktoré naznacuju, ze v
minulosti 'udia (alebo niektori zasvitenci) vedeli vel'mi dobre, ako funguje
mdgia slova.

Ja osobne to tak vnimam stale. Pre mna je slovo stéle zdkonom. Ci pisanym,
alebo nepisanym. Co raz vo forme slova vyslem z méjho vnutra do priestoru,
alebo k niekomu, to tam zostava a zije. Nikam to nezmizne.

O tom vel'a 'udf nemd ani potuchy. Nardbaju so slovami vel'mi povrchne.
Vel’akrat pouzivajui navzajom si protirec¢ivé tvrdenia. SI'ubujd, ¢o nemdzu spl-
nit, alebo ani vobec nemaju v imysle splnit.

Alebo len tak kvakaji do vetra bezduché reci. Plytvaju svojou energiou ( tuto
¢innost ¢asto a rada vykondvam aj ja, ako predstavitel’ka ukecaného neznejsie-
ho pokolenia).

Slova, vety a energia z nich sa kumuluje v priestore. A Gcinky z tejto energie
zostavaju prilepené na néds samych. Vysland energia najskér putuje k tomu,

komu bola urcen3, aby sa vratila k ndm, ako tvorcom naspat.

Nie nadarmo sa hovori ,ako sa do hory vold, tak sa z hory ozpva“...
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Toto keby vedeli nasi politici, dévali by si vel’ky pozor na to, ¢o rozpravaju
a hlavne, ¢o nasl'ubuju.

Preto je pre mtia slovo zdkon. Lebo slovo JE ZAKON.

Nebolo to ani pre mila vzdy také jednoznacné, to by som klamala.

Ked som bola mladsia (ovel’a mladsia) a hl'adala som samu seba, presla som
si réznymi obdobiami, kde sa mi striedali f4zy spravodlivosti a aj sk$ania, kam
az mozem zéjst. Samozrejme, s patri¢nymi dosledkami.

Vsetci sa stale vyvijame. A vSetci skiSame polohy tohto sveta. Aby sme ho moh-
li patri¢ne posudit. Ten svet a aj tie jeho polohy.

Nemdm ziaden pocit autority, ani re$pekt k nasim Standardnym pisanym
zakonom. Hlavne, ked’ su produktom nizkych pudov (prepacte zdkonodarco-
via, nevedela som to inak slusne nazvat).

Naopak, va¢siu vahu prikladam slovu vyslovenému alebo napisanému tprimne.
Keby ste videli, aké energetické hady vystupuju z ust ¢loveka, ktory prave
klame...

Raz som to videla. Nebol to pekny pohl'ad.

Nie nadarmo sa kresli had, ktory nahovéra na falo$ a klamstvo. Vel'mi vel'a
symboliky je preberanej do obrazov.

<» O strate zenskosti a strate muzskosti
Nebudem pisat o tom, ¢o sa deje vo svete, opisem, ¢o pozorujem okolo seba.
Pozorujem, ze vel'mi vel'a Zien si naberd na svoje plecia muzské starosti, my

zeny si Castejsie obliekame a nosime ,nohavice“. Teraz som to myslela skor
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obrazne, ako sa hovori, kto nosi v rodine nohavice, ten je tym zivitel’om rodiny,
¢o v minulosti byval prevazne chlap.

Tiez sa lepsie citim v pohodlnych rifliach, ale toto je o nie¢om uplne inom. Je
to o prevrateni polarit. Muzskej v zenach a Zenskej v muzoch.

Kazdy z nés v sebe nosime obe zlozky. Zensku aj muzsku. Jedna z nich je vzdy
ta prevladajuca. Nie, teraz nepiSem o druhotnych pohlavnych znakoch, podl'a
ktorych sa rozlisuju dievcata od chlapcov.

Teraz piSem o vnutornom mentalnom nastaveni duse a jej vonkajsich pre-
javoch. Nieco si prinesieme do vienka, a nieco si posiliiujeme pdsobenim
vnutornych a vonkajsich faktorov.

Ktoru polaritu dokrmujeme, t4 ziskava silu a mozno aj prevahu. A to sa, samo-
zrejme, tyka vSetkych polarit okolo nds a v nds... Matrix nechce, aby sme sa
krasne doplnali ako jin a jang, pretoe nechce, aby zapadol kI'i¢ do zamku v
nasej pomyselnej brane na slobodu.

A preto nechce, aby sme boli spolo¢nostou krasnych, kreativnych, ingpiru-
jucich, jemnych vnimavych Zien so silne vyvinutou intuiciou, ktord by sme
aktivne pouzivali (naopak, roky nés za to upal’ovali na hranici).

Ani aby sme boli vzornymi matkami, manzelkami, milenkami, sestrami, dcéra-
mi, ktoré dokdzu vytvérat a udrzovat rodinné teplo a harméniu (ked’ze samy
sme vystresované, vsak 4no).

Tiez nechce, aby nasi muzi boli samostatni, silni, rozhodni, stato¢ni, hrdinski,
schopni zabezpedit rodinu, pracoviti... pretoze by ndm zZendm mohli byt silnou
Oporou.

A na to vsetko, nedajboze, aby sme aj zeny aj muzi spolu vytvarali krdsnu du-
alitu nielen obcas, ale trvaly, v ramci ktorej by sme si navzajom dopliiali nase
vrodené zenské a muzské danosti a tym vytvorili silnd bytost z dvoch.

Dualita feny a mufa. Zenskej feny a mugského
mua. Ka2dy vloZi to svoje najlepsie a ten
druhy to s radostou a ldskou prijme.
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Ako ked’ do rucnej svetelnej baterky vloZime
dve tuzkové baterky. Kaidu inou stranou. Plus
aj minus spolu, ale na inej strane. Svetlo zacne

svietit aZ vtedy, ked’ sa polarity spoja. Vtedy

vytvoria svetlo, ktoré otvdra brdny vsetkych
nasich vazeni. Matrix to nechce, pretoZe to by
znamenalo koniec hranic matrixu.

A preto sa nés vSemozne snazi zmiast.

Nahovara nam, ze zeny a muzi si rovnaki, a je (aj v zamestnani) jedno, ¢i urcité
miesto zastdva muz, alebo Zena. Tu$im je na to aj vyraz ,rovnost pohlavi“,
dokonca sa za to aj bojuje.

Naockovali ndm feminizmus, pricom vel'mi vel'a zastankyn tohto hnutia ani
samy nevedia, o ¢o tu vlastne na pozadi bezi.

Mame byt silné, chlapské, pracovat ako vol a vydrzat ako kon. Popri tom rodit,
vychovévat deti (vychovavat?), udrziavat chod domdacnosti...

Muzi, naopak tymto prichddzaju o vyznamnu cast svojich moznosti. Tym zasa
matrix nasepkéva, Ze je normalne bit sa so Zenami o svoje pozicie (inak z
pohl'adu energif ¢isto muzské pozicie).

Aj preto sa nasi gentlemani strdcaju, pretoZe sme viastne konkurvencia, s ktorou bo-
Juji...

Muz, ktory memd moZnost byt zasadeny v svojej muZskej energii, strdca svo-
Ju muZskost aj muznost (doslova a do pismena...). Prestane byt lovcom, stiva sa
pasivne lovenym. A zdroven vanutorne neStastnym a nespokojnym. Vedome, aj neve-
dome...

Matrix sa raduje, a pretoze vlastni aj farmaceuticky priemysel, tak milym zo-

slabnutym muzom hned’ podsuva ,pomoc* v podobe ,zazra¢nych tabletiek®
(nie ndhodou je v reklame na tieto zdzraky erveny Cert).
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A to uz ani nehovorim o mnozstve zenskych hormdénov, ktoré odchéadzaju ako
vyluceny zvysSok Zenskej hormondlnej antikoncepcie alebo substitucnej liecby
dolu kanalizéciou do ¢isticiek, ktoré hormoény (a iné primesi) nedokdzu z vody
odstrénit.

A tak sa akoze vyc¢istend voda s pridavkom horménov dostdva naspat k ndm v
podobe pitnej (pitnej?) vody z nasich vodovodnych kohttikov.

Do tiel dostavame s pitnou vodou silnd zmesku neziaducich primesi, hormény
su len jednou sucastou.

Co to robf s nagimi telami si mozeme iba domyilat. Aj ¢o to robf s muz-
skou populdciou. Na ich teld zenské hormény pdsobia tak, ze nasich svalndcov
zzenstuju. Naopak, zasa nase krehké Zenské teld su pésobenim réznych fakto-
rov viac hranaté.

V populdcii rastie okrem iného neplodnost. Chépete tie suvislosti? Toto ma,
samozrejme, aj d’alSie pokracovanie, ale to je zas na samostatnu kapitolu...

Pravdupovediac, ani sa muzom necudujem, ze nemaji zdujem o svalnaté,
muzsky posobiace néprotivky, alebo utahané, upracované polovicky, ktoré celé
dni rie$ia v praci muzské zélezitosti, aby prisli domov a prepli sa do ,,Zenského
moédu“. Az také superzeny zasa nie sme...

Bud’ ndm nasi drahf muzi dovolite byt v nasich zenskych energidch a my zasa
na oplatku dovolime, aby ste vy boli v tych svojich muzskych (samozrejme, s
vasou a aj nasou vydatnou pomocou), alebo bude cely svet hore nohami... (ako
teda uz aj hore nohami je).
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A o to presne ide! Zamestnat nds vzdjomnymi bojmi a nie spoluprdcou...
Cim vicSie bojisko a viiCSie boje, tym menej Casu, energie, sil a chuti mdme na to, aby
sme zmenili svet okolo seba.

Pozorujte, ako je to v prirode. Sme jej sucastou, az tak vel'mi sa neodliujeme.
V prirode je samcek ten, kto sa snazi samicke zapacit a uputat jej pozornost.

V prirode, ked’ sa biju, tak sd to dva (alebo viaceré) samceky o vyhliadnutu
samicku.

Nevidela som, aby sa tikli sami¢ky o saméeka a uz vébec som nevidela, aby
spolu samic¢ky medzi sebou sutazili, ktord je silnejsia, rychlejsia ($portové
preteky a zépolenia), aby si samcek vybral tu najrychlejsiu a najsilnejsiu (a
vac¢sinou najsvalnatejsiu, s najvacsou ,davkou” muzskej energie).

V prirode sa pretekaju medzi sebou samceky a aj to za ucelom zaujatia pozor-
nosti samicky (aspon z mojich pozorovani som vyvodila tento vedecky mudry
Zaver).

Samozrejme, neopisujem bitky v ramci postavenia v rebricku hierarchie, té je aj
u zvierat, a aj medzi samickami. Ale tam tiez nevyhrava jedinec, ktory ma naj-
viac papierovych bankoviek a je inak slaby, vetchy a bezduchy, ale najsilnejsi
jedinec, aby mohol ochranit a viest svorku, kfdel’, rodinu, spolo¢enstvo...

Teraz, ked’ uz vieme, ¢o je za tym (teda aspon ciastocne, nechcela som za-
motdvat situdciu d’alsimi cibul’ovymi Supkami, teda vrstvami), mozeme sa slo-
bodne rozhodnut, ktoré energie budeme v sebe kultivovat.

My, diev¢atda mozeme zensku energiu v sebe viac kultivovat peknymi kreativny-
mi aktivitami ako hudba, tanec (ale nie tvrda hudba a tanec!!!), mal’'ovanie,
prechddzky v prirode, pocuvanim svojej intuicie (v tom sme vézne dobré),
okrasl'ovanim seba a svojho okolia, liecenim, bylinkami, rastlinami, zdhradou,
domécnostou, vychovou nasich deti. Je vel'a inych zenskych tvorivych ¢innos-
ti, ktoré nas viac zjemnia a uzemnia v nasej zenskosti.

Nasi milf muzi zasa mozu pre nés narubat a nanosit drevo (Zartujem, mozete
nds nosit na rukdch), mézu pre nds majstrovat, vyrabat, zostrojovat, vySpeku-
lovat, vypocitat, vystruhat, vybehat, zarobit, ochranit, zachranit, zabezpecit,
ulovit, rozosmiat, priniest, ¢o ndm na oc¢iach budu vidiet :-).

105



Ja viem, zena manazérka dokaze zarobit pre rodinu materidlne zabezpecenie,
ale ZA AKU CENU... viem, o ¢om teraz pi$em. Trvalo mi roky, kjm som pocho-
pila niektoré veci...

Spolu méZeme rozsvietit svetlo. Okolo seba,
aj v nds :-). Spolu moéZeme otvorit zamknuté
dvere. Ako zamok a kl'ic, ktory zamykd
a odomykad.

< Rodina - zaklad zivota

Pamitam si, Ze takto nés to kedysi ucili v skole. Ja viem, bolo to uz vel'mi
dévno, ale tdto ¢ast uciva sa mi v posledné roky opat vel'mi vynara.

Zdkladom vodiny ako jednotky je mama, otec, deti. RozSiventt Cast tvoria stari
rodiCia a ostatné blizke pribuzenstvo.

Vyucba pokracovala vypoctom kladov, preco je pre zdravy vyvoj silného jedin-
ca potrebné, aby bola zdkladnd jednotka v uvedenom zlozeni a stabilna. Pre-
toze (ako si pamé&tdm), len stabilnd a silnd rodina vychovd pre spolo¢nost sta-
bilného a silné¢ho jedinca... U¢ili sme sa to pomaly ako poucky.

Hm... ak to teda hlavy pomazané takto kedysi zadefinovali a my deti sme sa to
ucili v gkole, kladiem si otdzku, preco sa to teraz deje Uplne naopak...

Preco ndm médid ukazuju obrazky ,stastnej rodiny*, v zlozen{ mama + mama +
dieta, alebo otec + otec + dieta. NieCo sa pokazilo v tom $tate ddnskom... alebo
je to zadmer?

Nie, vébec nie som puritdnka a ani som nikdy nebola. Kazdy nech si I'ibi koho

chce, ale nechdpem, preco by takto zmodifikovana rodina mala fungovat ako
vyvojovy vzor pre dieta/deti.

<106 > Inymi ocami

Deti vsetko do seba nasdavaju ako spongia
a prostredie, v ktorom vyrastaju, vel’'mi
formuje ich d’alsie fungovanie v Zivote.

Poznam jedného chlapca, ktory ked’ bol malicky, vyrastal niekol’ko rokov iba s
mamou, bez chlapského vzoru. Dnes je z chlapca vel'ky sikovny muz, ale nikdy
sa nenaucil cikat s inymi chlapcami do pisodra. Jednoducho sa hanbf a zatvori
sa rad$ej do uzavretej kabinky, pretoze ked’ bol vo veku, kedy sa chlapci ucia s
otcom ¢urat spolo¢ne postojacky, bol bez muzského vzoru...

Zamyslam sa... ako nauli napriklad rodina v zloZeni mama + mama + chlapec,
Cirat chlapea do pisodra spolotne s inymi muimi?

Hovadina?

Ale prikladov na to, ¢o vSetko nauci dieta otec a ¢o vsetko da ako svoj vzor
mama, je vel'mi vel'a. Prikladov, ktoré treba zazit v detstve, inak si nasledky so
sebou nesieme po cely zivot.

Kol'ko takych je a my ich nevidime?

A ¢o to vysoké ¢islo ,single“, teda slobodnych muzov a zien? Je vel'mi vel'a
mladych I'udi v zrelom veku, ktorf sa vébec neponahl’aju zakladat si rodinu. Je
ich ¢oraz viac.

Rodf sa stdle menej deti. Deti, ¢o sa predsa len narodia, maju vel'mi mald
$ancu, ze v ¢ase dospelosti budd s rodi¢mi tvorit jednu rodinu. Rozvodovost
stipa, podl’a statistik kazdé druhé manzelstvo koné{ rozpadom.

Veci (ani vztahy) sa neopravuju, pokazené sa meni za nové.

Vsetko je postavené na hlavu, deti nemaju pocit istoty. Ako by ho aj mohli mat, ked’
samotnt roditia nemaju pocit istoty ?

Je to zémer, aby sa rozbil koncept silnej rodiny, z ktorej by mohli vychadzat do
zivota silnf a samostatni jedinci?
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Pribuda pocet nestastnych 'udi, stipa kriminalita a nésilie.
Mnozstvo osamelych I'udi sa zvySuje kazdym dilom. A to eSte nezaritavam
vnutornu osamelost...

Materskymi a inymi prispevkami sa podporuje pérodnost v socidlnych ro-
dinéch nasich rémskych spoluobéanov, ktori z vd’aky a prebytku vol'ného ¢asu
a nespracovanej energie devastuju okolie.

Naopak, priemernd mladd rodina s dvomi detmi ($tandard) si z prispevku led-
va kupi plienky.

Silnd rodina = zdklad Zivota...
Je to vsetko v nds, ¢o vsetko a nakol’ko si ne-
chdame rozbit... stari Slovania za najsilnejsiu
jednotku povazZovali RODinu a svoj ROD.

<> Mladez nasa, tys' drzitelkou rana...

Tak nejako sa zac¢inala bdsen, ktord sme sa kedysi povinne ucili v $kole...
Napisal ju Pavol Orszagh Hviezdoslav, pokial’ sa dobre pamé&tdm.

Ano, je to presne o tom. Aké ndvyky a programy do seba nasajeme
v detstve, tie sa potom s nami ,,vleci“ cely zvysok ndsho Zivota
(a Casto este dalej).

Teda, ¢o do deti investujeme (nemyslim teraz v peniazoch, ani v hmotnych
statkoch), takd generaciu vychovdme a to nam v dospelosti vrati na nase ,,staré
kolena“.

Ak naSe deti nenaucime sucitu, zodpovednosti, laske, sebaticte, samostatnosti,
vzéjomnej komunikdcii, neddme im moznost kreatfvne skumat svet okolo seba
a vyjadrovat sa, tak mame, ako sa hovori, ,,po chlebe®.

Mozeme namietat, ze ani s nami sa zivot nemaznal, tak preco by sme sa teda

mali teraz trhat... PretoZe sa nam raz vetko vrati ako bumerang!

< 108> Inymioéami

Generdcia nasich deti zabudla medzi sebou
komunikovat, namiesto priatel’ov maji
facebook a iné virtudlne siete, namiesto

knihy televizor alebo pocitac. Prirodu skoro
nepotrebuju, maju ,,dokonalejsi“ virtualny
svet... Z lesa je strasiak v podobe komdrov,
kliestov a inych prirodnych ,,bubdkov*.
NapiSem teraz vystrihnutd scénku zo zivota nasej, vtedy 10-rocnej dcérky.
Bola v piatom ro¢niku zéakladnej skoly (navstevovala okrem prvych troch
ro¢nikov alternativnu waldorfskd skolu v Bratislave). Medzi nou a jednym

chlapcom z ro¢nika vyssie preletela iskra a tak si dohodli ,,detské rande“.

Dcérka sa ma opytala, ¢i sihlasim, aby sa s kamaratom na chvil'u stretla po
skole na detskom ihrisku.

Poznéte predsa tie detské lasky... musela som sthlasit :-).
Prisla som v dohodnuty ¢as pre dcérku na detské ihrisko a ¢o nevidim.

Obe deti sedeli vedl'a seba na detskej preliezacke so zapichnutymi o¢ami - nie
do seba, ale do inych SMART... (preklad slova smart z angli¢tiny je Sikovny).

Kazdy hPadel do svojho mobilného telefénu a vzajomna komunikacia
prebiehala vymenou SMS sprav medzi telef6nmi, teda medzi obomi
detmi, ktoré sedeli pol metra od seba.

No, ¢o k tomu dodat... my sme v detstve behali celd tlupa detf po uliciach.
Chodievala som beZne s odrenymi kolenami, laktami, rozbitym nosom (ked’ze
som vecne na nieco liezla).

Zablateni az za uSami, ale $tastni.

Nie, nechcem obhajovat svet z ¢ias mojho detstva, v ziadnom pripade. Len
chcem povedat, ze sme ako deti vedeli travit vol'ny ¢as spolu. Spolo¢nymi hra-
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mi. Nie ako dnes, ulice st pusté, pretoze mlddez vyseddva nad virtudlnymi
svetmi s virtudlnymi kamargtmi.

Musim si polozit otazku.. komu tento stav vyhovuje? Detom?
Rodi¢om? Spolocnosti? Matrixu???

Kto potrebuje, aby z detf réstli bytosti bez schopnosti vzdjomnej komunika-
cie, dévajuce prednost virtudlnej izolacii pred fyzickou spolo¢nostou svojich
rovesnikov?

NuZz méj osobny postreh je, ze ten, komu tento stav vyhovuje, potrebuje napro-
gramované izolované bytosti bez vlastnej vole a zivotnych navykov.
Nesocializované navzdjom a nepoznajice spojenie s prirodou a sebou samym.
Rodi sa vel'a deti, ktoré maju vel'mi silné schopnosti. Odvedenie ich pozor-
nosti md sluzit na to, aby nikdy neprisli na to, aké su vlastne silné, tvorivé,
samostatné. A nebezpecné pre matrix...

<» Slovensky dochodca

Na jednej strane nasa mléddez, na druhej strane nasi doéchodcovia. Pre¢o o nich
pisem?

Pred mnohymi rokmi som bola este ako zamestnanec jednej z najvacsich nad-
nérodnych IT korporacii sluzobne v Las Vegas.

Las Vegas je vel'’ké kasino, postavené v pusti. Jedna vel’kd herna, sluziaca na
vytahovanie penazi prostrednictvom kasin, hracich automatov (este aj na letis-
ku), vSade, kam oko dohliadne.
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Pochodila som kus sveta, ale v Las Vegas ma zarazila jedna skutocnost - vSetky
herne, kasina, rulety, hracie automaty, boli plne obsadené hrajucimi sa déchod-
cami. Americkymi, nemeckymi, franctizskymi, anglickymi... proste déchod-
cami zo ,,Zapadu*.

. Ve

Dochodcovia si do Las Vegas prisli uzit a minat stedry dochodok.

Bolo mi z toho vtedy vel'mi smutno. Niezeby som im to nedopriala. Bolo zau-
jimavé sledovat ich, ako sa hraju, boli ako roztopasné odrastené vel’ké deti.
Skoér mi bolo smutno z toho, ked’ som ich porovnala s déchodcami na Sloven-
sku...

Uz asi tusite, na ¢o nardzam.

Slovensky dochodca nemd v ociach detskd radost, ze si moze konec¢ne na
staré kolend zacat uzivat plody svojej celoZivotnej prace. Naopak. Slovensky
dbéchodca mé v o¢iach strach.

Slovensky dbchodca md v ociach strach. Vel'ky smrtel’ny strach. Strach z toho, o ho
Cakd.

Strach o buducnost, strach o prezitie, strach, ¢i si bude mdct zo slovenského
dbchodku kupit jedlo, zaplatit strechu nad hlavou, alebo ¢i bude mat dostatok
financif na svoju poslednu cestu. Z poslednych zvyskov I'udskej hrdosti nechce
nikomu a hlavne svojim detom zostat na starost.

Je mi to vel'mi I'dto. VAc¢Sina nasich déchodcov m4 totiz napriek roznym teles-
nym slabostiam stéle bystru a ¢ulo rozmysl'ajicu hlavu. Uvedomuju si vel'mi

dobre, v akej su situdcii.

Uskromniuju sa, ako sa len d4, uz si nekupujt ziadne zbyto¢nosti. Vdc¢sina pre-
stala cestovat. Nie preto, ze by to nedovol’ovalo telo, ale petlazenka. Prazdna...

Je to vel’ka hanba. Ale nie pre doéchodcov, ale pre systém, ktory z 'udi po
skonceni produkéného veku urobil vyzmykané, nepotrebné, ustrdchané cit-

rony.

Slovenské ,Las Vegas“...
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Systém je nastaveny tak, ze namiesto zaslizenej odmeny pre pracujucich
obcanov, ktori cely zivot systému slizili a svojou pracou ho vlastne podporo-
vali, podporuje radsej nepracujtcich neprispdsobivych obéanov a inych prista-
hovalcov (dnes populédrne slovo imigrantov).
Systém je, nazvem to mierne, nedokonaly, to vie dnes uz asi kazdy (samozrej-
me, okrem tvorcov - iba ak by to bol zdmer).

Ja uz davno viem, ze v ¢ase, ked’ pride méj déchodcovsky vek (aj ked’ sa hra-
nice stale posivaju, ktovie kol'kokrat este dovtedy), kasa s ,mojim“ dochod-
covskym Uctom uz bude nacisto prazdna.

Viem o tom a preto sa ani nezucastiiujem ziadneho déchodkového ,,sporenia“
a ani inych , pyramidovych hier®.

Viem, Ze nefungujuci systém sa o mna nepostard, ako sa o mna ani nikdy ne-
staral (pokial’ odo mna nieco, samozrejme, nepotreboval). Vytratila za z neho
totiz Uplne ,¢lovecina“.

Preco o tom piSem? Pretoze som vzdy mala slabost na starych l'udi. Vedela
som, ze st vo veku, ked’ potrebuju vel'a sil na zmierenie sa so svetom a sebou
samymi.

Ked' potrebuji prehodnotit vsetko, ¢o v tomto zZivote prezili. V8etky skusky,
Skoly zivota. Vedia, ze uz nemaju vel’a ¢asu a sil opravit pokazené.

Nasi rodicia st v8ak vo veku, ked’ napriek slabsim telesnym schrankam moézu
sluzit mlad$im ako studnice poznania. Tak, ako to bolo kedysi, ked’ sa star{
I'udia necitili taki opusteni a nepotrebni.

Starf 'udia v ddvnych dobdch Slovanov (a nielen Slovanov, inak , primitfvne“
kmene si svojich predkov uctievaji dodnes) boli zdrojom prezitych mudrosti.
Dozivali medzi svojimi. Uctievani, potrebni, dostojne a bez strachu z toho, ¢o
pride. Rada star$ich bola najuzndvanejsia autorita. S najvacsim mnozstvom
prezitych skisenosti a mudrosti.

Zijeme vo vel'mi ¢udnej dobe a na ¢udnom mieste. Mldde sme prestali uéit
vnimat spolupatri¢nost s druhymi a prirodou, a déchodcovia zasa na druhej
strane opustene a zbedacene ¢akaju na kone¢nu stanicu. Vsetci sa citia vel'mi
osamelo.

< 112> Inymioéami

Pritom by stacilo tak mdlo... aj bez
nefungujiiceho ,,nesystému. Spojit nase srdcia
do jedného vicsieho, spolocného...
Skolstvo kolabuje, nase deti nemd kto uéit.
Na druhej strane mdme nasich rodicov
a prarodicov s preZitymi skiisenostami,
ktoré nemajit komu posunit.

Staré dobré znalosti nam vymieraju spolu
s odchodom ich nositel’ov.

Verim, Ze raz sa medzi nds stratend ¢lovecina
vrdti. Verim, 2e raz sa vrdti zasly lesk a radost
do o¢i nasich predkov. A nielen do ich o¢i...

< Kult tela

Kazdy vek m4 svoj kult tela.

Vykopané staré sosky venusi (napriklad Véstonickej) nam svojim tvarom
ukazuju, ze idedlom Zenskej krasy tej doby bola plodnd matka (nebudem sa
rozpisovat, tieto sosky videl asi kazdy).

Ind doba ndm zasa dévala za vzor bucl’atych anjelikov, Zeny aj muzov.

Dnesnd doba, ¢o mam moznost sledovat v tomto Zivote, sa pocas niekol’kych
rokov zmenila.

Od ciel'avedomych hranatych pionierov a pionierok, cez vySportované kultu-

ristické teld plné svalovej testosterénovej hmoty podporenej umelymi ras-
tovymi horménmi, az po karikatdry plné vylepsenf od plastického chirurga.
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Zo vsetkych bilbordov, rekldm, reklamnych plagatov, televiznych programov,
Casopisov, novin, na mna vyskakuju sporo odeté dievcatd, ktoré sa pysia hlavne
tym, ze niektoru Cast svojho tela maju umelo napumpovant umelou hmotou
(samozrejme miksej konzistencie, ale umelou).

Iny Cast tela maju zasa naopak odsatd réznymi metdédami liposukcie. Aby to
bolo vyvazené, vak ano, aby bola ,rovnovaha“, tak niekde na tele sa uberie a
na inom mieste zasa prida...

Tdto méda mi vzdialene pripomina vyrobu umelych kyborgov — umelych Pudi. Za-
tial” bez priddvania technickych suciastok, ale podl'a vzdialenych informdcit, aj na
tom sa uZ pracuje.

Na takto prerobenom l'udskom tele ja osobne nenachddzam vbbec nic
prirodzené a 'udské. Samozrejme, nemusite so mnou suhlasit, opisujem iba
svoje osobné postrehy a vnutorné vnimanie okolia.

Nemusim ani pisat, Ze vSetky mainstreamové médid nam vnucuju nézor, ze
takéto teld su krasne a k takej krase by sme sa mali snazit pribliZit, pretoze iba
ten, kto vlastni také telo je ziaduci pre okolie (zdmerne som napisala vlastni...).

A tak sa baby, dievcatd, Zeny, babicky blaznia za vidinou umelych naftknutych
tiel a niektoré si dokonca schopné investovat vel'ky kapitdl na to, aby ten-
to ,idedl krdsy“ dosiahli (samozrejme umelou cestou, ved’ kto by sa dnes
namahal).

A o to prave ide... okrem snahy opit nas nie¢im ,zmysluplnym* za-
mestnat, ide aj o to, profitovat z kozmetického priemyslu, plastickej
chirurgie a v neposlednom rade nasledkov z chémie a zakrokov...

Len aby sme, nedajboze, nechceli byt sami sebou a spokojni. Aby sme sa, ne-
dajboze, nezacali mat radi taki, aki sme, s telom, aké ndm nadelila priroda. Aby
sme, bozechran, nezmenili Zivotospravu za zdravsi spdsob zivota... aby sme,
aby sme...

A ¢o nasi chlapci, muzi?

Tym zasa matrix zadefinoval muzsky idedl krasy. V poslednej dobe nie¢o medzi

muzom a zenou, alebo ani zena, ani muz (okrem brady, ktord sa zacala v pos-
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lednych rokoch objavovat, ktord nds ma priblizit viac k moslimskym krajindm
- vSetko ma svoju pri¢inu).

Matrix viastni vSetky hlavné mainstreamové médid (médid hlavného pridu).
Vsimajte si, ako ndm podsivaji, Ze hybrid medzi muZom a Zenou (teda ani
Zena ani muz, a nie naopak aj mu? aj Zena), model transvestita, je viastne
nekonvencny idedl kvdsy. Conchita Wurst ako vitaz (alebo vitazka???) v
sutazi Eurovizia... bola veru pre viacerych silnd kdva. MoZno TO ,vitazKO“
je sprdvne. Inak preklad pseudonymu Conchita Wurst je zaujimavy.

Conchita je slangovo zo Spanieltiny naddvka Zenského lona a Wurst je po
nemecky pdrok, klobdsa... No, niekto si z nds robi srandu...

Odvtedy sa Castejsie v reklamdch, na bilbordoch, v tlac¢enych printoch objavuju
obrézky modelov s vytrhanym, upravenym obo¢im, s vyholenou a napomdado-
vanou hrud’ou.

So zzenstilym spravanim a pohybmi. Ale na vyvazenie, zasa s upravenou bra-
dou a flanelovou kosel’ou... Nejako mi to nejde k sebe. A vam?

Medzi druhotné znaky samcov, teda vysledkom posobenia testosterénu (samdéi
pohlavny hormén) je okrem iného vécsie ochlpenie tela - teda brada, fuzy,
zarastend hrud’ (pripadne aj chrbét), nohy, ruky, hrubé obocie. A prirodzené
samcie feromony.

To je samec. Ako lev samec mé hrivu. Ako jelenl parohy. To je priroda a
prirodzenost. Tak to vanfmam. Neviem, ¢o by povedala levica na leva, keby si
dal oholit hrivu a napomddoval sa. Asi by bola riadne zmé#tend.

Na podvedomej trovni sme aj my zeny zmétené z toho, ako sa chlapci snazia
prekryt samca v sebe.

Ale ked’Ze je to neprirodzené, tak potom robia ramend inak. Niekedy sa snazia
nasilu si vydobyt svoje samcie postavenie. Alebo si ho kupit. Pritom by uplne
stacilo, keby boli prirodzeni taki, aki su (nehovorim, ze by sa mali prestat
umyvat a kupat, len to preboha nie!).
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V kazdom pripade dne$ny kult tela nés zenie d’aleko od nés samych a od nasej
prirodzenosti. Je na nés si to zacat vsimat a je na nds to zmenit. Ked’ zostane
kazdy sam sebou a za¢ne sa mat rad, mame tdto bitku vyhrand :-).

Krdsa cloveka nie je v jeho dokonalom tele,
ale v dusi a vo vyZarovani, ktoré okolo
seba vysiela.

<» Sebalaska po druhykrat

,Miluj blizneho svojho, ako seba samého..“. Hm, zamys'am sa nad tymto
vyrokom... Mnoho I'udf nemd rado samych seba (inak naucit sa to patri k tym
najtazs$im lekcidm), tak ako maju milovat zvysok sveta?

Viete, Ze naudit sa mat sa radd a akceptovat sa taki, aki sme (bez masiek), je
jedna z najtazsich dloh?

Z méjho pohl'adu druhou najtazsou ulohou je schopnost odpustit. Ale nemys-
lim odpustit iba slovne ako pdzu, ale tak naozaj, vnutorne.

A este tazsie je odpustit samym sebe... za to, ze robime chyby, za to, Ze nie sme
dokonali, za to, Zze sa nemdame radi, za to, zZe sme sa rozhodli narodit sa v tomto
svete (ano, bolo to nase rozhodnutie).

Stale si nastavujeme zrkadlo a nase okolie ndm ho nastavuje tiez. V zrkadle
vsak vidime len to, ¢o chceme vidiet a nevidime, ¢o je za zrkadlom...

Aj ja som si presla vyvojom. Tiez som do zrkadla niekol’kokrat narazila hlavou,
tiez som v lom videla rozne strasidla a priSery, o ktorych som sa domnievala,
ze som to ja. Alebo naopak, utekala som od svojho obrazu, pretoze som si mys-
lela, Ze ma niekto nahéna.

Dnes viem (a teda trvalo mi to dost dlho, kym som na to prisla, teda vlastne,
kym som tomu uverila), ze najdblezitejsie je to, Co si o sebe myslim ja sama.
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Som jedinecnd, neopakovatel’nd.

Som ORIGINAL a preto som vzdcna. Aj ked’
nedokonald (ved’ kto je dokonaly?), ale uZasnd
v tej podobe, ktori prdve nosim (ved’ aj
Picassove diela sit nedokonalé a aké s
drahé, no nie?)

Ziadna naklonovana képia. Som to proste JA. Original idtci proti pridu s otvo-
renymi o¢ami, kym ostatni spia.

Kazdy z nas je jedine¢ny neopakovatel'ny original. Tak preco sa ,,opi¢ime® po
vzoroch a dobrovol'ne vytvarame uniformné klony bez tvare? Anonymnd masa
spiacich tvari. I’ahko ovlddatel'nych tvéri.

Lepsie je stratit sa v dave? Je to I'ahsie, pravda... To preto, Ze si neverime, radsej
sa schovévame za chrbét druhych.

TieZ sa oblas citim bezpecne schovand tak, aby ma nikto nevidel a nepocul. Aby som
mohla iba tisko pozorovat.

Preto nie je pre mita lahké vyliezt so svojej ulity a byt v prvej viditelnej linii, ale
potrebujem sa s vami podelit o svoje myslienky. Aby som si to niekedy nevycitala, Ze
som veci videla inak a nikomu som o tom nedala vediet.

A moZno tymto niekoho motivujem, aby tieZ vysiel zo svojej ulity. Aby sa otoCil, vy-
2liekol svoju uniformu, otvoril o¢i, pohladkal svoju dusu a... vykrolil oproti davu.

Nepotrebujeme, aby niekto druhy potvrdzoval nase kvality. To my sami tomu
potrebujeme uverit. Sami seba pochvalime, povzbudime, pohladkdme, po-
vieme si, ze sme Uzasni, jedine¢ni, sikovni, krasni.

Vy sami rozziarte svoje oci a uvidite, ostatni sa radi pridajud :-). Mam to vy-
skusané, funguje to.

Tiez som kedysi chcela menit svet spésobom naruby. Zmenim sa, ked’ sa
zmenite vy vSetci okolo mna! Preto som takd smutnd, zlostng, neprivetiva...
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(vyberte si podl'a toho, ¢o sa na vas hodi), lebo vy, moje okolie ste taki, ze ja
sa MUSIM spréavat takto!

Poznate to, viak? A zistili ste tiez, ze to vObec nefunguje? Lebo ja uz som na to
prisla.

Ked’' chcem zmenit svoje okolie, musim najskor zmenit samu seba a ked’ sa mi
to podari, tak okolie sa k mojej zmene pridd samo. Moje okolie sa za¢ne bez
vyzvy menit prirodzenym spésobom.

Znie to ako zdzrak, vSak?

Zmenit sa dokdzeme az vtedy, ked’ si odpustime vSetky nase ,nedokonalosti“
(¢o je to nedokonalost, mo6ze byt pre iného naopak pridanou hodnotou, vSetko
je iba uhol pohl’adu) a prehresky minulé, sucasné a aj buduce :-).

Ked’ sa zatneme akceptovat a mat sa radi taki, aki sme, ked’ sami sebe odpus-
time, zistime, ze sme odpustili aj ostatnym, ktori nam niekedy ubliZili (vSetko
sa deje pre nieco, ni¢ nie je bez pri¢iny) a ze svet je zrazu nejaky krajsi a svetlej-
8i.

Zrazu zistime, ze nase telo zacalo reagovat na nasu zmenu tym, ze je zdravsie,
zaneme sa zbavovat roznych ochoreni, posilni sa nasa imunita, nasa chut do
zivota. Zlepsi sa ndm spanok.

Prestaneme si devastovat svoje telo nezdravymi vecami (alebo aspon znizime
frekvenciu), pretoze nemé zmysel sa trestat, ked’ uz nie je trestany ani tresta-
juci...

Vsetko okolo nds sa postupne vycisti, ako ked’ sa za¢nu trhat oblaky po burke
a zalne presvitat slniecko. Aspon tak to pripadalo mne, ked’ som prechadzala
zmenami. Opisujem to teraz tak, ako som to vnimala ja sama.

Vel'a veci som vnimala aj dovtedy, niektoré som v sebe zamerne potlacala.
Zmenu som vnimala tak, ako keby mi niekto snal posledny zavoj z oci.

Zacala som vnimat ten zavoj na oc¢iach druhych. Nie, nikto nie je v svojej najhlb-
$ej podstate zly. Len nevidi.

Pravo ma také pravidlo: ,neznalost zakona neospravedlnuje.“ V tomto pripade
je urcitd analdgia, ale s tym rozdielom, ze neschopnost vidiet veci také, aké
naozaj su, vysvetl'uje vel'mi vel’a veci a konani.
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<» Sme multidimenzionalne krasne bytosti

Vel'a I'udf si mysli, ze si len malymi bezmocnymi ¢ervikmi hmyriacimi sa v
nejakych splaskoch, z ktorych nie je dniku.

Boli by vel'mi prekvapeni, keby zistili, Ze je to uplne inak.

Sme multidimenziondlne bytosti, nachddzajice sa vo viacerych dimenzidch (roz-
meroch, svetoch, Casoch...) sticasne.

Znie to vel'mi komplikovane, vSak? Skusim to trochu pribliZit vel'mi zjed-
nodusenym spésobom.

Pomozem si pritom jednou ndzornou pomockou, ktord som kedysi vel'mi
dévno ¢itala ako vysvetlenie, ¢o je to jednorozmerny, dvojrozmerny a trojroz-
merny priestor. Docitala som sa, Ze jeden rozmer tvori ¢iaru. Iba jeden rozmer
definujeme di¥kou, ktord tvorf jednorozmerny vesmir. L'udia alebo iné bytosti
by v jednorozmernom svete vyzerali iba ako bod alebo ¢iarka. Mali by totiz iba
jeden rozmer. Dizku.

Dvojrozmerny priestor je plocha. Napriklad plocha papiera. Plochu tvoria dva
rozmery. Sirka a diZka. Bytosti v dvojrozmernom svete by boli ploché ako plo-
cha.

Dvojrozmerny priestor v sebe zahffa nekonecné mnozstvo jednorozmernych
svetov, teda roznych ¢iar, ktoré moézu byt hocikde na ploche. Mézu sa krizovat,
mozu byt rovnobezné, alebo tplne nezavislé, bez akéhokol'vek prieniku. Teda v
dvojrozmerom svete (ploche papiera) moze byt vel'mi vel'a jednorozmernych
svetov (teda Ciar).
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Bytost z jednorozmerného sveta nedokédze pochopit dvojrozmerny svet, pre-
toze si nedokaze predstavit plochu. Dokéze ,uvazovat“ iba v linedrnych cia-
rach. Nedokdze si ani predstavit, ze by sa jej vesmir mohol prelinat, alebo
pretinat s nejakym inym. Ci u% s inou &arou, teda jednorozmernym svetom,
alebo Zze je jej vlastny vesmir iba prienikom dvoch pléch v sebe, ktoré vytvoria
¢iaru.

Nepochopitel'né.
A takto moézeme pokracovat d’alej.

Sme pri trojrozmernom svete, teda ,nasom* standardnom svete, aky vidime. Je
tvoreny troma rozmermi, dlzkou, sirkou a vyskou.

Trojrozmerny svet tvori trojrozmerné telesd. Teda aj my, bytosti v tomto svete
mame tri rozmery.

Prienik dvoch trojrozmernych telies je plocha a tiez prierez telesa plochou je
plocha, teda dvojrozmerny priestor.

Takto moézeme ist stéle vyssie. Prienik §tvorrozmernych svetov je trojrozmerné
teleso. Mozeme to byt aj my sami v tomto telesnom a telesovitom svete.

Vel'mi I'ahko dokdZeme pochopit nés trojrozmerny svet, aj vSetky nizsie svety
pod nim. Teda dokazeme si predstavit a pracovat s plochou i s ¢iarou.

Co si uz nedokazeme predstavit svojimi trojrozmernymi zmyslami nasho tu
a teraz trojrozmerného tela, su svety s viacerymi rozmermi, ako je ten ,nas“
trojrozmerny. Aby som bola presn4, tieto svety zlozené z viacerych rozmerov

dokdzu matematicky vypocitat najlepsi fyzici tohto sveta.

Je vel'mi tazké pochopit vyssie svety zmyslami, ktoré maji moznosti a ob-
medzenia daného sveta.

Napadlo mi teraz jedno prirovnanie.

Predstavte si, ze zoberiete do ruky papier a nastoknete si ho na palec. Vel'’kd
trojdimenzionélna bytost, teda my (dimenzia = rozmer) s prienikom dvojdi-
menziondlneho papiera na prste vel'’kej bytosti a mnozstvom jednodimenzio-
nédlnych prienikov v dvojdimenziondlnom prieniku.
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Uz som vés dokonale domotala? Asi 4no, ale neviem to jednoduchsie vysvetlit,
nie je to vobec jednoduchd téma.

Predstavme si, ze rovnako ako nase telo tvoria zivé bunky, mame v sebe aj
nizsie bytosti s mensimi dimenziami. Su to stéle ¢asti nasho ja, ale v nizsich
dimenzidch.

Na priereze nasho prsta, na ktorom méame nastoknuty papier, si predstavme, Ze
ziju bytosti prsta, ktoré su ploché, teda maju iba dva rozmery.

Tymto plochym bytostiam asi nevysvetlime, ze st vlastne iba sucastou ndsho
prsta. Ze ten kruh (diera v papieri) su vlastne oni, ale zaroven aj my...

A takto si to teda predstavujem ja sama. Ze aj nase teld tu a teraz su iba také
sucasti vicsieho celku, iba takym trojrozmernym malym prienikom vo vd¢Som
a viacrozmernom vesmire.

V inych, viacpocetnych dimenziach.

To, ze si to nedokdzeme predstavit, neznamena, Ze to tak nie je. Fyzikdlne a
matematické vypocty to dokazuju.

Citlivi 'udia vnfmaju, ze sme nieco viac ako nase teld a Ze mézeme vnimat viac
realit. Aj sucasne.

A ze nie sme malé nesvojpravne stratené Cervicky v obrovskom ocedne ne-
jakych splaskov, ktoré vébec nechceme.

Nase moznosti presahujd moznosti chdpania nasho trojrozmerného mozgu,
pretoze je to teleso s vyskou, dlzkou a $irkou.

Pokial’ sa dokaZeme naladit na svoj ,,zvysok“ vo vyssich svetoch, potrebujeme
mat na to vieru, nadej a lasku, teda otvorend mysel’ a srdce.

Ked’ sa spdjame s nasou vlastnou castou, nasou vys$Sou podstatou, ktord je pre

nas nepochopitel'nd a neuchopitel'n, pretoze sa nachadza vo svetoch s va¢sim
poctom rozmerov, otazka znie... s ¢fm sa to vlastne spgjame...?
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Podl’a mna so sebou samymi. So svojimi
castami. So svojou jednotou..., so svojim
boZstvom, ako to nazyvame. To boZstvo je
v nds, sme to my sami... ¢i?

Naozaj k tomu nepotrebujeme ziadnych prostrednikov. Poznéte hru na telefén,
ktord sme hrali, ked’ sme boli malé deti? Na zaciatku radu sme povedali vetu,
ktord sme poSepkali svojmu susedovi, ten zas svojmu a ten zas d’alej... az prisla
skomolend sprava k poslednému v rade...

Nepotrebujeme Ziadne pompézne stavby,
Ziadne vonkajsie chramy, 2iadnych guru,
ani knazov. Ka2dy nosi svoj vlastny chram
v sebe. My sme stavby, my sme chrdm.

Sme to my sami, kto sa vie a moZze najlepsie spojit s nami samymi.

Moéj muz uz poznd, kedy hovorim za seba a kedy hovorim (ako to nazjyvam ja)
v spojeni so svojou mnozinou. Ked’ hovor{m za seba, nazvala som si to, Ze ho-
vorim ,Ja-Ja“ (teda hovorim ako trojrozmernd), v spojeni so svojou podstatou
hovorim za ,My-Ja“ (vtedy dokdzem hovorit o veciach, o ktorych nemam ako
vediet $tandardnym sposobom...).

Neupaddam do ziadnych tranzov. V podstate, ak ma dobre nepoznéte, ne-
spoznate, kedy hovor{ Ja-Ja a kedy My-Ja...

KaZdy to dokdZe. Staci tomu uverit... Nie sii to anjeli. Som to ja sama-nesama.

<>
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Zdravie
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Veow o

<> Aké pozicaj, také vrat - pod lupou je zdravie.

Vyzera to ako slogan z minulosti. Neverili by ste, ako to naozaj funguje.

V preklade to znamend, Ze co do okolia,
vesmiru, rodiny, prdce, 2dl'ub, vztahu,
zdravia... (doplite si, kto chce, ¢o chce)
vySleme, aku energiu, sily, emdcie, vklady
(doplitte si opdit podla seba), takd sa ndm
vrdti naspdt. Ako bumerang.

Nemusime tomu verit, napriek tomu to funguje nezévisle od nasej vole alebo
nevodle. Vel'akrat tomu neverime (teda niekto tomu neverf vébec), a potom sa
¢udujeme, ako nés ten zivot obcas ,prefackd“. No, ked’ sme ho pred tym my
sami nakopali...

Niektor{ I'udia sa stale iba cuduju.

Kfmia svoje teld odpadom (¢i uz mentdlnym, alebo v rdmci p-otravin, alebo
oboje) a potom sa ¢udujy, ze ich teld kolabuju.

Zly vyrobok! Kri¢ia mnohi, mysliac tym svoje pokazené teld! Nekvalitny pro-
dukt!

Nie, nie je to o tom...

Nase teld su dokonalé, také, aké su a mame ich také preto, lebo nds maji
nie¢omu naucit. Aj ked’ si obcas nejakym sposobom poskodené, aj tak su
dokonalé (nakoniec sme si ich také kedysi sami vybrali, pretoze boli nadizaj-
nované na nase vibracie, poslanie, karmu, skuisenost... ale o tom nebudem
teraz pisat...).

Vel'a z4visi aj od nasej starostlivosti. Stardme sa o auté, lestime kapotu, mobily

nosime v réznych ozdobnych puzdrich, aby sa neposkriabali.
A ¢o robime s nasimi telami?

Zdravie <125 >



Zdmerne ich devastujeme vSetkymi moznymi sposobmi v ocakédvani, ze sa
opravia samy (vel’akrat to aj teld pre nds urobia). Aby sme ich zasa mohli poka-
zit, poskriabat, potlacit, otravit, predierkovat, zaspinit (vyberte si, skdla nasho
sebanicenia je 8irokd).

Potom prideme za lekarom s prosbou OPRAV, ¢o som pokazil/a.
Aby som mohla kazit d’alej...

Zazracné tabletky to istia, lekari naberaju na vaznosti, uz pomaly sami seba
pokladaju za nadl'udi (Cest vynimkam).

Bodaj by nie, ked’ sme im dali moc a pocit vladnutia nad nasimi pokazenymi
telesnymi a duSevnymi skrinkami. Mnohi uz aj zabudli, ¢o je to t4 Hippokrato-
va prisaha... *©

Pocet lekérov, ktori zabudli, preco su lekarmi a ze vlastne ich hlavnou dlohou
je uzdravit a nie liecit (ale to by uz nebolo o biznise, v§ak?) neustéle rastie.
Mnohi ani nevedia uzdravit, lekdrske fakulty ich naucili iba lie¢it, pardon -
predpisovat rdzne chemické medikamenty.

Ako by aj nie, ked’ lekdrske fakulty su financované zo zdrojov farmaceutickej
mafie, ktord si tymto vlastne sama vychovava svojich obchodnych zdstupcov z
radov mladych lekarov.

Najlepsie tych s hypotékou... to st totiz najlepsi a najposlusne;jsi vazali...

Zapadna Standardnd medicina zdmerne ,rozkuskovala“ c¢loveka na mnoho
malych kuskov, ktoré | lie¢i“ samostatne, izolovane a bez nadviazania na zvy$né
Casti. Ako keby ¢lovek nebol jeden celok.

Jedna Cast sa liedi, aby sa , liecenim* pokazili ostatné ¢asti. Lekari liec¢ia iba ten
svoj kisok a vel’akrat ostatné kusky bert ako , konkurenéné®. Ved’ tie lie¢i zasa
niekto iny, no nie? A najlepsie je spolu ani vobec nekomunikovat!

Clovek je ucelend bytost, jeden harmonicky celok, stiéastou ktorého st okrem
organov, duse, aj d’alsie teld... (nechcem teraz vobec zachddzat do myslienky,
ze sme vlastne multidimenzionélne bytosti...).

10 SPub, ktorf skladajii lekdri a prisahajii v 1iom poskytnutie zdravotnej pomoci...
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Je mi naozaj I'ito poctivych lekdrov, ktorf to s nami pacientmi myslia naozaj
Uprimne a maju naozaj snahu nas aj naucit, ako neposkodzovat samych seba.

Tito poctivi lekari sa totiZz uz celkom strdcaju v arméde ziskuchtivych (alebo
nevedomych) bielych plastov.
Biela armdda v plastoch namierend proti ndm - akurat zbrane sd trochu iné.

Cim d’alej, tym viac sa ukazuje bezcitnost, s akou k nam pristupuju.

Ani oni sami si neuvedomuju, Ze aj pre nich plati ,,aké pozicaj, také vrat“ a ze aj
oni sami budu raz skladat ucty, aby sa vyrovnala rovnica ,,mé dat - dal“.

Lebo tak je to v nasom svete zariadené. Rovnovaha energii musi byt. Ked nie-
kde zoberiem, niekde zoberd mne.

Ked niekde dé4m, niekde daju aj mne.

Ked’ ublizim, ublizia aj mne... a je Uplne jedno, na ktoru stranu venujem uder
alebo lasku, a je tiez uplne jedno, z ktorej strany a kedy sa mi vrati odplata.
Pozitivna alebo negativna.

Ked'ze v8ak uz vieme, Ze lekari ani , farma-mafia“ nemaju zdujem, aby sme boli
zdravi, zoberme svoje zdravie do vlastnych ruk.

Ved nakoniec je iba NASE.

Starajme sa o nase teld a nase psyché a vratme si zdravie vlastnymi silami. Nie
je to také tazké, verte mi.

Nase teld majd neuveritel'ni regenera¢nu schopnost a len cakaju na to, aby
nadm mohli bezchybne sluzit.

Pretoze teld slizia nasej dusi ako skafander, ako vozidlo, ktoré jej umoznuje
pohybovat sa v tomto priestore.

Ako sa teda mozeme starat o svoje teld a duse? Ako moézeme zobrat zodpoved-
nost a starostlivost o svoje zdravie do vlastnych rik?

Nechcem sklznut do nejakého klisé¢ vypocitavanim, ¢o vSetko sa smie a ¢o
vsetko sa nesmie. To urcite nie.

Okrem toho, kazdy sme iny. Co niekomu poméze, inému moéze uskodit.
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Na trhu je nekonecné mnozstvo réznych odporucani a rad, vicsinou navzijom
protichodnych.

Mne sa najviac osvedc¢ilo pocuvat vlastné telo, ktoré ma svoju vlastni doko-
nalt inteligenciu.

Poc¢ivam, ¢o mi hovorf moje telo. Cfm som starsia, tym sa snazim viac pocuvat.
Nebolo to tak vzdy. Aj ja som svoje telo devastovala a spolichala som sa na jeho
rychlu obnovu.

Teraz, ked’ som star$ia a mozno aj mudrejsia, poctvam svoje telo viac. Uz sa
totiz nedokdze tak rychlo spamitat z mojich vystrelkov. Uz ho jednoducho
musim viac pocuvat, inak ma rychlo, ako sa hovori, preplieska.

Napodiv, nikdy som nebola takd zdravd, ako teraz. Je to paradox, ale u mna
platf rovnica, Ze ¢im som starsia, tym som zdravsia (klop klop). Matematicky
vyjadrené, som takd ,nepriama umera“.

Alebo ¢im viac svoje telo po¢ivam, tym som zdravsia. Tu platl zasa priama
umera :-). Aj napriek niz$ej schopnosti regenerdcie buniek, vzhl'adom na
celkovy vek méjho tela.

Naozaj to funguje, vel'a veci som si ,,opravila“ a este vel’'a Casti ¢akd, kym ich
opravim. Zvyknem hovorievat: , ked’ budem viacsia, tak si to opravim...“

Hm, uz som vel’ké dievca, tak som zacala. A ¢o vlastne so sebou robim v rdmci
opravovania svojej telesnej konstrukcie?

<> Zdkladom vsetkého je pozitivne myslenie
(nie, nie je to poza, tu nemdm rada...), pre-
toZe ako sa hovori, vsetky choroby a telesné
problémy maju svoj prvotny 2dklad v hlave.
Nemusite tomu verit, ja verim a je na tom
postavend vel’kd ¢ast mojho sebaopravova-
nia.
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e Znizujem mnozstvo jedov vo svojom tele. Toto je vel'mi dlhy vypodcet, ale v
skratke: snazim sa znizit mnozstvo jedov, na ktoré¢ mam dosah, teda mnoz-
stvo jedov v p-otravinéch, ktoré do tela dostdvam, v kozmetike, v odevoch
(mnozstvo toxickych jedov sa nachadza v latkach, odevoch, ktoré sa tam
dostali pri spracovani, farbeni...), ¢istiacich prostriedkoch...

e Znizujem mnozstvo jedov v informdécidch... éno, aj zlymi informaciami sa
mdbzeme priotravit.

Ako a ¢o robim, aby som minimalizovala vplyv matrixu na svoje telo?

Citam zlo¥enia p-otravin, vyhjbam sa supermarketom (pokial’ sa d4), pestu-
jem plody zo zdhrady prirodnym spdsobom bez pouzitia chémie, nekonzumu-
jem lieky (niekol’ko rokov, ale nebolo to tak vzdy), v pripade aktutneho znizenia
imunity sa lie¢im bylinkami (vlastnymi), nepouzivam $tandardnu kozmetiku
ani Cistiace prostriedky, pe¢iem a varim domadcu stravu, nejem mé#so (obcas
ryby, ale aj to je iba otdzka Casu, kedy vypustim aj ryby), snazim sa kupovat
zakladné potraviny od lokdlnych pestovatel'ov, o ktorych viem, ako pestuju,
chodim ¢asto do prirody.

Nepozerdm televiziu, nelftam sprdvy, vyhybam sa negativnym ludom a in-
formdcidm...

Obcas cvi¢im. Jogu, natahovanie, lukostrel’bu, koncentraciu. Robim, ¢o ma
bavi, mam vel'a pozitivnych koni¢kov. Vyhl'addvam spolo¢nost pozitivnych
I'udf a oni vyhI'adévaju moju. Zaujimam sa o pekné a konstruktivne veci okolo
seba.

Vel’a spim.Uprimne verfm tomu, %e vietko je v mojich rukdch a hlave.

Ja viem, aj ked’ som vypocet vel'mi zjednodusila, aj tak je toho vel'a. Jed-
noduchsie je dat si tabletku, alebo este lepsie niekol’ko tabletiek. Naraz. Na
kazdy problém jednu.

V kone¢nom doésledku to vSak jednoduchsie nie je. Tabletky iba potlacaju
priznaky, ale nelie¢ia pri¢inu. Pokial’ pri¢inu a priznaky neustdle potld¢ame
nejakymi tabletkami, organizmus sa ¢asom zruti.

Hm, tak nie je predsa len lepsie zapocuvat sa do svojho vnutra a zmenit svoj

pohl'ad?
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MoZe nds vyliecit iny pohlad na nds samych.
KaZ2dy z nds moze byt istrednou postavou
»razracného vyliecenia.“ Nie je na tom toti
vobec nic¢ zazracné, je za tym prirodzend
schopnost ndsho organizmu, ktorému
dovolime, aby sa prejavil.

Ked’ to funguje u mna, funguje to urcite u kazdého z vas (nie som jeding, kto

zobral zodpovednost za svoje zdravie do svojich ruk).
Ja viem, je I'ahsie hodit zodpovednost na lekdra - vylie¢ ma, oprav ma, ako
skumat vnitorné pochody tela a duse, hl’adat sdvislosti a vyliecit sa vlastnymi

silami.

KaZdy md v sebe schopnost uzdvavit sa, len tomu treba uverit a treba s touto in-
formdciou aktivne pracovat.

< Chémia a nasa volba

Hovori sa, Ze svet sa pretechnizoval. Ja zasa vravim, Ze svet sa prechemizoval.
Chémia je vSade okolo nas aj v nas.

Teraz nemyslim chemické prvky a chemické zliceniny, z ktorych je zloZeny nas
organicky aj neorganicky svet. Myslim, Ze mi rozumiete, ¢o v tomto kontexte

chédpem pod pojmom chémia.

PiSem teraz o tych agresivnych chemickych jedoch, ktoré nds pomaly otravuju
a zabfjaju.

Vsetci vel'mi dobre vieme, starSia generacia sme sa to ucili este v skoldch, ze
existuje druh zbrani hromadného nicenia, ktoré sa volaju chemické zbrane.
Nic¢ia hlavne zivot, ale zachovaju budovy, infrastrukturu, techniku... Yperit bol
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jednou z nich, ak sa dobre pamitdm. Testovali sa posobenia réznych zbrani.
A este stdle sa testuju.

Uz v davnej minulosti sa l'udia zabfjali rozlicnymi jedmi. Vdc¢Sinou pri-
mie$anymi v jedle a ndpojoch.

Pokial’ nechcel byt pachatel’ vel'mi ndpadny a smrt mala vyzerat ako dosledok
nejakého dlhodobého chronického ochorenia, tak sa jed do potravy priddval
v mensich mnozstvach. Takych, aby nezabil hned’, ale aby pomaly sposobil
otravu a destrukciu organizmu, na konci ktorej bolo zlyhanie orgdnov a smrt.

Toto vsetci vel'mi dobre vieme. Z dejin, histérie, filmov, knfh.

V kazdej dobe v dejindch I'udstva bolo zabitie druhého ¢loveka povazované v
slusnom svete za zlo¢in.

Zijeme vo vel'mi ¢udnej dobe.

Lietadld nad nasimi hlavami prasia rozne formy hlinfka s baryom a inymi $kod-
livymi latkami a ani sa to nesnazia zakryt (nie, nie je to konspira¢nd teéria, daj-
te si do vyhl'addvaca slovo ,,chemstrails“ a skuste mat pritom otvorend mysel
a pozorovat oblohu).”

Do pédy sypeme pre zmenu zasa my vel'ké kvantd priemyselnych hnojiv a
réznych jedovatych postrekov namierenych proti mnozeniu a $ireniu prirody
(Casto z neznalosti, pretoze navody na pouzivanie ndm klamlivo uvadzaju, ze
»pripravok nie je skodlivy“).

Z4soby vody sa zmensuju a tie, ktoré su, obsahuju taky chemicky a hormondlny
kokteil, za ktory by sa nemuseli hanbit ani v chemickom laboratériu.

V legdne ustanovenych obchodoch ndm legdlni doddvatelia preddvaji tovar napus-

" OSN a niektoré naddcie podporované Billom Gatesom (inak je zaujimavé sledovat aktivity tohto
svetového ludomila), podla dostupnych zdrojov pripustili ,sprejovanie“ z lietadiel, ktoré vraj md za
tilohu vytvorit vrstvu zabratnujiicu globdlnemu otepl'ovaniu planéty...

Svédske noviny Katrineholms-Kuriren (2012) informovali, %e Pernilla Hagbergovd ako prvd polititka
priznala, Ze nemizniice Ciary po lietadldch na oblohe ,,chemtrails“ su jedovatym koktailom chemickych
ldtok, virusov a tazkych kovov, ktoré sa ndsledne hromadia vo vode a pode a vietkom Zivom.

Obcas maju odvahu o ¢iarach na oblohe informovat aj nase médid, napriklad TV Prima, TV JOI...
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teny jedom, ktory wnds pomaly trdvi a spdsobuje ndm od roznych zdravotnych
problémov pomalé, ale isté zlyhdvanie orgdnov, na konci ktorych stoji... konecnd.

To je jedno, po ¢om siahne nasa ruka: p-otraviny su plné chemickych aditiv, ¢i
uz su to farbivé, prichute, alebo konzervacné latky. Zakladné plodiny na vyrobu
p-otravin su zasa geneticky modifikované, a rastd len pomocou chemickych
postrekov a priemyselnych hnojiv.

Kozmetika zasa pouziva na svoje vstrebavanie nds najvacsi organ - pokozku. V
podobe krémov, vonaviek, sprejov, antiperspirantov, Sampoénov, zubnych pést
a mnohych inych.

Samozrejme ako inak, plné skodlivej chémie.

Saty st vyrobené z ropnych derivatov a farbené toxickymi farbivami.

Takto by som mohla pokrac¢ovat zdravotnictvom, liekmi...

Ano, je nas na tejto zemeguli vel'a, tvrdia niektori. Treba zredukovat pocet
hladnych krkov.

A niektoré znadme postavicky sa aj zapajaju do programu (pokial’ sami dokonca
nie su tvorcami danych programov) na redukciu a optimalizdciu poc¢tu I'udi na

nasej planéte. Tieto informdcie sa daju I'ahko vyhl'adat. ESte tam su.

Pomald genocida v rézii zlo¢ineckej partie psychopatov, drziacich v rukach
oprat. Hranice Statov neexistuju, tie su tu iba pre nds. Zatial'...

Ze blaznim? Ano, moZe to tak navonok vyzerat, ale #ial’ iba vidim za roh... tak
rada by som sa mylila...

Nie, nechcem vés strasit. Nikoho. Naopak.

Niektoré veci nevieme ovplyvnit (v tejto chvili), ale mnohé mdzeme.

132

Prinajmensom moZeme pozorne Citat zloZenia na tovaroch (aj ked’ vyrobcovia nasli
splsob, ako niektoré ldtky v zloZent Sikovne ukryt!).

Ale aj to je dobré vediet. Ze pokial’ nie je agresfvna chémia uvedens ako zlozka
tovaru, neznamena to, ze tam nie je. Moze to znamenat, ze iba nie je uvedena,
alebo je schovana pod nejaky iny, menej napadny nazov. Je dobré si
nastudovat vSetky ,,vynaliezavosti“, ktorymi nas potravinarsky prie-
mysel kimi.

Je dobré vediet, ze urcitu ,davku“ jedov do nasich tiel dostaneme tak ¢i tak,
pretoze celd priroda je svojim spésobom uz zamorend (to nie je ziadne tajom-
Stvo).

Tiez je dobré vediet, Ze nase teld su aj napriek neuveritel'nej schopnosti ob-
meny a regenerdcie schopné zvladnut a zneutralizovat iba urcité mnozstvo
chemickych jedov a teda potrebujd nagu pomoc.

Nasim teldm mdzZeme pomoct tym, ze budeme pozorne &itat zlozenia tovarov
a budeme si vyberat ¢estnych dodévatel’ov (to posledné asi pomdze najviac).

Najlepsie preverenych, lokéalnych.
Mame vel'mi Sikovnych I'udi, kedysi bola nasa krajina sebesta¢na vo vlastnych
potravinéch, ktoré sme dokonca este aj vyvazali. A nebolo v nich vébec tol'’ko

chemickych jedov ako je to dnes.

Mali sme vel'a sikovnych remeselnikov, pre ktorych bola stavovska cest praco-
vat v ur¢itom odbore a odvadzali kvalitnu a krdsnu pracu.

Ci uz to boli obuvnici, krajéiri, tkaci (dno, aj sme tkali nddherné latky z prirod-
nych materidlov bez chémie), keramikdri, pekari, cukrari, kovaci, strechdri,

murdri... a mnoho inych.

Boli aj rodinni lekari a pérodné babice. Bylinkari, liecitelia, uéitelia, pestovate-
lia, chovatelia. Ano, zijeme v inej dobe, svet sa zmenil.

Ale zrucnosti nasich predkov nie su este celkom zabudnuté. Uz v minulosti
vidc¢sina nasej domdcej produkcie isla na vyvoz (export).
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Tak preco nevyrdbat, nedopestovat,
nedochovat produkty a potraviny doma?
Lokdlne? A bez chemickych jedov?
Pomocou poctivych Pudi?

Sledujem, ze v poslednom ¢ase opit vzrastd zaujem o pdvodné remesld a zna-
losti.

Z mojho pohl'adu nepotrebujeme dovézat Saty z Bangladésa, kde ich pre nés
$iju deti v nel'udskych podmienkach, aby boli u nds predané (myslim tie Saty)
za cenu, ktord je silne podhodnotend (zl'avy 70 percent vo vypredajoch ndm
nasepkavaju, aky je obchodny rabat na takomto tovare).

Ano, méme vel'a $ikovnych I'udi, tu a teraz. A né$ dopyt po nagich produktoch
mobze roztodit pozitivnu $piralu vyroby od nasich domacich vyrobcov.

A z nasich vyrobcov zasa nasou vol'bou a vyberom moézeme podporovat tych,
ktorych vyrobky si kvalitné, poctivé a bez chemickych jedov a inych Certovin.

Mame to $tastie, ze sme sa narodili v krdsnej a plodnej krajine. Je iba na nés, ¢i
ju celkom zni¢ime (sme na najlepsej ceste to urobit), alebo budeme spolupra-
covat s prirodou, zachranime, ¢o sa zachranit este da - a teda AJ SEBA.

To, ¢o budeme kupovat, pouZivat a konzumovaf je NASA VOL'BA.

Ci si budeme zvySovat mnoZstvo chémie v nasich teldch je tie¥ nasa vol’ba.

Ci budeme svojim dopytom podporovat domdcu produkciu je tief iba nasa vol'ba.

Ci budeme aj nad’alej devastovat nasu krdsnu kvajinu je tie? iba nasa vol’ba.
<> Choroby ako odkaz tela

Dnes je vel'a dostupnych informdcif, ktoré hovoria o tom istom: a sice, ze choro-
by a bolesti st vlastne recou nésho tela (ja by som skér napisala nasej duse),
ktoré nés svojim jazykom upozoriuju, ze nieco niekde v nds nie je v rovnovdhe.
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Staréd dobra Cinska aj ajurvédska medicina to vel'mi dobre poznaju.

Okrem toho vedia, ze v tele médme okrem tych vidite'nych dial'nic tvorenych
cievami, kostami, nervami, svalmi, horménmi, lymfou, koZou a inymi orga-
nickymi telesnymi stustavami aj tie, ktoré nevidime.

Vedia, Ze s telom a v tele Uzko spoluti¢inkuju energetické drahy a energetické
uzly. Riadia energetické procesy v nasich teldch. Tieto energetické toky mo-
derna medicina vobec neregistruje.

Dalsia nie menej délezita oblast s vzdjomné prepojenia jednotlivych skupin
organov a telesnych skupin.

A aby toho nebolo madlo, este je tu vel’'mi
doleZité prepojenie medzi nasou myslou,
nasim duSevnym stavom a nasimi
mySlienkami.

A toto vietko dohromady s ¢lovekom ako BYTOSTOU a nie nemocnym (nie
mocnym = bezmocnym) tvor{ v celostnej holistickej medicine jeden celok.

Som vel'mi rada, ze aj niektori nasi lekari sa pomaly zobudzaju z tazkého far-
maceutického sna a zacinaju si uvedomovat, ze je nieco choré v State dan-
skom... (ako sa hovori).

Vel'mi dobrym prikladom je lekdr Jan Hnizdil zo susedného Ceska, ktory za-
hodil za hlavu prax Standardného lekdra a zacal robit osvetu medzi 'ud’'mi,
ako sa vylie¢it inym pristupom k lieCeniu a k sebe samému. Krdsna je jeho
kniha Zavikdvac nemoct.

(Inak, ja stale vnimam Cesko a Slovensko ako jeden $tat, pretoze sme spolu
vyrastali.)
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Tak, ako mne kedysi zacalo dochadzat, ze chemické postreky v prirode proti
$kodcom, monokultirne pestovanie a vel'’kochovy su zhubné a dnes sa nebo-
jim ich nazvat az zlo¢inné, tak si aj tento lekdr uvedomil, kam I'udstvo dohna-
la $tandardnd medicina a ze $tandardné lieky a oc¢kovacie latky su ,,chemické
postreky pre nase teld“.

Kedysi dévno, ked’ ¢lovek prisiel za lekdrom s bol'avym kolenom, ten sa naj-
skor pozrel namiesto kolena na I'adviny, ¢i spravne pracuju. Pretoze nase ko-
lend s previazané s ¢innostou nasich I'advin.

Alebo ked’ prisiel k takémuto mudremu lekarovi (lekari a liecitelia boli kedysi
vel'mi mudri a aj za takych povazovani, neboli to obchodni predajcovia liekov
spriatelenych znaciek) clovek s tym, ze sa mu zhorsil zrak, lekdr sa najskér
pozrel, ako doty¢nému pracuje pecen, ¢i si ju vel'mi nepretazil. Pretoze vtedy
sa vedelo, ze pecen suvis{ zasa s nasimi o¢ami.

A takto by sme mohli vymenovat este vel’a prikladov, ktoré si 'ahko kazdy vy-
hl'add napriklad aj na internete.

Dnes je vSetko inak. Pridete k lekdrovi, Ze vas bolf koleno a hned” dostanete
termin na operaciu menisku. Na zhor$enie zraku vdm predpisu okuliare, alebo
este lepsie laserovu korekciu zraku...

Holisticky celostny lekar sa naopak zacne pytat: ,Co nechcete vidiet?* , Pred
¢im si zatvarate oci?“ Pretoze aj o tom to je.

Nase teld su nase vozidla, ktoré reaguju
na nase vnutorné riadenie, ¢i u2 je vedomé,
alebo nevedomé. Jednoducho povedané,
plnia nase prikazy.

To my sami toCime volantom a uberdme

¢i pridavame plyn, aby sme vzdpdti prudko
Sliapli na brzdu.
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Ostro reZeme zdkruty, zabitdame dotankovat,
nedolievame olej. Nechdvame vybit baterku
rozsvietenymi svetlami.

POTOM SA NAIVNE DETSKY CUDUJEME
- PRECO SA TO POKAZILO?

Nase teld nie si nie¢o mimo nds, teraz si nasou sucastou a ak chceme, aby
nam pekne vydrzali, musime sa veru o ne vhodne starat. A robit pravidelnd
LY2adrzbu“

Nie, nemyslela som pekne sa starat v tom zmysle, ze si krasne nalakujeme
nechty aceténom, ani ze si natupirujeme vlasy (ktoré zastrickame tonou che-
mického laku na vlasy).

Starat som myslela skér v tom zmysle, Ze skisime pocuvat, ¢o ndm nase telo
tisko hovori. Teda najskér hovori tisko, neskér, ked’ nepoctvame, tak vresti
ako zmyslov zbavené. A my vel'akrat s nim. Od bolesti... To uz byva neskoro.
Poznam to vel'mi dobre.

Nie vzdy som pocuvala svoje telo, ani som vobec nebrala do tvahy limity, ktoré
m4d. A tak ma moje milé telo tieZ parkrat pekne ,,vychovne preplieskalo®.
To, aby som si zapamétala.

A tak si vel'a vecf pamitdm. A svoje telo sa snazim pocdvat. Nehovorim, ze
sa mi to darf vzdy, ale podl’a toho, ako sa mi samé opravuji rdzne vrodené aj
ziskané vyrobné a havarijné vady, tak ho asi po¢tvam uz dostatocne.

Telo md totiZ tiZasni regenevacnii schopnost. V kaZdej mintite, sekunde sa tvoria
nové a nové bunky, ktoré nahrddzaji tie staré a pokazené.

Ja to vnimam takto - teraz poddm svoje vysvetlenie po svojom. Nové bunky

kopiruju funkcie tych poévodnych, ktoré nahrddzaju. Idu podl'a nejakého
urceného programu.
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Pokial’ je program rovnaky, aj nové bunky sa don zaradia tak, ako boli zaradené
staré bunky.

Program je nastaveny na starnutie, ochabovanie vekom, choroby a iné , civi-
liza¢né“ chutovky.

Ani nemusim pisat, Ze v danom programe je drzané véc¢sina nasej populacie.
Program je sice okolo nas napisany, ale nemusime podl'a neho pokracovat. Je
to podobné, ako ked’ bol niekto dlhé roky zavrety v klietke, klietku ¢asom od-
stranili, ale ¢lovek uz nevedel vyjst za hranice miesta, kde klietka stéla.

Aj nasa klietka je iba v nasej hlave.

Aj program je v na$ej hlave. Ano, niekto ho tam dostal, ale ked’ to u teraz
vieme, tak sa ho predsa nemusime drzat, ¢i?

MoZeme nasim bunkdam zavelit vol’no,
rozchod, rozcvicka a budujeme!

Milé nase bunky, pod’me zrekonstruovat telo,
ved’ vy to predsa viete!

A ja vam zasa nebudem robit prekdZky
vo forme svojej Zivotospravy, dobre?

A priddm k tomu to nemenej délezité - budem verit tomu, Ze mézZem
a mam zdravé telo bez chorob, obmedzeni, skvelo fungujtce, opti-
malizované len a len priamo pre mna.

A ak to ndhodou predsa len s nie¢im prezeniem a bude ma nieco boliet, budem
si prekladat rec tela: bolest chrbta = vel’a som si toho nalozila na plecia,

krize (vyberte si) = nemam chrbtovi kost,
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bolest Zaludka = nie¢o neviem stravit,

¢revné problémy = na nieco sa mézem zvysoka vys..t,

boli ma hlava = médm vel’a starosti,

dusim sa, bolia ma pl'tca, priedusky = dusa tlaci, nie¢o/niekto ma dusi,
nadcha = nie¢o nemozem ani citit...

Prikladov je naozaj vel'mi vel'a, staci sa zapocuvat :-).

Pretoze naozaj, vsetko so vSetkym suvisi a neexistuje zézracnd pilulka, ktord
riesi vSetko.

Naopak, pilulky, ako uz dobre vieme (alebo pomaly na to uz prichaddzame),
nam pokazia, ¢o este mozno dovtedy ako tak fungovalo.

Zoberme zodpovednost za vlastné zdravie do
vlastnych rik, pretoZe nikto iny ndm nemoze
pomoct viac, ako my sami sebe.

V tej chvili, ked’ tomu uverime, sme vyhrali.
<> Liecitelia a liecenie

Pritahujem si 'udi s nevSednymi schopnostami, ako si zasa oni pritahuji mma.
Na tom nie je ni¢ nevSedné. Ako sa hovori ,rovny rovného si hl'ada“.
Skoro vzdy su to l'udia, ktorf su v nejakej oblasti hypersenzitivni. Niektori o

sebe ani nevedia, ze vnimaju podprahové signaly. Len je o nich zndme, Ze maju
»cit“ na to, ¢o vykondvaju.
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Ako napriklad trénerka nasej dcérky. M4 tzasny dar (myslim trénerka) veitit sa
do duse dietata, ktoré trénuje a podl'a toho viest tréningy. Vysledky sa, samoz-
rejme, dostavuju s kazdym trénovanym dietatom. Kade chodia, tade zbieraju
ceny.

Ja jej hovorim medailova trénerka Miska (tieZ sa vola Miska).

Alebo na ulici méme zasa milt susedku Olinku, ktord mé cit pre uéenie. Je to
rodend pani ucitel’ka.

Je vel'mi dobvé, ked’ 'udia robia to, na co majii vuiitorny cit a nadanie. Vtedy vSetko
ide akosi lahSie a automatickejSie. Bez ndsilia a bojovania.

Tak je to aj s liecitel'mi, kou¢mi a Zivotnymi ucitel'mi.

Pokial’ maju pre tieto zamestnania vlohy a sami maji v sebe usporiadané veci,
ktoré posuvaju d’alej 'ud’om tak, ze idd druhym prikladom, tak na tom nevi-
dim ni¢ zlé.

Ale ked’ lie¢ia a sami pritom potrebuju vylieéit, ked’ napravaju a sami potrebu-

ju napravit, opravuju a sami su pokazeni, tak to mi nepripadé ako skvely népad.

Javiem, hovorf sa, ze ,,obuvnikov syn chodi bosy“, ale toto je predsa len vaznej-
Sie ako opravit alebo usit topanky.

Mdm vel'mi vel'a zndmych, ktorf lie¢ia a sami su chor{ a nevedia si poméct.
Liecia a sami potrebuju vyliecit.

Ja viem, ze sdm sa na seba ¢lovek nedokéze pozriet nestrannym objektivom,

ale svoje vlastné zdravie a s tym suvisiacu psychiku by si lie¢itel’ mal dat do
poriadku skér, ako prijme akéhokol'vek iného ¢loveka na lie¢enie.

Malokto si to uvedomuje, ¢o vSetko si na seba namotéva, ked’ sa na nieco také
podujme.

To nie je o tom absolvovat nejaky vikendovy kurz ,liecitelom rychlo a lahko“.
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Takych rychlokvasenych je, zial’, okolo nds vel'mi vel'a a ich sluzby mézu viac
uskodit ako pomoct.

V zdplave roznych Sarlatdnov a pseudolieCitel’ov, ktori hlavne mdmia peniaze a Zijii
znatvity ludi sa potom vel'akvdt strdcajii ludia, pre ktorych je liecit, viest alebo ulit
naozaj Zivotnym poslanim.

Ja sama som napriklad doteraz nenasla odvahu lie¢it druhych (okrem seba,
svojej najblizSej rodiny a, samozrejme, zvierat), napriek tomu, ze viem, ze liecit
dokézem. Zodpovednost v mojom vnutri mi to nedovol'uje.

Okrem inych dévodov je tu totiz este jeden. Choroba ndm ma nieco povedat.
Je to osobny odkaz pre lieceného (okrem malych deti, tam je to vel'akrat skor
odkaz pre rodicov).

Potlacenim choroby neumoznim odkazu, aby oslovil toho, komu bol uréeny.

Mbzem to urobit iba v tom pripade, ak lie¢enému sama pomozem ten osobny
odkaz nielen prelozit, ale aj pochopit. V tom je t4 zodpovednost. Pokial’ sa mi
totiz ako liecitel'ovi nepodari, aby lie¢eny odkaz pochopil a prijal (aj bez tej
choroby, ktord mala odkaz vlastne umocnit), tak je to moja chyba, zlyhanie, za
ktoré budem niest désledky ja, pretoze som vlastne zmarila dorucenie odkazu.

Pretoze si toto vel'mi dobre uvedomujem, nelie¢im...

Nelie¢im, ale ukazujem 'ud’om, ako si zachovat alebo vypestovat zdravie po-
mocou prirody. Tym majd Sancu vyliecit sa sami. A eSte aj pomobzem odovzdat
odkaz. Bez rizika a bez mbjho zatazenia.

Niekto druhy zasa odovzdava odkaz inym spbsobom. Sposobov je vel'a a kazdy
je spravny, pokial’ pomédze odkazu, aby oslovil toho, pre koho bol uréeny.
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<» Ajhudba moze boliet

Milujem hudbu. Je to jeden z mojich zivlov. Ale je rozdiel medzi hudbou a
hudbou.

Ja viem, znie to neuveritel'ne. Ani moji najblizs{ mi neveria, ked’ sedim v aute,
pustia si Standardnt modernd hudbu a ja vzapiti reagujem: vypnite to, prosim,
tdto hudba ma boli...

Ako to vysvetlit. Hudobné tény citim ako energetické vibracie s roznymi hib-
kami a hodnotami.

Kazdy ton je vibrdcia konkvétnej hibky a tie? farby (vedeli ste to?).
Urdite ste uz poculi o muzikoterapii, alebo terapii farbami, ¢i vénami. Vsetko
so vSetkym suvisi. SU medzi nami I'udia, ktorf za vSetkym vidia ¢isla. Nie, teraz

nemyslim ani daniové kontroly, ani u¢tovnikov.

Myslela som I'udi, ktori namiesto tvarov vidia vSade geometrické ttvary a ¢isla.
Posvitnd geometriu v kazdom dostupnom telese.

Niekto zasa vidi vSetko vo farbdch. Ja citim zvuky a téony. Stéle to isté prostredie
tlmocené prostrednictvom réznych zmyslov.

Pretoze vsetko je aj geometria, aj tény, aj farby a dokonca aj vone a chute (4no
aj vone a chute maju svoje $pecifické frekvencie).

A pretoze vsetko, ale Uplne vSetko su rozne formy energie, aj hudba ako ener-
getické frekvencie méze byt lahodn4, teda harmonickd a harmonizujica a dis-

harmonickd, teda destruktivna.

Ja niekedy disharmonickt hudbu vnimam ako ostré $ipy, ktoré na mna utocia
a preboddvaju ma. Boli ma to. Vnimam to vel'mi fyzicky.

Naopak, lahodni harmonickd muziku vnimam ako sadu harmonickych hre-
jivych hmotnych vin, ktoré okolo mia prechédzaju a dotykaju sa ma.
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Citim, ako ma hladkaju. Nachédzaju sa okolo mna v réznych vyskach. Dotykaju
sa ma, aj ja sa ich dokdzem dotknut. Viny. Vlny. Viny.

Ako je to mozné?

Citali ste niekedy o detoch, ktoré dokazali vidiet veci konéekmi svojich prstov?
Alebo tretim vnutornym okom? Hovorilo sa, ze ,vidia“ celym telom.

Ja zasa pocujem celym telom. Neviem to lepsie vysvetlit. Urcite nie som jedina.
Vsetci dobri hudobnici vnimajd hudbu a tény podobnym spésobom.

Vedeli ste, ze zvukom sa d4 aj zabit? Ano, vedeli to aj nasi predkovia. L'ud-
ské telo dokaze spracovat zvukové frekvencie v ur¢itom rozsahu a sile. Nie-
ktoré zvuky I'udské ucho ani nepocuje, je pod alebo nad hranicou normalne;

pocutel'nosti.

Ultrazvuk, infrazvuk. Pod hranicou a nad hranicou.

Ano. Raz som videla taky film, kde zabfjali mnichov zvukom kostolného zvona.
Zvon vytvoril silné vibracie nezluditel'né so Zivotom I'udského tela. Ano, viem
si to celkom dobre predstavit.

Hudobny priemysel si je podl’a mna tiez vel'mi dobre vedomy uréitych schop-
nosti a vlastnosti ténov, odbornici z fachu si uvedomuju, ako pbsobia na nase
l'udské tela.

Hlavne hudba, ktora nas ma nejakym sposobom rozladit. Ako staré husle.

Hra preto vel'mi disharmonicky a spdsobuje disharméniu aj v nés.
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Videli ste niekedy ladicku? Ladicka sa chveje v urcitej tonine. VSetko, ¢o znie
v rovnakej ténine ako je ladicka, sa v jej okoli rovnako rozochveje. Zacne zniet
spolo¢ne s ladickou.

Tak je to aj v nasich teldch.

Ladicka zvonka dokaze rozozniet a naladit rovnaké tény v nasich teléch.
Alebo naopak, zl4 ladicka ich dokaze rozladit.

Vedci dokdzali, Ze nasa Zem si spieva v urcitych frekvencidch. Hovor{ sa tomu Schu-
manova rezonancia. Dokonca cely nds vesmir spieva vo svojej tonine.

Vsetko, ¢o ladi spolu s tymito frekvenciami, ladf aj s naSou Zemou.

Alebo naopak, frekvencia nasej Zeme, teda Schumanova frekvencia, dokaze
upokojit, naladit, vyliedit vsetko Zivé, ¢o je na nasej Zemi.

Hudba, ktord je kompatibilnd s tymito frekvenciami nds tieZ dokdZe lieCit.

Naopak, tény, zvuk, hudba, ktord nie je kompatibilnd so Schumanovou rezo-
nanciou nas rozlad'uje.

Preto je vel'mi vel'a modernej hudby sponzorovanej hudobnym priemyslom,
ktory vlastni na$ dobre zndmy matrix, nekompatibilnd s lie¢ivymi frekven-
ciami. Naopak.

Pretoze ich tlohou je rozladit nase telesné nastroje.

A preto ma takdto hudba boli. Pretoze dokdzem vnimat aj jej u¢inky na nase
tela...
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<> Rakovina - vynosny obchod?

Je v8ade a je jej stéle viac. Na jej konci vdc¢sinou ¢iha ,koneéna“ v tejto rovine
nasho bytia.

Rakovina. Rozlieza sa ako pavucina. V tele, aj medzi Pud'mi. A nielen medzi nimi.

Podl'a vyskumov bola v ddvnej minulosti vel'mi zriedkavd. D4 sa teda povedat,
ze je to vlastne civiliza¢nd choroba, sp6sobend nerovnovahou tela kvéli zivot-
nému stylu a zivotnému prostrediu.

Je postrachom vsetkych pacientov a naopak zasa vitanym artiklom farmaceu-
tickej loby, ktord niekto nazyva aj farmaceutickd mafia alebo priemysel smrti...
Hm, preco asi t4d podobnost?

Niekedy mi napada hrie$na myslienka, ze si ju farma-mafia (skrateny hanlivy
I'udovy nazov) sama pestuje a $iri.

Pripadne optimalizuje zivotné podmienky, pri ktorych sa mnozi a $iri. Myslim
td rakovina. Ale v podstate aj t4 farma-mafia. Pre biznis.

Napdda vSetko. Vyberte si, o kom a o ¢om teraz pisem. Postupne si skolonizu-
je celé telo. Skolonizuje... nejako sa mi tu natiska podobnost s hubami alebo
plesniami s rozlezenym podhubim.

Citala som, %e této my$lienka napadla talianskemu lekdrovi, ktory rakovinu
uspesne liec¢il dokonca aj v poslednych $tadiach.

Dr. Tullio Simoncini totiZ mnohoro¢nym stidiom rakovinovych nadorov dos-
pel k poznaniu, Ze vlastne ide o hubu candidu, ktord je zastipend v malom
mnozstve v kazdom organizme.

Pri nastoleni vnuitornych podmienok vhodnych pre mnozenie candidy, teda
vtedy, ked’ nastane v tele nejakd nerovnovaha, sa za¢ne candida rychlo mnozit
a $irit a kolonizovat si postupne cely organizmus.

Vyhovuje jej kyslé pH prostredie, v tom si vraj uplne ,,bahni“, ¢o je pre organiz-
mus neprirodzené, pretoze zdravé telo mé pH mierne zésadité.
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No ale kto md dnes u2 zdravy, mierne
zdsadity organizmus? A hlavne ak Zije v strese
2 hypoték, v strachu 2o straty zamestnania,
nesplnenia planov, Ziviaci sa mitvym jedlom
plnym chemickych jedov, pouZivajici agresivau
kozmetiku, znecistenit vodu, oblecenie...

ESte by som mohla pokracovat, ale naco, ved’ to vsetci aj tak vel'mi dobre
pozname.

Proste konzumny spdsob nasho Zivota je priam ako stvoreny na zékazku pre
candidu a teda rakovinové bujnenie (samozrejme, aj iné d’alsie civilizacné
ochorenia).

Farmaceuticky priemysel sa raduje, zisky mu rastu, chorych I'udf s rakovinou
pribuda kazdym rokom.

Ruku na srdce. Bavime sa o priemysle. Kazdy priemysel musi rast.
Kazdorocne.

Asponl o 20 percent. Aby boli akciondri spokojni, ze sa im investicie do akcii
pekne zhodnocuju.

Nebojte sa, oni uréite nejedia ziadne chemické kokteily, ktorymi nas kfmia,
ani nie su pod stresom z buduicnosti. Vedia vel'mi dobre, ako zit, aby sa vyhli
vlastnym nasadenym pasciam na I'udi.

Niekedy sa stane, Ze aj medzi akciondrmi réznych vel’kych nadndrodnych
spolo¢nosti sa najdu jedinci, ktori si potrebuju nieco dokézat a su preto tiez
pod stresom. Ale nie existenénym. Su pod takym stresom, Ze chcu byt naj-
znamejsi, najplyvnejsi, proste naj. Ako veli EGO.

Aj taki velikéni stravujuci sa zdravo a pijuci iba ovocné biostavy mdzu z prebyt-
ku stresu rozvratit harmoéniu svojho vnutorného prostredia.
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Ako napriklad zndmy jabi¢kovec pijici jabl¢kové a iné ovocné $tavy z odhryz-
nutého jablka. Otec a priekopnik krdsnych pocitacov a telefénov. Drahych a
nekompatibilnych so zvyskom sveta. Veru. Aj taky viziondr a bohaty ¢lovek
(majetkom) moze ochoriet na zhubné ochorenie. Hlavne, ak mu telo kri¢i, ze
on sam posobi (teraz uz posobil) zhubne na svoje okolie... pekne to filmari
stvarnili vo filme.

Vratim sa este k spominanému lekarovi Dr. Tuliovi Simoncinimu.*

Zistil, ze ked’ telu prinavrati slabozasadité pH (acidobdzicka rovnoviha v
organizme), tak mild premnozend huba za¢ne odumierat rychlostou blesku.
Dokonca dspesne liecil a vyliedil aj pripady rakoviny v poslednom (teda vraj
neliecite'nom) stadiu.

Jednoducho a lacno. Mild obdvand rakovina aj so svojimi vybudovanymi novo-
tvarmi spl’asne ako bublina.

Ako?

Jedlou sédou a javorovym sirupom vo vode. Jedl4 séda totiz dokaze pomerne
rychlo odkyslit organizmus. Samozrejme, nie je to vseliek na kazdodenné
pouzivanie. Ako sa hovori ,vSetkého vel'a skodi“, ale Uprimne, ked niekto
zomiera, tak niekol’kodiiova kura jedlou sédou je ovel’a menej skodliva a de-
struktivna ako obdvand chemoterapia.

Vel'a lekdrov - onkoldgov sa vyjadrilo,

Ze chemoterapia je taka agresivna, s takymi
fatdlnymi vedlajsimi i¢inkami (okrem toho,
Ze je po nej Pud’om vel’mi taZko), Ze by ju
vlastnym rodinnym prislusnikom nikdy
nepredpisali. Hm, ale to im nebrdni
predpisovat ju svojim pacientom...

2 http:| [ www.curenaturalicancro.com
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Ako je to moZné, Ze ked’ je to také jednoduché, uz ddvno tu nemdme liek na tito
obdvany smrtelni chorobu? NuZ... odpoved’ ug pozndme... nebol by biznis...

Sem-tam sa $iria medzi l'ud’'mi pripady ,,zdzra¢ného vyzdravenia“. Tiez koluju
na internete a medzi 'ud’'mi rézne aj iné zarucene spravne lieky a lie¢iva na boj
s rakovinou.

Podl'a mna su vSetky spravne. Ako to myslim? Jednoducho.

Vsetko, ¢o dokdze nejakym spésobom
odkyslit organizmus, nastolit vniitorni
rovnovdhu a nastartovat vlastny imunitny
systém, ktory dokdZe zregenerovat
aj nemoziné, vnimam ako sprdavne.

Mbzu to byt aj prechddzky jarnym lesom, vdychovanie okysliceného vzduchu
plnymi duskami a radostny pocit z prirody.

Okyslicené bunky v tele totiz napomdhaju spravnej acidobézickej rovnovahe.

Aj pocit $tastia. Aj laska. Aj spokojnost... Ano, ked’ nakukneme za oponu ra-
kovinového priemyslu, viem, ze ndm podhodia nejaké d’alsie fatalne ochorenie.

Mozno také, ktoré bude novorodencom deformovat mozgy. A mozno nieco iné.
To je takéd hra na bohov...

Netreba sa bat. Nase JA nie je len choré telo. To st iba Saty, ktoré sa rozpadli o
nieco skor, ako by sme si boli zelali.

Ale na mieste tych polobohov by som veru byt nechcela, ked’ sa raz budu po-
zerat do vlastného zrkadla, ktoré si raz nastavi ich dusa...
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< Potrava alebo otrava?:

Dnes uz nie je Ziadnym tajomstvom, Ze jedlo, ktoré mé dodat nasim teldm
stavebné latky, podporné latky, vitaminy a minerdly ich uz ddvno neobsahuje v
potrebnom mnozstve. Myslim to jedlo. Vlastne uz ani nase teld. Preto je tol'’ko
ochoreni, hlavne tych chronickych - hovori sa im ,,civiliza¢né“.

Viete, ¢o je paradox? Zvysuje sa pocet obéznych I'udi, to vetci vieme, teda
vidime (staci sa poobzerat okolo).

Co v$ak u$ nevieme, je zistenie, e mnohi
2 tychto obéznych Pudi trpia v podstate
podvyZivou... teda maju silny nedostatok
potrebnych minerdlov, vitaminov
a inych déleZitych ldtok.

Zaujimavé, véak? Clovek by si myslel, e maju véetkého prebytok a oni maji
vlastne napriek hmote nedostatok.

Ako je to vobec mozné?

Odpoved’ nie je az také zlozitd. L'udia sa sice prepchavaju réznymi dobrotami,
vel'akrat naozaj vo zvySenej miere (teraz nepiSem o zvySovani hmotnosti tela v
désledku inych pric¢in), teda sa prejedaju.

Vo viere, ako robia svojmu telu dobre. Zial', pchaji do seba skoro iba samy
balast, ktory nie je nositel’om ani energie, ani vitaminov a ani stavebnych latok.

Napchaji sa ,vankusmi“ s penovymi gul’6¢kami a potom sa c¢udujy, ze ich
majt viade a je im tazko... Ano, tie dobroty tak lakavo vyzeraju... Aj pre mna je
to pokusSenie.

3 Na tému chemickych jedov je napisanych niekol’ko aj odbornych publikdcii. Napriklad Doba jedovd -
Anna Struneckd, Jir{ Patocka.
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Su krésne zafarbené (su dofarbované, aby vyzerali stdle cerstvo a rovnako aj
po mesiaci na pultoch), dochucované silnymi prichutami (to, aby sme necitili,
ze su pokazené a plné chémie), zakonzervované chemickymi latkami a pekne
zabalené.

Najlepsie s obrazkom sviezo a zdravo vyzerajucich 'udi, pripadne obrazkom,
ktory v nds ma vzbudit pocit, Ze skonzumovanim daného vyrobku budeme vy-
zerat krasne, zdravo a neodolatel’ne.

A my sme ako Zivé odpadové smetné nddoby. Hm, akurdt tie nase nddoby nie je také
Jednoduché vyprdzdnit...

A naSe teld sa snazia ostosest. Filtruju, precistuju, odstranuju... Ale kapacita
nasich vnutrotelovych ¢isticov je naozaj obmedzena. A tak, ked’ ich zasypeme
smetim, namiesto Cistenia sa vyhrabdvaju von.

Vel'a jedov aj napriek stazenym pracovnym podmienkam nasi ¢isti¢i odstrania.
A to pritom vbbec nestrajkuju za zlepSenie zivotnych podmienok, teda funk-
cii... A bez ndroku na hrubd, ¢i ¢isti mzdu...

Tie jedy, ktoré nevladzu z dévodu nizkych kapacit a vysokych davok skodlivin
spracovat — teda neutralizovat alebo odstranit, si ukladaju na bezpecnejsie
miesta, mimo doéleZitych telesnych orgdnov. Ano, dobre si domy§l'ate. Preby-
tocné jedy si telo ukladd zatial’ predbezne do tukovych zdsob. Zabalf si jedy
a iné pre telo nebezpeéné latky do tukovych obalov.

Pre istotu. Na neskdr, ked’ bude mat telo viac ¢asu, tak mé v plane jedy zo
zasob vytiahnut a vyzametat vSetky schované kuty v nasich telovych kuticiach.

Pravda, keby nejaké neskér bolo... Standardne totiz telu jedy iba stéle prida-
vame a nechdvame ho naivne si mysliet, ze to neskor raz pride.

A tak ndm nase drahé telo vyrdba jednu zdsobdren za druhou. PInd polysty-
rénovych penovych gul’6¢ok. Okolo pésa, na stehndch, ramendach, vSade. Vset-

ko, vSecinko obali, pre istotu, aby ndm jedy zatial’ vel'mi neubliZili.

Ale aj jedy st presibané a tak vel’akrat preniknu cez ochranné bariéry a robia v
nasich telach neplechu.
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Lebo keby sme nasim teldm naozaj poskytovali tie spravne stavebné,
zdravé, vitaminové, energetické a iné latky, tak by nase teld nemuseli
tazko bojovat s jedovatym (sice navonok krasne vyzerajucim) odpadom.

Viem, napisala som to vSetko vel'mi zjednoduSene. Nechcem nikoho
miast odbornymi vyrazmi, ani tazkymi vetami. Na to mdme inych, ktori
sa tomu venuju :-).

Ja pisem jednoduchym, pokial’ mozno ¢o najjednoduch$im obraznym
spbsobom tak, aby ste si to mohli pekne v mysli rovno predstavit.

A to som ani nezabrdla do témy, ¢o vsetko obsahuje a ako nasim telam
$kodf méso z vel'’kochovov... vajcia z vel'’kochovov... zelenina a ovocie z

monokultirnych striekanych poli a priemyselnych aquapénii.™

Veru, pokial’ mate kusok zdhrady alebo pédy na dosah, pestujte si zdravé
plody z vlastnych zghrad.

My to tak uz roky robime. Bez chémie, bez priemyselnych hnojiv, v silade
s prirodou, udrzate'nym spdsobom.

Okrem toho, ze méme zdravé jedlo, ktoré je najlep$im liekom, v podobe
zdravych plodin a lieciviek z vlastnej zdhrady, zvysujeme diverzitu rastlin

a zivoc¢ichov v nasom okoli. A este aj zlepSujeme mikroklimu.

Funguje to, vysledok prijemne prekvapuje. Bonusom je zdravé telo.

* Priemyselnd aquaponia je pestovanie rastlin (zelenina, bylinky) v Zivnych roztokoch bez pody, bez slnka
(Ziarivky) a velakrdt aj bez dotyku cloveka.
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A ako sa kedysi hovorilo: V zdravom tele
zdravy duch :-).

Ak nemite zdhradu alebo pddu, nezifajte. Aj na balkénoch v mestéch
sa daju dopestovat plody na spestrenie zdravého jedéalni¢ka. Malé, milé,
zdravé prilepsenie.

Aj paneldkové predzahradky, mestské parky, trdvniky pred domami sa
daju vysadit jedlymi rastlinami. Ano, pokial’ ned’aleko parkuju autd, budu
plody obsahovat stopy zltcenin z vyfukov (tym, Ze uz tankujeme bez-
olovnaty benzin, otdzka olova ndm odpadd). Tych chemickych jedov tam
vsak bude ovel’a menej, ako v Standardne pestovanych, niekol’kokrat stricka-
nych, hnojenych a konzervovanych plastikovych plodoch zo supermarketov...

Este je tu aj d’al8ia moZnost. Najst si v okoli hospodéra, ktory pestuje a cho-
vé4 a mé prebytky na predaj. Aj u nés sa zacal rozsirovat ,debnic¢kovy predaj“,
akurat si treba naozaj preverit, ze produkty st od hospodéra, ktory pestuje bez
chémie.

Alebo maly lokdlny obchodik (aké zacali v poslednom c¢ase vznikat), ktory od
takéhoto hospoddra berie tovar do svojho sortimentu.

Naozaj nemusime nakupovat tie jedovaté ndhrady jedla z ponuky vicsiny super-
marketov...

<>

< 152> Inymioéami

Zdravie <153 >
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Polnohospodarstvo
anase jedlo

<»> Lokalny hospodar/gazda

no, zdmerne som pouzila oznacenie ,hospodar“. Moj stary otec bol totiz
hospodar/gazda a mal zdhumienok (teda to, ¢o mu ladskavo neznarodnili
do druzstva) a nie farmu.
Farmérov a farmy maju v Amerike. Ti nech si robia ¢o chct, my by sme si mali
zametat pred vlastnym prahom aj prachom a nie americkym. Dost mdme aj
svojich vlastnych starosti.

Teda z méjho pohl'adu, mali by sme riesit nasich gazdov, ¢i hospoddrov a nie ame-
rickych farmdrov.

Budem teraz rozvijat jednu svoju uvahu v suvislosti s lokdlnou produkciou.

Nie som nechdpavé, myslim si, ze chdpem celkom dobre a rychlo, ale niek-
torym veciam naozaj nerozumiem.

Nerozumiem, ako nemézeme byt ako krajina potravinovo sebestaéni a popri
tom nezavisli na réznych druhoch dotécif a finanénych prispevkov.

Zo vsetkych stran pocuvam rovnaké vyjadrenia: Nemozeme pestovat, lebo
nemame dotdcie. Musime skoncit s chovom dobytka, pretoze ndm skonc¢il fi-
nancny grant a podobne.

Kolabujeme, pretoze nam pridelili men§{ obnos dot4cif. Ano, naozaj tomu
nerozumiem. Sice mam uUspesne absolvovanu pol'nohospoddrsku univerzitu a
v detstve som roky sledovala starych rodicov, ako chovaju a pestuju.

Bez dotécif. Narobili sa sice vel'mi, ale nekolabovali. Vyzili vel'mi pekne a este
si aj nagetrili.

Bez dotécii. Skor oni sami dotovali. Svoje deti v Studidch a potom svoje vnucata

(teda aj mna) zdravymi potravinami.

Ato, ¢o si pamitam, bolo v ¢asoch, ked’ mojim starkym zobralo pédu aj vel'kd
¢ast pol'nohospodarskych zvierat miestne Jednotné rol'nicke druzstvo (JRD
- pre neskdr narodenych kolektivne hospodarenie vzniknuté nasilu zabratim
pody a zvierat).
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Starkym druzstvo ponechalo iba torzo pédy (zéhumienky) a par zvierat, teda
dve. Presne dva. Dva voly, jednu kravku a sliepky, pretoze sliepky druzstvo
nechcelo.

Tiez uz v tom ¢ase bol zdieraci ,,vykup, ktory od starkych vykupoval mlieko aj
vajcia za smie$ne sumy, aby ich nésledne predaval so ziskom na d’alsie spra-
covanie.

A napriek tomu, starf rodic¢ia nepotrebovali Ziadne dotécie, aby prezili. Nikto
im ni¢ nedal, naopak zobral.

Viem o mnohych pracovitych hospodéroch aj dnes, ktori prezivaju bez fi-
nancnych prispevkov. Maju to sice tazsie, pretoze sa musia spol’ahntt iba sami
na seba, ale produkujt a dokonca bez pomoci rychliacej a ni¢iacej chémie.

Nerozumiem potom, preto niektori dokdZu existovat a pestovat a chovat aj bez
dotdcif a niektori bez dotdcii (¢i uz Stdtnych, alebo z fondov Eurdpskej tinie) nemoZu
preZit.

Auz vbbec naozaj nechdpem, ako sa prerozdel'uju finanéné dotacie... pre¢o ich
vdcsinou dostanu prave ti, ktorf ich ani nepotrebuju... a ani nemaju v umysle
pestovat nejaké zdravé potraviny.

Prave véera som citala jednu zaujimavu informdaciu. Pochddzala sice zo su-
sedného Ceska, ale v nasej krajine bude situdcia vel'mi podobnd, méme vel'a
spolo¢ného.

Docitala som sa, Ze istd ¢ast majitel'ov pozemkov likviduje ovocné sady, na
ktoré dostali dotacie v celkovej vyske 20 miliénov ¢eskych kordn.

Likviduju sady, pretoze sa skoncilo s-ro¢né obdobie, pocas ktorého boli
spominané dotécie z eurépskych fondov vyplacané. Sady este nestihli zacat
vobec rodit. Ide o 10 percent majitel'ov pozemkov, ktori ¢erpali na sady dota-
cie. O stromy sa nikdy nestarali, iba ich vysadili, aby splnili podmienku, na
zéklade ktorej dostali vyplatené peniaze.

Nerobim si ziadne iltzie, ze v naSom mensom Slovensku sa to deje inak.

Tak... a teraz mi povedzte, na ¢o st vlastne tie finan¢né injekcie, dotdcie, Statne
prispevky.
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Ja stdle tvrdim, Ze dotdcie
v pol’nohospoddrstve kazia Pudi aj prirodu,
vztah medzi Pud’mi a prirodou, aj medzi
Pud’mi navzdjom.

Neucia dnesnych hospoddrov pestovat
a chovat udrZatel’nym spésobom
a v sulade s prirodou...

<» Lokalne potraviny

Lokalni hospodari sa stazuju, ze nemdzu prezit, pretoze $tat od nich vykupuje
produkty za zobracke ceny. Z takych cien vraj nevedia pokryt ani svoje zéklad-
né naklady. A Ze takdto politika je pre nich Uplne likvidac¢na. Preto aj likviduju
svoje hospoddrstva.

Na druhej strane zasa produkty hospoddrov, zakupené za spominand nizku
sumu idu na d’alsie spracovanie alebo priamo do siete obchodov na predaj
konec¢nému spotrebitel’ovi, teda nam.

Kone¢n{ spotrebitelia, teda my, produkty, ktoré boli pévodne vykipené od
hospodéra za vel'mi nizke ceny kupujeme (tie isté) za niekol’kondsobne vyssie
ceny.

Zasa je tu nieco, comu celkom dobre nerozumiem a piSem o tom aj preto, lebo
mozno mi to niekto bude vediet vysvetlit tak, aby som to kone¢ne pochopila.

Preco nenakupujeme priamo
od hospodara rovno my - teda koneéni
spotrebitelia?
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Urcite by sme mali va¢siu déveru kupit priamo od ,vyrobcu® a este navyse
doméceho, lokdlneho. Aj za cenu, akd je v sieti obchodov. Potrebovali by sme
vsak od hospodéra zaruku, Ze nam nesype do jedla jedy.

Hospodar by zas predal suroviny za vyssie ceny, ako mé tie zdierajuce od
sticasnych vykupcov. Teda nebol by v likvida¢nej situédcii a mohol by mat
celkom dobrd motivaciu na to, aby produkoval ¢isté, zdravé produkty bez
chemickych jedov.

Uz by, navyse, nebol len nejaky anonymny dodavatel’, ale konkrétna osoba s
menom, tvarou, adresou a teda aj vd¢Sou zodpovednostou voci kone¢nym spo-
trebitel'om.

Vsetci by boli spokojni.

Hospodadr, 2e dobre predal a mad financny
zdklad na pokracovanie hospoddrenia
(a urcite aj na rozsirovanie) a konecni
spotrebitelia, teda my, 2e mdame istotu,

Ze sme kupili zdravé a poctivé produkty.

A eSte nds aj bude hriat pri srdci,
2e pomdhame domdcej lokdlnej ekonomike
a sebestacnosti.

Ak by sme eSte my ako konecni spotrebitelia ,ndsho“ hospodéra motivovali aj
k tomu, aby svoje hospodérenie zalozil na sposobe, ktoré je blizke a Setrné k
prirode, ziskali by sme este d’al${ bonus navyse: zdravsiu pédu, ovzdusie, vodu,
Stastnejsie zvieratd...

Nie je to mdlo, ¢o mozeme dosiahnut. Co poviete?
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Tak mi teda vysvetlite, preCo to tak nefunguje? Preo musime platit nejaké umelé
medzistupne, ktoré zoberii aj ndm aj hospoddrovi najvicsiu cast? Prefo nerobia
vyberatelia a poberatelia medzistupiiového financného obnosu radsej nieco uZitotné?

A ako je mozné, Ze v niektorych kvajindch to moZe fungovat?

Kde je chyba?'s
< Monokultirne pestovanie - vyssie vynosy?

Kam sme sa to dostali v honbe za vy$simi vynosmi?
No predsa do monokultirneho pestovania...

Pre tych, ktorf nevedia, ¢o to znamens, je to pestovanie jednej plodiny na tom
istom poli (podl'a vykladového slovnika).

Mono je jeden, kultura je podla vykladového
slovnika (pre oblast pestovania) sithrn
hospodarskych plodin a ich pestovanie.

Pre prirodzené pestovanie, ako aj pre
samotnu prirodu (vrdtane cloveka) je
monokultirne pestovanie vel’mi neprirodzené.

s Najnovsie vozvivilo hladinu v nasom potravinovom svete zrusenie povinnych maximdlnych kvét v EU
na produkciu mlieka. Tdto novinka (plati od 1. aprila 2016) spdsobila, Ze zdatnejsie krajiny sa chys-
taji zvysit svoju produkciu a teda vyvdZat svoje mlieko v este zvySenom mnoZstve ako doteraz. Pol'no-
hospoddri placi, Ze im to tplne zlikviduje domdce chovy, pretoZe o domdce mlieko nebude mat nikto
zdujem... A preto sa Stdt pokisi vo zvySenej miere dotovat nase chovy, aby sa nase mlieko vébec mohlo
preddvat na domdcom trhu a dojnice nemuseli (st na bitinok, alebo holandskym kupcom (ktori uf vraj
prejavili zdujem)...
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Priroda totiz pestuje pestro. Pestré pestovanie pritahuje k sebe réznorody pes-
try zivot. Nepotrebuje ziadne hnojenie a ani chemické postreky. Poradi si sama.
Uz veky vekov. Poradila si este skor, ako do nej po prvykrat vstupil ¢lovek.

Napriek tomu vsetko v privode rastie a plodi. Samé. Bez pricinenia cloveka, alebo
mozno prave vd’aka tomu...

A este to poskytne aj svoje dary vo forme plodov, ¢istého a upokojujiceho
prostredia.

Nuz, ale vo vSeobecnosti ¢lovek je nevd’acny tvor.

Namiesto d’akujem matka Zem, d’akujem priroda, d’akujem jablon, Ceresiia,
orech, ribezl’a, lieciva bylinka (dosad’te si, o sa vam paci), prirodu a pddu

celosvetovo drancuje monokultirnym pestovanim a inymi bohumilymi ¢in-
nostami.

A tak sme sa dostali tam, kde sme dnes.

Nasa poda je niekol'kokrat do roka znasiliiovana obrovskymi tazkymi mecha-
nizmami za tcelom narusenia pddnych vrstiev, comu hovorime orba, mecha-
nickym siatim plodin (¢im d’alej tym viac geneticky modifikovanych), umelym
zavlazovanim (ktoré skér odvadza vodu z krajiny), hnojenim chemickymi
anorganickymi hnojivami (ktoré sa dostévaju do pddy a z nej do pestovanej
p-otraviny a nésledne ¢loveka), chemickymi postrekmi proti skodcom (kapito-
la sama o sebe) a drancujucim zberom.

Aby sa cely cyklus zasa zopakoval. A zasa zopakoval. Poda uz davno nie je
podou (vyklad slova pbda je zivd vrstva zeminy vratane pddnych organizmov
a mikroorganizmov), ale hluchou zeminou, na ktorej aby nieco narastlo,
treba opitovne hnojit a striekaf a znova a znova...

Vidite, kam sme sa to dostali?

Preco to teda nerobime tak, ako to vymyslela priroda? Teda polykultirne? Ved’
vyber rastlin mézeme usmernit, ale dizajn zoberme z prirody.

Tak, aby pestovanie bolo v sulade s prirodou a udrzatel'né. Pre prirodu, pre
p6du, pre zivodichov, pre rastliny, pre zvieratd, pre ¢loveka. Ano, nebol by to
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potom taky biznis... s anorganickymi hnojivami, postrekovymi ldtkami, ge-
neticky modifikovanymi semenami, tazkymi technolégiami, dotdciami...

A esSte by sme pozitim takych plodov a potravin z nich pripravenych boli
zdravsi, ¢o je d’alsi nechceny vedl'ajsf efekt udrzatel'ného (permakultirneho)
pestovania.

Na tych najvys$sich drovniach si totiz korpordcie navzdjom prelievaji zisky
(vlastne, vlastnici su rovnaki) z potravindrskeho, farmaceutického, koz-
metického, zbrojného... a vSetkych ostatnych spriatelenych oblasti (anorga-
nické hnojivd povodne vznikli z prebytkov vybusnin na dusikatej béze po
2. svetovej vojne).

A tak, ak by sme jedli zdvavé potraviny a zostali zdvavsi, klesli by zisky vSetkym spo-
Jenym prelievanym oblastiam.

<> Zdravie z chemického jablka

Vzdy, ked’ vidim na pultoch supermarketov krasne nablyskané, svieze, nadroz-
merné jabl¢ka, nevdojak si spomeniem na rozpravku o Sipkovej RuZenke a
jezibabe.

Ako sa Ruzenka nechala jezibabou naldkat na krdsny vzhl'ad jablka, aby si
prvym odhryznutim z krasy dopravila do tela prudky jed, ktory ju uspal na sto
rokov.

V obchodoch si vyberdme tie najkrajsie, najplnsie, navonok najzdravsie vy-
zerajuce plody. V skutocnosti na to, aby tak vyzerali, su zakliate mnozstvom
chémie, vd’aka ktorej vyzeraju ako vystrihnuté z vystavného zurndlu.
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Taka mald jablkové virtualna realita, pretoze z toho zdravého, zivého jablka uz
redlne nie je skoro ni¢. Je to takd umeld napodobenina, plnd jedov. Anorga-
nické hnojiva, pesticidy, herbicidy, fungicidy - vsetko aplikované niekol’kokrét,
transportnd chémia a zvyraziovac lesku a farby (niekedy aj samotnd farba...).

O tom, ako sa vyrazne znizilo mnozstvo vitaminov a minerdlov v predédvanych
plodoch zo supermarketov sa napisali rozne $tudie, na zaklade réznych vysku-
mov. To je fakt. Tieto d4ta sa daju I'ahko vyhl'adat aj na internete.

To, ze populdcia je podvyzivend (nemyl'me si to s vychudnutim, ale nedostat-
kom zakladnych zivin), aj to je fakt. Tiez sd na tuto tému rézne informdcie.

Aj ja som si kedysi myslela, Ze ak budem jest vel'a zeleniny a ovocia, budem
zdravsia. Tak som sa to kedysi ako dieta ucila v kole (ze to bolo uz vel'mi
davno :-)).

Dnes uz to tak celkom neplati. Minimélne to neplati o ovoci a zelenine
vypestovanej Standardnym spdsobom - teda pomocou chémie a z modifi-
kovanych semien.

Vrétane nasho krdsneho jabiéka, bakelitovej umelohmotnej paradajky alebo ja-
hody v zime, dusi¢nanmi napumpovanych red’kviéiek alebo $penatu. Takto by
som mohla pokracovat dlhym zoznamom.

Minule som bola v jednom malom obchodiku, ktory pred rokmi zacéal preda-
jom kapusty a vyrobkov z nej.

Dnes je vel'mi vychytenym miestom s predajom plodin aj od inych doda-
vatel'ov - najm4 slovenskych.

Z toho sa, samozrejme, vel'mi te$im a obcas tam tiez zavitam nieco kupit. Asi
pred rokom som sa pytala, ¢ nakupuju jabl¢ka aj od slovenskych dodévatelov,
ktori nepouzivaju pri pestovani ziadnu chémiu. Napriklad z takého Sadu Livia
pri Nitre™.

S www.sadlivia.sk
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Majitel'ke som poradila, ze ak na nestriekané jabiéka napise tabul’ku ze su ,,bez
pouzitia chémie®, 'udia si ich kipia radsej, ale potrebuju mat td informdciu,
ze su Cisté, teda bez jedov. Uz sa najdu I'udia, ktori si ich kipia radsej, pretoze
vedia, ¢o vSetko sa v nasich teldch deje z mnozstva chémie.

Majitel’ka pokréila plecami s tym, ze kym budu zékaznici vyhl'adévat krdsne
prechemizované jablcka a iné plody, dovtedy ich budu obchody (a aj oni)
ponukat, aby mali dobré trzby.

Takze preto teraz o tom piSem.

Aby sme vietci vedeli, Ze sii aj jabltka bex chémie a dajii sa kiipit a dokonca pestovate-
lia a chovatelia bez chemickej pomoci (a vel'akvdt aj dotdcit, ktord chémiu doslova
podporuje) majii zasa problém ndjst svojich zdkaznikov pre svoje zdravé produkty.

Pretoze nie je osveta, nie su informécie.

A tak teda robim a budem robit svetu a piSem a budem pisat informadcie.

Aby sme vsetci vedeli. Aby sme neboli podvyziveni z nedostatku
zakladnych zivin.

Aby sme neboli chori.
Aby pestovatelia a chovatelia nasli svoj okruh zdravych zakaznikov.

Aby sme zbyto¢ne nepodporovali vel'ké retazce, ktoré svoje zisky aj tak odvedt
pre¢ z nasej krajiny. Pretoze aj tak nie si nase. Myslim tie retazce.
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Na oficidinych strdnkach Ministerstva Zivotného prostredia sa v sekcii Témy
a oblasti, v sekcii Kvalita Zivotného prostredia v podkategorii Chemické ldtky,
biocidy, detergenty a pesticidy, v d'alSej podkategorii Pesticidy piSe v Hod-
notent envivomentdlnych rizik pesticidov nasledovné: ,Gestorom v oblasti
registrdcie pesticidov na Slovensku je Ministerstvo pddohospoddrstva a roz-
voja vidieka SR. Ministerstvo Zivotného prostredia SR je zodpovedné za hod-
notenie environmentdlnych vizik pesticidov. Ministerstvo zdravotnictva SR
je zodpovedné za hodnotenie zdravotnych rizik pesticidov. Ministerstvo Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Univerzita veterindrneho lekdrstva KoSice
zabezpecuje hodnotenie rizik pesticidov na zvieratd.“

| . . ] oo &
<» Velkochovy zvierat - videli ste, ako ziju?
Miso na tanieri, miso na pultoch obchodov. Miso dusené, vyprazané, na
vSetky spbsoby.
Paleo stravovanie, aj nepaleo. Jedna mddna tedria stravovania strieda druht.
Miso, ¢i nie miso - byt ¢i nebyt - Zit ¢i nezit, to je hamletovska otdzka, ktord

som si vel'akrat kladla a aj kladiem.

Miso mi chutovo chutf, o tom potom... ale uz niekol’ko rokov ho nejem. Nejem
ho z viacerych dévodov.
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Zvieratd su vo vel’kochovoch tyrané (ani nenapiSem chované) v takych krutych
podmienkach, ze maju celé telo vratane mésa zaplavené stresovym horménom
adrenalinom. Adrenalin je d’alia ,chutovka“ v mése a spésobuje, ze skonzu-
movanim zvieracieho andrenalinu, ktorym je méso zaplavené, si konzument
adrenalin prevezme do svojho tela.

Ruku na srdce, aj my I'udia sme v tomto svete dost vystresovani. Kto je celkom
v pohode, asi nie je tprimny.

Clovek si k svojmu adrenalinu pribali este ten z vystresovaného zvierata.

Ked som bola na skole, chodila som v rdmci vysokoskolskej praxe aj na bitinky.
Bohuzial’, to ¢o som tam videla vdm naozaj nezeldm vidiet, alebo by to mozno
mnohym otvorilo od¢i...

No a uz vtedy (pred vyse 30 rokmi) som sa ucila, ze méso zaplavené stresom,
teda vystresované méso sa da I'ahko rozoznat od mésa zvierata chovaného v
primeranych podmienkach. M4 totiz int farbu a konzistenciu. Dokonca je na to
aj pomenovanie DFD miso (dark, firm, dry = tmavé, tuhé, suché) a PSE méso
(pale, soft, exudative = svetlé, makké, vodnaté).

Na vystresované miso z vystresovaného zvierata tiez vel'mi vplyva aj spdsob
usmrtenia. Zvieratd ¢akaju na bitunkoch v rade a vidia a pocuju, ako usmrecuji

zvieratd v rade pred nimi.

Tazko sa to ¢fta, véak? Eéte horsie sa na to pozera. Ale ved’ Zijeme v dobe, ked’
I'udia vyhl'adédvaji rézne , krvaky*.

Ja nie, prizndm sa, nerob{ mi to dobre.

Takze dnes je vSetko méso z vel'kochovov s ,vadou“ PSE (o$ipané) a DFD
(hovédzi dobytok), teda nie je vhodné na konzumdciu. PSE je mozné spracovat
do mésovych vyrobkov, DFD nie je konzumné vébec.

To by sme teda nemohli méiso z nasich vel'’kochovov vébec konzumovat.

Vsetci vel'mi dobre vieme, ze to tak nie je. Ze ndm predavaju méso z vel'’kocho-
vov. Teda iba z vel’kochovov, aby som bola presna.
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Miso dofarbuju, aby vyzeralo Cerstvé a balia do kyslikovej atmostéry, ktoréd
spOsobuje, ze miso navonok vyzera krasne, ale pod vrchnou vrstvou je stuch-
nuté a pokazené. Mdso vel'akrdt prebal'uju po uplynuti doby trvanlivosti
oznacenej na obale.

Kol'’kokrat sa vam stalo, Ze ste kupili v obchode ,,Cerstvé“ méso, priniesli ste ho
domov, rozbalili a vyvalila sa na vas vona rozkladajiceho sa méisa?

No dnes som na samé krvdky, zd4 sa...
Dalsi klincek do nasich rakviciek.

Takto by som mohla pokracovat d’alej. Opisom toho, ako sa ziskava mlieko,
vajcia a d’alsie produkty ziskavané z tych ibohych zvierat.

Hydinové miso na tom nie je o ni¢ lepsie. Akurét sa s nim lepsie manipuluje
pri vstrekovani - injektazi tekutiny do svalov na optické zvi¢Senie objemu a

vys$sej hmotnosti na véhe v obchodoch.

Ze si vymyslam a také nieCo nie je mozné? Zial, nevymysl'am, len mam
otvorené o¢i a som vnimava.

TakZe napriek tomu, zZe mi méso ako také chuti, nekonzumujem ho.

Okrem vel'mi zI'ahka spomenutych horeuvedenych dévodov je tu este jeden,
pre mna vel'mi zavazny.

Nekonzumujem mé&so zo sucitu k utrpeniu zvierat, ktoré podstupuji, aby
clovek mohol médso konzumovat.

M4drne vold po sucite ten, kto sdm nem4 sucit s inymi bytostami...
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<> Geneticky modifikované potraviny

Tuzbou ¢loveka (a nielen ¢loveka) bolo oddévna stvorit Zivot a tym sa priblizit
stvoritel ovi.

Teraz nemam, samozrejme, na mysli stvorenie ¢loveka prirodzenym sp&sobom,
teda biologickym rozmnozovanim.

Hoci pokial’ sa akt spojenia deje v stlade s bozskymi principmi (teda princip-
mi univerza - v preklade z lasky), tak je to naozaj zvlastna sviato¢nd chvil'a
plné svetelnej energie, vysledkom ktorej mdze vzniknit neuveritel'né kvantum
energie, ktoré dokéze doslova ,,ohnut vesmir®.

O tomto vedeli zasvitenci uz vel'mi dédvno a teraz veru nebudem rozoberat
ziadne techniky, pretoze nechcem pisat o posvitnych spojeniach, pri ktorych

vznikd novy zivot.

Naopak, chcem pisat o snahdch modifikovat Zzivot, alebo dat vznik novému
zivotu bez ako sa hovori ,bozej iskry“.

Mechanicky, v laboratériu. Pomocou réznych genetickych pokusov a modi-
fikacii.

Hra na boha bola zndma uz v minulosti.
Ved’ nakoniec aj my - 'udia sme vysledkom takéhoto experimentovania.

Nie, nie sme najvyspelejsia civilizdcia pod slnkom a ani na tejto zemi. Pred
nami bolo vel’a vyspelejsich kultur. Tiez robili rézne hékusy-pdkusy.

A nielen oni.

Aj iné vyspelé civilizdcie na inych svetoch prepadli samol'ibosti a hrali sa na
bohov.

Vysledkom takychto hier boli rézne monstra, ktoré chodili podl'a Biblie a inych
starovekych zdznamov po nasej zemi.
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Kyklop, obri, morské panny, Minotaurus a iné obete laboratérnych experimen-
tov.

Myslite si, Ze st to len rozpravky? Odkial’ sa zobrali? Preco su aj v knihe knfh
- Biblii?

Odvézne tvrdenia, pravda. Ale... ¢o ak...?

Ved’ aj dnes dokdzeme v laboratéridch zmixovat geneticki vybavu DNA
réznych darcov.

Zmie$anie vlastnosti a schopnosti réznych rastlin, ktoré by sa vo vol'nej prirode
nikdy neskrizili je dnes uz bezna vec.

TieZ je uz beznd vec skrizenie rastlin so zivo¢isnymi génmi.

Ovca Doly” bola vyklonovand, ale hlavne predstavend verejnosti pred mno-
hymi rokmi.

Iny pokus bol zaznamenany, ked vraj skrizili paviac¢iu DNA s genetickou
vybavou kozy.

Vysledkom bola podl'a informdcif koza, ktorda vyzerd ako koza, len vraj ddva
mlieko, v ktorom je bielkovina, z ktorej sa dd izolovat latka podobna hodvébu.

Nuz...
Experimentuje sa vSade a so vetkym.

Nerobme si iluzie, Ze nie sme podrobeni hromadnym pokusom. Aj genetickym.

7 Prvé (oficidlne priznané) naklonované Zivé zviera.
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Je nés vel'mi vel'a na zemi, ktorej navyse vladnu psychopati. To vie dnes uz aj
malé dieta, ni¢ nové pod slnkom. Ziadna kon$pira¢nd tedria. Je to holy fakt,
staci sa dobre pozerat a zostat vnimavy.

A tak sa skdgaju nové a Coraz nebezpeclnejsie vakciny, pestuju sa geneticky
modifikované plodiny, z ktorych sa vyrédbaju geneticky modifikované potraviny.

Zamer je jednoduchy.

Zmenit nasu DNA. Zastavit vyvoj a zvratit ho smerom dozadu. Znizit vek, zvysit
chorobnost. Znizit poéetnost I'udskej populdcie. Znizit pérodnost.

Obmedzit vyvoj I'udskych vlastnosti, ktoré by mohli spdsobit zobudenie ¢love-
ka a jeho odputanie sa od matrixu. Ktoré by mohli sposobit aktivaciu spiacich

vldkien I'udskej DNA.

Ciel’om genetickych modifikdcii nie je zvysit produkciu jedla za icelom zasyte-
nia hladnych, ako sa navonok deklaruje.

Poznéte ten pokus s varenou zabou? Pre tych, ktori to nepoznaju, vysvetlim.

Ked’ déte zivi zabu do studenej vody a vodu pomaly zohrievate, Zaba si pomalt
zmenu neuvedomi dokonca ani vo chvili, ked’ voda vrie a ona sa uz vlastne vari.

A tak je to aj s nami... My sme tie zaby, ktorym pomaly prihrievaju
vodu pod zadkami. A nam stdle akosi nedochadza, Ze sa uz pomaly

VARIME...

Ale my predsa nie sme zZaby... ¢i?
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<> GMO na Slovensku

Ndhodou, akoZe ndhody neexistujui, sa mi dnes dostala do pocitaca informd-
cia o tom, Ze spolocnost XY otvorila v roku 2012 na Slovensku svoje ,,Ino-
vacné centrd“ na vyskum a Sirenie geneticky modifikovanych odrod kukurice
a repky. Centrd sa nachddzajii v okrese Piestany, TrebiSov a Detva. Slovenské
zastupenie spolocnosti to md uvedené aj na svojej oficidlnej webovej strdnke
(Pahko si vyhl'addte, urcite viete, o koho ide...).

Nemdzem napisat nazov spoloc¢nosti (aby vydavatel'stvo nemalo pripadné
problémy), ale ide o vel'mi dobre zndmu americkd nadndrodnu spolo¢nost,
ktord mé svoje chdpadld po celom svete.

Spoloénost okrem iného vysl'achtila mutantov rastlin, ktoré si odolné voci
najsilnejsiemu herbicidu (ktory je zdroven aj najrozsirenej$im a najagresiv-
nej$im) tak, aby dany agresivny herbicid znicil vSetko naokolo, okrem
spominanych mutantov (u nés kukurica a repka, dokonca sa daju aj zakupit).

To, ze dany herbicid zni¢f okrem ,buriny“ aj vsetko zivé naokolo, ani nemusim
pisat (aj ked’ md v popise uvedené, ze nie je Skodlivy, vyskum realizovany nie
samotnou spolo¢nostou dokézal pravy opak).

Takze, mame tu zniceny zivot v Sirokom okoli ,o8etrovaného pol'a“ a na poli
genetického mutanta so zmenenou DNA tak, aby namiesto normdlnej kukurice
vyrastol nejaky divny , kukuri¢ny kyborg®, ktory odola vetkému.

Samozrejme, polia s kyborgom sa neustale striekaju najagresivnejsimi latkami,
ved’ kyborg je odolny a napriek tomu krdsne prosperuje.

Takze méme tu rastlinného kyborga s vysokym vynosom, plného agresivnych
jedov a latok nezlucitel'nych so Zivotom.

Ked ddm teraz nabok pocity, ktoré to vo mne vyvolava, a budem uvazovat

chvil'u iba tym, ¢o nosim na krku (okrem retiazky, teraz som mala na mysli skor
hlavu), pytam sa, aké potraviny sa daju z takychto plodin pripravit?
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Su to este potraviny? Aky je zdmer?

Zamerom spolocnosti je, samozrejme, $irit v maximdlnej miere svojich kybor-
gov, ktorych stéle vyvijaju do d’alsej a d’alsej dokonalosti a z viacerych plodin
(a nielen plodin).

Zabit vsetko zivé v okoli, otravit este viac vodu, vzduch, podu (ak sa beztvara
masa zeminy bez Zivota dd nazvat eSte pddou), zvieratd a nds - I'udi.

To, ze geneticky nasilu zmutované a pozmenené plodiny pdésobia v
nasich telach (a v telach hospodarskych zvierat, ktorym sa davaju
skrmovat v zmeskach) menia zaroven nasu DNA, ani nemusim pisat.

Skuste si pozriet nejaké informdcie na internete a dat si dohromady dva a dva.
A to som celé vel'mi zostrucnila, dalo by sa o tom napisat ovel'a, ovel'a viac.

Aj o monopole s geneticky modifikovanymi semenami, aj o snahe nadnérod-
nych spolo¢nosti zakdzat pestovanie a Sirenie pévodnych odréd, aj o zdkaze
Sirenia necertifikovanych semien (teda domdcich)... aj vel'a d’al$ich informdcif.

Na oficidlnych strdnkach Ministerstva Zivotného prostredia SR, v menu
pod Témy a oblasti v sekcii Kvalita Zivotného prostredia ndjdete samostatnu
podkategdriu s ndzvom Geneticky modifikované organizmy. V ozname pre
verejnost z dna 16. 5. 2013 sa docitame, Ze spolotnost XY podala Ziadost na
povolenie spustenia klinického skuSania GMO. TieZ je uvedené, Ze klinické
skiisky GMO na Slovensku povolil Stdtny tistav pre kontvolu lietiv...

Inak... vSeobecne je dost zaujimavé Citat si informdcie na oficidinych we-
bovych strdnkach uvedeného ministerstva.

171



Nechcem nikoho posudzovat ani odsudzovat. Niekto schvali skodiacu nezmy-
selnost lebo je ,,vhodne motivovany“ (rozumej uplateny), niekto zasa z nezna-
losti v8etkych doésledkov, podpise nieco, o ¢om je v dobrej viere presvedceny,
ze je to spravne.

Ked'ze st to tiez 'udia, ktorf neziju izolovane od tohto prostredia a rovnako na
nich posobia vsetky tie jedy (¢i sa im to péci, alebo nie), aj im sd urcené tieto
informécie, ktoré v knihe uvadzam.

Aby mali viac informécii a $irsich suvislosti. Ked’ budd nabudtce zasa nieco
schval’ovat a podpisovat...

TakZze, aby som tuto smutnd kapitolu zakoncila nie¢im pozitivnym a kon-
struktivnym, 4no, deje sa to a netreba pred tym zatvarat oci, ze sa nds to netyka.

Tyka sa nés to viac, ako by sme boli vébec ochotni a schopni pripustit.

Je to vSak len a len na nds, Ci takyto vyvoj
budeme d’alej podporovat.

V niektorych krajindch sa uz zobudili a zakdzali pestovanie geneticky modifi-
kovanych plodin a tiez pouzivanie glyfosfatov (4¢innd agresivna zlozka v pes-
ticidoch vyvoldvajica mnohé ochorenia).

A niekde sa ku mne dostala informacia, ze dand nadnarodné spolo¢nost vraj
mé byt postavend pred medzindrodny sud. Za genocidu na I'ud’och a prirode...
nuz. A preco md u nas stale zelenu?

Niektoré veci sa budd menit pomalsie, ako by sme si Zelali. Ale niektoré
mdzeme zmenit hned’ teraz.

Nemusime v svojich sukromnych zdhraddch
alebo hospoddrstvach poufivat agresivnu
chémiu. Nemusime na svojom kusku pody

kupovat a siat GMO plodiny, ani F1 hybridy.

< 172> Inymiocami

Viete, kol’ki to tak u? robia? A Co ostatni, ktori maju presvedcenie, Ze bez chémie a
SPachtenych hybridov sa ni¢ neurods?

<> Dolezité vcely

V¢ela medonosna je nasa najznadmejsia véela. Jej ndzov je odvodeny od pro-
duktu, ktory vsetci vel'mi dobre pozndme. Veela produkuje zndmy MED. Tiez
vsetci pozname vcell vosk, vceliu kagicku, vceli propolis. Deti sa uz v skole
ucia, ze véela medonosnd je na$ najvyznamnejsi opel’ovac rastlin. Menej detf
uz vie, ¢o to vlastne opel’ovac je.

V skratke. Pozndme rastliny opel’ované vetrom, ked’ sa pel’ zo samdcich kvetov
na samicie prendsa vzduchom. Druhou pocetnejSou skupinou su rastliny
opel'ované opel’ova¢mi. U nés hlavne v¢elou medonosnou. U tychto rastlin je
pel’ z jednej rastliny na druht prendsany vcelou, ktord nesie pel’ (teda samciu
genetickt informaciu) zachyteny na nozickach vcely.

Opelenim kvetu rastliny sa zacne z kvetu vyvijat plod. Bez opelenia nie sii plody,
alebo len vel'mi mdlo.

Takto pre nas opel’ovace robia vel'mi prospesnu ¢innost, vlastne vd’aka nim
méme urodu a teda aj ¢o jest.

Tol'ko prirodopis, pretoze som zistila, ze vel'mi vel’a I'udi uz nevie, v ¢om
vlastne okrem medu je vcela takd vynimocna.

Vynimoc¢na natol’ko, ze Albert Einstein - otec znamej tedrie relativity raz vraj
vyhlasil, ze ked’ zahynu na zemi veely, do Styroch rokov zahynie aj I'udstvo.

Ako to vlastne myslel?

Nuz v skratke asi takto: Bez vciel zahynie vdc¢sina rastlin, ktoré su opel'ované
véelami. Nebudu tvorit plody a teda sa nebudd mnozit. Plody tychto rastlin,
ako aj samotné rastliny zdroven slizia ako potrava pre mnohé zivocichy a zvie-
ratd, a cast potravy pre ¢loveka (ked’Ze ¢lovek konzumuje aj méso).

Bez potravy tieto zvieratd a zivoéichy zahynu. Clovek teda pride o svoj d’alsf

potravinovy ¢lanok. Bez potravy nie je zivot.

Polnohospodarstvo a nase jedlo <€ 173 >»



Zatial’ sa nevieme Zivit pranou, teda svetlom. Na fotosyntézu nie sme celkom
stavani.

Prec¢o o tom piSem tak vel'a?

Pretoze tento odkaz pre nés vsetkych povazujem za vel'mi délezity.

Pretoze citim potrebu napisat ako my sami vcelstva likvidujeme a ze je najvyssi
¢as to zastavit.

Mnoho I'udi kond tak, ako kond z neznalosti a nedostatku informécii.

Preto som sa rozhodla, ze napiSem ¢o viem a vnimam aj k tymto témam

(mozno prave k tymto, ked’ze som vlastne vyStudovand pol'nohospodarska in-
zinierka...).

Preco vlastne?

Odpoved’ vel'mi izko suvisi s niekol’ko stran dozadu spominanym monokultur-
nym pestovanim a naslednym pouzivanim chemickych postrekov.

Ako?

Monokultirne pestovanie je pestovanie jednej plodiny na poli (ale moze sa tak
pestovat aj v mensom na zahrade).

Monokultirne pestovanie, ako som uz pisala, je pre prirodu vel'mi ne-
prirodzené a preto sa na takomto monokultirnom priestore mnozia rézni, ako
to nazyvame Skodcovia.

Ked’ je pestovanie polykultirne (teda réznorodé), tak sa Skodcovia na takomto
priestore nezvyknu premnozit, pretoze rastliny sa navzajom chrania a réznoro-
dost vytvara zdroven bariéry a prildka prirodzenych predétorov.

Pri monokulture je celé pole krasne vystavené ako na vystave a pripravené pre

skodcov.
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Inak nemdm rada slovo $kodca, kazdy Skodca je sicastou ekosystému a priroda
si dokdZe nastolit rovnovahu sama.

Ak by bola definicia Skodcu taka, Ze je to premnozZeny nicitel, tak
potom sa toto oslovenie najlepsie hodi prave na ¢loveka...

Ale odbocila som, ako ma moje myslienky uniesli zasa niekam inam.

Takze na premnozenych nicitel'ov drody sa pouzivaju v monokultirach po-
streky. Pesticidy, fungicidy, herbicidy, insekticidy. Najnovsie aj repelenty. Vset-
ky su agresivne, vetky su proti premnozenému zivotu.

Na vsetkych turovniach... Posledné spomenuté, teda insekticidy a repelenty, su
vyvinuté Specidlne na likviddciu hmyzu. Insekt = hmyz. No a véely, ako aj ostat-
né opel’ovace su predsa, ako dobre vieme, hmyz.

Samozrejme, su aj d’alsie faktory, ktoré decimuju vcelie rodiny, ale o tom by
sa zasa dali napisat celé kapitoly. Napriklad aj o Standardnych chovoch vciel,
kde sa vcielky ,oSetruju“ agresivnou chémiou. A o inych I'udskych bohumilych
zésahoch.

Tato kniha je aj o inych 'udskych presl'apoch, ale aj vyzvach a moznostiach.
Moznostiach urobit zmeny v prospech udrzatel'ného zivota.

ESte takd mald Cevesnicka na torte: Z dielne Sikovnej spolocnosti produku-
Jiicej GMO plodiny, semend a zndme agresivne herbicidy vySiel d'als{ ndpad
hodny éry robotickych umelych l'udi. Ako som u2 pisala, agresivne postreky
zabijaji okvem iného aj nase opel’ovace, ktoré, ako vsetci vieme, si doleZité
na to, aby bola tiroda.
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Dand spolocnost md aj na toto elegantné rieSenie. Predstavila projekt vo-
botickej vcely ,robobee, vyvinutej v Harvarde. NieCo ako vieli dvon. NuZ, ¢o
k tomu dodat. Ked som videla veklamné vided, v ktorych zdbraziiovali, o ¢o je
robotickd viela lepSia a vyhodnejSia oproti viele normdinej, Zivej medonosnej,
tak mi bolo z toho smutno. Nestipe, je odolnd proti postrekom, nemusia sa jej
bdt ani deti. Dokonale splynie s privodou. Robotické viely si nasa budiicnost.
Pozrite si to, stact, ked’ si do vyhl'addvaca zaddte slovo robobee...

Som zvedavd, kedy bude na rade ,roboclovek®, ktory prezije v agresivnom
chemickom prostredi. Nakoniec, vyvoj postupuje aj tymto smerom. Uz dnes
potrebuje vel’a I'ud{ skér virtudlne prostredie ako zivi prirodu okolo seba.
Naozaj?

. inak moja pozndmka na okraj... drony méZu byt zaujimavou hrackou, ale aj

vel'mi domyselnym SpiondZnym ndstrojom...
s o [ 4 .
<> Aké je tedariesenie?

NapiSem, ako to vnimam ja, je to moj nazor, ale, nastastie, nielen méj. Je nés
viac.
Ja vidim ako rieSenie vratit sa k ddvno zabudnutym sposobom.
Pestovat na malych polickach a zdhraddch viac réznorodych druhov plodin.
Vratane zahrad pri domoch. Samozrejme, bez pouzitia chémie a ,,kyborgovych“

plodin.

Zakladat jedlé lesné sady, zahrady, statky. Pestovat doma, hoci aj v malom.
Pestovat v mestach, na balkénoch a teraséch.

Zakladat komunitné zdhrady vade, kde je to len trochu mozné. Na sidliskéch,
v parkoch, skdlkach, skolach.

Namiesto okrasnych stromov a rastlin v parkoch a na verejnych priestranstvach
v mestdch a obciach sadit jedl¢, lie¢ivé a inak uzitkové rastliny.
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Nahradit ploché strechy zelenymi strechami s odolnou vysadbou. VSade,
bez chémie a GMO.

Spomenula som lesnt zédhradu. Na tomto mieste trosku rozvediem, ¢o to je
lesnd alebo inak prirodnd zéhrada, alebo jedly les a hospoddrstvo.

Naozaj to teraz iba nacrtnem, pretoze této dtla knizka nemd byt odbornou pub-
lik4ciou, ale motiva¢no-demotiva¢nou literatirou, ktord sa I'ahsie ¢ita a esSte
I'ahsie chépe :-).

Lesnd privodnd zdhrvada je zdhvada alebo hospoddrstvo, ktoré je navrhnuté
tak, ako keby ho vytvdrala sama privoda. Akurdt s namiesto typickych les-
nych stromov a krikov dosadené vastliny, ktoré su jedlé, lie¢ivé, alebo inak
uzitkové (opel’ovace, vtdky, plazy, jeZkovia, drevo...).”

Nie¢im podobnym sa zaoberd aj odbor, ktory sa vold agrolesnictvo. Agro je
pol'nohospoddrstvo, agrolesnictvo je kombindcia pol'nohospoddrstva a les-
nictva.. Cize v agrolesnictve sa medzi a pod stromami, ktoré tvoria les, pestujt
pol'nohospoddrske a iné plodiny.

Ales je tvoreny stromami, z ktorych je potravinovy uzitok. Napriklad gastany,
orechy, jedlé duby (dno, existuju aj také), cukrové javory (na sladky javorovy
sirup), ovocné stromy a vel’a d’al$ich.

V slne¢nych priestoroch na planindch medzi stromami sa moéze pestovat
obilie a iné plodiny. Samozrejme, nie také sl'achtené, aké poznadme dnes. Naj-
lepsie odolné, ktoré nepotrebuji ziadne postreky. A este lepsie v zmieSanych
spolocenstvach.

Ziadne tazké mechanizmy zhuttiujtice pédu, #iadne postreky, ale naopak pestra
diverzita (réznorodost) rastlin, a teda aj zivocichov.

*® Viac o tomto spbsobe pestovania a chovu napriklad na www.privodne-zahrady.sk.
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Vyber odolnych rastlin, najlepsie lokalne prispdsobenych, teda pévodné staré
odrody.

Pri takomto sposobe kombinovaného
agropestovania sa aj poda viac uchovava,
aj voda sa dokdZe lepsie udrZat na
pozemku. Je mensia pédna erdzia, napomdha
sa prirodzenému kolobehu vody.

ESte pestrejsie ako agrolesnictvo sa polykultirnym pestovanim v stlade s
prirodou zaoberd permakultira.

Vznikla ako opisany systém v 8o. rokoch minulého storocia, kde otcovia per-
makultiry Bill Mollison a David Holmgren z Australie sledovali prirodu a snazi-
li sa ju napodobnit. Vysledky svojich celozivotnych skisenosti pekne opisali,
aby sa systém dal aplikovat aj inde a v inych krajinach.

Permakultura totiz doslova znamend
permanent agriculture, ¢iZe udratel'né,
obnovitel’'né pol’nohospodarstvo.”

Sucastou tychto systémov su zvierata, tiez vyberané s ohl’'adom na uzitkovost.
Ked'ze systém mé byt prirodny, tak aj zapojené zvieratd maji maximélne
povodné podmienky tak, aby boli prirodzenou sicastou a navyse su vyuzivané
ich prirodzené vrodené vlastnosti na to, aby svojim prirodzenym spoésobom
systému pomdhali.

Napriklad ovce na spasanie li¢nych porastov namiesto kosaciek. Ovce to uro-
bia rady a zdarma. A vobec nemaju pocit, ze pracuju. O tom, ze na poraste si aj
pochutia, ani nemusim pisat.

1 Neskor bolo rozsirené aj na iné oblasti Zivota — permanent culture, teda udrZatelny Zivot.
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Takych prikladov je vel'a. Takto mdze poméhat hrabavd hydina v ovocnych
sadoch, kde vyhrabe a vyzobe prezimujucich S$kodcov. Namiesto agresivnych
postrekov a este si aj pochuti. A venuje ndm zdravé chutné stastné vajicka. A
mnohé d’alsie priklady, nebudem ich opisovat vSetky :-).

Opel'ovace, vratane vcely medonosnej, chované prirodnym spdsobom ani
nemusim spominat. To je samozrejmost.

Dnes sa tento systém §iri svetom a zacal do seba naberat aj iné oblasti zivota -
permanent culture, ¢ize udrzatel'ny zivot.

UdrZatelny Zivot v sebe dnes zahvia okvem pestovania a chovu zvierat
napriklad aj udriatelné enevgie, vecykldciu odpadu, alternativne penainé
systémy (nie bankové monopoly), udriatelné stavby (z privodnych ma-
teridlov, lahko recyklovatelné a privetivé pre okolie aj byvajiicich) a vela
inych oblasti.

Pretoze vSetko su spojené naddoby a vsetko so vSetkym suivisi.

Permakultiure sa intenzivne venujem niekol’ko
rokov, Studujem ju a aj aplikujem. Prirodnym
systémom sa venujem v podstate cely Zivot.
Na zdklade vlastnych skiisenosti moézem
potvrdit, Ze to funguje.

Ozaj, a pre¢o nemozu byt aj v mestach a parkoch namiesto okrasnych stromov
a krikov jedlé rastliny?

<> Jedlé mesto/dedina

Raz ddvnejsie som videla jedno vel'mi pekné video, ktoré ma chytilo za srdce.
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Dokonca sa mi tak zapacila t4 myslienka, ze videjko aj myslienku $irim, ako sa
len d&. A uplne najradsej by som bola, keby sa uchytila aj u nas v nasich ded-
indch a mestach.

Takze o ¢om teda bolo to video?

Pam Warhurst vel'mi humorne a s nadhl’adom rozprdva na TED saléne
(www.ted.com — toto video je aj so slovenskymi titulkami) o tom, ako pre-
menili so skupinou dobrovol'nikov malé mestecko Todmorden v severnom
Anglicku, v ktorom byva spolu s d’alSimi 15 000 obyvatel'mi.

Skupinka nadSencov tu zacala premienat vsSetky kusky nevyuZzitej zeme na
zeleninové zdhony, bylinkové miesta do kuchyne a pre opel'ovace. Miesta si
nevyberali, zobrali vSetko, ¢o sa im pontkalo a na ¢o prehovorili mestské za-
stupitel’stvo.

Priestor pred zastupitel’stvom, policajnou stanicou, verejné priestranstva, par-
ky, miestny cintorin...

Zacali sa pridavat jednotlivi obyvatelia so svojimi zahradkami a predzahrad-
kami.

Zo standardného mestecka sa vd’aka chytl’avej myslienke, ktora sa zacala sirit
ako zdravy virus stalo jedlé mestecko, do ktorého ¢asom zacali pradit turisti zo
Sirokého okolia a neskér celého sveta.

Mestecko mé dnes pre turistov jedld a véeliu cestu, kde si navstevnici moézu
pozriet nielen ako to v takom ,zdzrakove“ vyzer3, ale aj si zakupit u miestnych
zdravé plody, produkty z tychto plodov, zdravé jedlo, lekvare, vaji¢ka, med.
Tiez ma ,mestské véely“, ktoré opel'uju vetko naokolo. Samozrejme sa na ne
mysli aj vysadbou medonosnych rastlin.

S rozkvetom turistického ruchu, ktory do
mestecCka vniesla tdto zdravd ndakaza, sa
zacala rozvijat aj miestna ekonomika, ktord
zasa d’alej rozvijala samotné mestecko.
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Pam Warhurst dnes chodi po svete a robf osvetu, ako si ,,zdravy tanier“ nasadit
aj vinych mestdch a miestach. Zdravd ndkaza je aplikovatel'nd vsade. V mestéch,
aj inych miestach. Napriklad na dedindch. Tam je to este jednoduchsie, pretoze
vécsina obyvatel'ov v obciach md svoj kiusok pédy, na ktorych sa d4 pestovat
I'ahsie ako v mestach.

P4¢i sa vam tato zdrava myslienka? Lebo mne ano.

Pozrite si video, je naozaj nékazlivé :-). Do vyhl'addvaca zadajte napriklad ,ako
mobzeme jest krajinu okolo seba“.

Inak... tak ako permakultura sa zacalo v poslednych rokoch §irit aj balkénové
pestovanie jedlych rastlin.

Tiez ste uz asi poculi alebo ¢itali o mestskych komunitnych zédhradéch.

Nikde som u néds vsak nevidela, aby sa pozitivha nakaza rozsfrila tak kom-
plexne, teda na celé mestecko a z neho d’alej do sveta, ako priklad z malého
jedlého mestecka Todmorden.

Ozaj a vedeli ste, Ze uZ sa v vrdmci myslienky mestské véely zacali osadzovat
véelie wle aj v naSich slovenskych mestdch? Bratislava a Zvolen boli medzi
prvymi. Prvé vozbory medu dokonca ukdzali, Ze mestsky med je Cistejsi ako
med 2 vidieka...

Neuveritel'né, viak? To preto, lebo véielky z vidieka zalietavaju aj na Stan-
dardné polia oSetrované chemickymi jedmi, ktoré sa ndsledne dostévajui aj do
medu. Tak vel’kd koncentraciu jedov totiz v¢ielky nevedia odfiltrovat...

A urcite ste uz videli aj na pultoch nasich knihkupectiev mnoziace sa tituly o
pestovani v mestach na balkénoch. Veru, moznosti su aj v mestach, treba ich

len vyuzit :-).
Dostala sa mi tiez do usi informdcia
o vznikajicich projektoch jedlych lesov
v niektorych nasich mestdch. Tesim sa, vel’'mi.
St to prvé lastovicky.
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<> Rodové statky (rodinné gazdovstva)

Pre tych, ktorf ¢itali svetovo populdrnu knihu Anastézia od Vladimira Megre-
ho* nemusim vébec pojem rodovy statok predstavovat.

Autor, Vladimir Megre vel'mi pekne opisal vel'a faktickych a praktickych in-
formdcii, ktoré zabalil do zaujimavého pribehu.

Pre ostatnych sa pokusim v kratkosti vysvetlit, o ¢o ide.

Rodové hospodarstva sit pozemky s plochou
najmenej jeden hektdr, ktoré su navrhnuté tak,
aby sluzili na sebestacné udratel’né 2itie
v sulade s prirodu pre niekol’ko
generdcii rodin (rodov).

Plocha zakazdym vychédza z aktudlnej polohy konkrétneho pozemku.

Clovek, ktorému priestor patri, najskor toto miesto nejaky ¢as pozoruje a na-
cituje tak, aby vzniklo medzi pozemkom a nim spojenie.

Vd’aka spojeniu, ktoré sa vytvorf medzi 'ud’mi z toho miesta a rastlinami, zvie-
ratami, poddou, vzduchom, prirodnymi elementélmi (bytostami z inych drovni,
obyvajucich tiez dany priestor) sa vytvori puto, ktoré pomaha d’alej priestor
tvarovat tak, aby vsetko prebiehalo v silade s prirodnymi zakonmi.

Tak ¢lovek podvedome vie, kam postavit svoj rodovy dom, rodovy strom (ro-
dovy strom je strom, ktory rastie, zije a obvesel'uje ¢i ochranuje niekol’ko gene-
rcif rodu - napriklad rodovy strom Slovanov bola veky vekov lipa), na ktorom
mieste urobit jazierko, kde pestovat.

*° Anastdzia je prvd zo série 10 na seba nadvizujiicich knih ,,Zvoniace cédre Ruska“ o udrZatel'nom Zivote
v stlade s privodou.
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Na pozemku vel’kom viac ako jeden hektdr je dost miesta pre dom, hospoddr-
ske budovy, niekol’koradovy zivy plot z jedlych, lie¢ivych a inak uZzitoénych
stromov a krikov (opel’ovace, vtaky).

Dalej ovocny sad, jedly les tvoreny jedlymi stromami (ga$tany, orechy, jedlé
borovice - piniové jadierka, jedlé duby...), les na drevo, na kirenie a na stav-
bu, vel'ké priestory na zmieSané pestovanie zeleniny, bobul’ oviny, huby, lie¢ivé
rastliny, bylinky, obilie.

Zmest{ sa aj prirodné kdpacie samocistiace jazierko s jedlymi vodnymi rastli-
nami.

Este zostane miesto aj pre pestru liku pred domom a par domécich mensich
uzitkovych zvierat.

Niekto méze vyhibit menf rybnik a chovat ryby. Niekto ryby spolu s vodnou
hydinou. Niekto veely. Niekto ovce.

Samozrejme, v takomto priestore sa pocita s vlastnou studilou ako vodnym
zdrojom (niekto mé to $tastie a mé aj pramen), odpad sa kompostuje a re-
cykluje na pozemku (v modernejsom ponati rodovych statkov dnes uz dostat
kupit rozne druhy kompostovacich zdchodov).

Korenové Cisticka prefiltruje sivi vodu na ¢istd a opdt pouzitend (nesmie sa
pouzivat ziadna priemyselnd chémia).

Ziadne vodérne a kanalizacie.

Ako zdroje energie dnes mozu slizit soldrne panely, alebo iné dnes nie vel'mi
zname zdroje, ktoré neznecistuju nase zivotné prostredie).

MozZnosti je vel’a, kaZdy priestor poskytuje
individudlne podmienky na vlastné a pestré
stvarnenie sebestacného zdravého
nazivania v siulade s prirodou.

Takto navrhnuty pozemok dokédze byt sebestacny, co sa tyka potravin
(zdbraziiujem zdravych) pre jednu rodinu. A este dokédze poskytnut prebytky,
bud’ v surovom, alebo spracovanom stave. Alebo umoziuje vymenit prebytky
za nieco iné.
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No takto by to mohlo fungovat. Rodové statky si viastne stavé oprdSené fungujice
sposoby zmodifikované na dnesni dobu.

Spbsoby, ktoré by mohli prinavratit zdravie do nagich krajin.

Namiesto jedného 30-hektdrového
monokultiurneho prechemizovaného mitveho
pola s GMO kukuricou by mohlo byt 15 a2 30

rodovych (rodinnych) hospoddrstiev s pestrym
rastlinstvom a produkciou zdravych pestrych
plodin, potravin a vyrobkov pre Siroké okolie.

Kol'’ko hektdrov s monokultirnym pestovanim napriklad len kukurice a repky
olejnej mame na Slovensku? Vedeli by ste si predstavit premenit vSetky tie mo-
nokultirne polia na pestré rodinné hospodérstva?

Lebo ja 4no a nielen preto, ze sa navrhovanim prirodnych udrzatel'nych sys-
témov a rodovych statkov zaoberdm a Studujem ich.

A nebolo by treba zaberat ani d’alsiu podu pre logistické centra. Ved' by neboli
vObec potrebné. Nebolo by uz ani ¢o dovézat, keby bola vlastnd doméca pro-
dukcia...
V Rusku zacali v roku 2015 rozddvat zdujemcom o podu spominané dva hektdre na
rodinné hospoddrenie spojené s udratelnym Zivotom.

<> Sebestacné ostrovné systémy
Co som si to zasa na vés vymyslela? Ja nie, ja len opféem, ¢o som videla, ako to
fungovalo a mohlo by fungovat.
Sebestacny ostrovny systém. Je to priestor, ktory dokdZe fungovat sdm, nezdvisle od

yvonkajSieho“ sveta. Napriklad také hospoddrstvo alebo rodovy statok.
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V rédmci svojich moznosti dokdze byt sebesta¢ny v potravindch, vode,
energidch, stavebnych materidloch a inych prepotrebnych veciach, ktoré nés
robia z&vislymi od okolia.

Ostrovné sa volaju preto, lebo pdsobia ako ,sdm vojak v poli“, teda osamely
ostrov medzi $irym morom zdvislého okolia.

V ramci vyuky samostatnych udrzatel'nych hospodarstiev som videla viac zau-
jimavych miest.

Najkomplexnejsie rodinné hospodarstvo Krameterhof, rozkladajice sa na
ploche az 45 hektarov, som videla v susednom Rakusku. Rodinnd ekologické
permakultirna farma rodiny Holzerovcov v silade s prirodou, vo vel’kej miere
uplne sebestacna.

Sepp Holzer farmu rozvijal ako druhé pokolenie, je autorom niekol’kych knih,
v ktorjich sa podelil o svoje skiisenosti. Uspesné knihy Zahrada k nakousnutf,
Permanentni kultura podle Seppa Holzera a tieZ titul Poust, nebo vdj sa dd
zakiipit v Ceskom preklade aj v nasich knihkupectvdch.

Vlastné zdravé plodiny, ryby, huby, drevo, obilie, statok, ovce, osipané, vce-
ly, hydina, mnozstvo pestrého ovocia, zeleniny, chov rakov, pstruhov... a vel'a,
vel'a inych funkénych prirodnych zdravych systémov.

Vlastné vodné hospodarstvo postavené na vybudovani umelych rybnikov a
nadrzi. Zadrziavanie a vyuzitie dazd’ ovej vody, vlastné lesy. Recyklovanie od-
padov.

Malé vodné a veterné elektrarne.

Jedinou ,zavislostou“ od vonkajsieho sveta bolo doplnenie elektriny z oficial-
nej elektrickej rozvodnej siete.

Najviac ma na statku Holzerovcov fascinovali umelé vodné nddrze, ktoré boli
navzajom poprepajané a posobili tak prirodzene, ako keby boli sic¢astou hor-
natého pozemku odjakziva (farma je v nadmorskej vyske 1100 az 1400 metrov
nad morom).
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Aj v asoch najvicsieho sucha, ktoré zasiahli aj nasu krajinu v poslednych rokoch
pocas letnych mesiacov, malo hospoddrstvo Krameterhof dostatok viahy pre rastlin-

N

stvo, Zivolisstvo, pestovanie, chod a aj domdcnost.

No a to, ako dokdazali zapojit zvieratd a celd prirodu do systému tak, aby aj
hospoddrske zvieratd pomahali a pracovali namiesto I'udi, je hodné nasledo-
vania.

Ziadne vystresované zvieratd, ale zvieraci pomocnici ako dobrovol'ne spo-
lupracujuce spokojné a $tastné bytosti. Ano, ide to, videla som na vlastné oci,
ze to funguje.

V susednom Cesku Zije zasa Cesky priekopnik myslienky rodovych statkov
Jaroslav Svoboda. Jardu osobne pozndm, je autorom vynikajiicej knihy Kom-
pletni ndvod k vytvorent ekozahrady a rodového statku.

Sam hospodari na vySe dvadsiatich hektdroch, ale za hranice svojho kral’ovstva
zvedavych navstevnikov nepusta.

V Cesku som bola na niekol'kych vi¢$ich, ¢ mensich sebestaénych hospodér-
stvach, opiSem.

Bola som u jedného Sikovného ¢loveka, ktory je vel'mi manualne zruény a celé
hospodarstvo funguje naozaj ako sebestacny ostrovny systém.

M4 nieco vyse dvoch hektédrov. Polia, liky, ¢ast lesa, zvieratd a dom so zdhonmi
okolo.

Vodu zo studne mu vytahuje ¢erpadlo, ktoré je pohanané malou veternou vr-
tul’ou, ktord vyrdba mensie mnozstvo elektrickej energie.

Dom je napéjany elektrinou z dvoch solarnych panelov, ktoré mal uloZené na
zemi, opreté o prerobeny furik, ktory otdcal podl'a slne¢ného svitu.

Takto vyrobend elektrina napdjala svetlo v dome a elektrospotrebice ako
pocitac a televizor (v tom case zil sdm, mal len prilezitostné navstevy). Chlad-
ni¢ku nemal, ale rozumne vybudovanu pivnicu, ktord mu chladni¢ku nahrddza-
la (vlastne bola lepsia, ani nasi starf rodi¢ia nemali elektrické chladnicky).
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Pracka bubnové, na ru¢né krutenie. Kurenie démyselnou pieckou s kozubom
na drevo, s rozvodmi do ostatnych miestnosti (inak domcek bol maly, spratny
a sikovny na vykurovanie).

Varenie na spordku na dreve (sporak zaroven tiez aj vykuroval).
Zachod - priroda a ,kadibudka“ (teda klasicky dreveny).

Cely dom bola vel'mi utulnd mald drevenica, ktord si zmajstroval spolu s
kamardtmi.

Ziadna kanalizdcia, verejny vodovod, elektrickd rozvodnd verejnd siet. Ano, v
takomto prevedeni je to extrém, ale dé sa to.

Aj ked’ je to naozaj pre odolnych otuzilych I'udi, nie pre rozmaznané padavky.

Ale je fakt, Ze kazdd krehkd zenska dusa mu z hospodarstva zutekala do mesta,
kde je tepld voda, obchody poruke, svetlo aj teplo na vypina¢ a splachovaci
zachod...

A okolitym rodostatkarom takisto... nuz, my Zeny sme predsa len kvetinky,
ktoré obcas potrebuju viac rozmaznavat. Ale ako alternativa k matrixu je to
zaujimavé a hlavne nezavislé riesenie.

To isté som zaznamenala aj v d’alSom sebestacnom projekte, tiez v susednom
Cesku. V hospodarstve plnom drevenych zrubov v indidnskom $tyle, indidn-
skych tipi, voI'ne pustené¢ho stdda westernovych koni a americkych bizénov.
Vsetko v indidnskom $tyle v spojeni s divou prirodou. Na ploche vySe 60 hek-
tdrov.
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V tomto skoro rozpravkovom priestore sme celd rodinka prezili tyzden. Bolo to
vel'mi poucné a pekné. Ked’ sme chceli jazdit na kotioch, museli sme zobrat do
ruk laso a milé koniky si najskor chytit.

Zruby drevené, tiez vjroba doméceho gazdu. Pouzité vlastné drevo. Voda vlast-
ny pramen, zvedeny na napéjanie a aj do drevenych zrubov. Varili sme na ot-
vorenom ohni vonku.

Ocista - sauna a kad’a s vodou na zohrievanie drevom (to bola teda roman-
tika). Zachod - dreven4 latrina (to uz bola mensia romantika, hlavne v noci s
¢elovkou na hlave a pocitom, ¢i sa nezrazim s konom).

Statok bol pripojeny iba na elektrickd verejnu siet. Kone a bizény boli v ¢as-
tiach ohradenych elektrickou ohradou. Stahovali sa podl'a toho, ako spasli
ldku. Miesta na stahovanie bolo na hospodérstve viac nez dost. Teraz som
opisala miesta, ktoré potrebovali iba napojenie na elektricku rozvodnu siet.

Inak boli sebestaéné. Aj ¢o sa tyka jedla.

Javerim, vinfmam, citim, ze pride doba, kedy sa nam nad hlavami nebudu tahat
elektrické droty na to, aby sme mohli vyuzivat elektricku energiu.

Verim v lepsie alternativne zdroje, ktoré nemaji negativny vplyvnaludi a priro-

du. Verim vo vol'nud energiu, ktord difam, bude v dohl’adnej dobe uvol'nena
pre Siroku verejnost.

Teda teraz som to nemyslela tak, Ze by sme pouzivali drvevent latrinu (aj ked pdn
Jozej Bands to trochu moZno aj naznacoval v knihe Dement?).

Skor som myslela, Ze by sme boli potravinovo a inak sebestacni bex nutnosti plienit
svoje okolie.
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<» Volna energia

V poslednom c¢ase sa Coraz Castejsie vyndraju z hlbin informdcie, ze kedysi
dévno malo 'udstvo pristup k ¢istej obnovitel'nej energii.

Energii, ktora je vSade okolo nas a je celkom zadarmo. Pretoze vsetko je ener-
gia, vsak 4no...

Predstavme si situdciu, ze je to pravda a td energia tu stéle je a su aj sposoby,
ako ju pouzivat.

Zadarmo.

Teraz si predstavte, ze ste majitel’om spolo¢nosti, ktord je vyrobcom a dis-
tributorom elektrickej energie. Takej tej bezne dostupnej, aku poznidme z
nasich domécnosti. S rozvodnou sietou na konci ktorej su zdsuvky 220V na
elektrospotrebice.

Predstavte si, Ze ako majitel’ tejto spoloc¢nosti desiatky rokov na elektrickej
energii viac nez slusne zardbate. Vd’aka nads$tandardnému zisku mozete sebe a
svojej rodine dopriat nad$tandardny zivot a pozlatka.

Teraz si predstavte, ze niekde niekto objavi, Ze energia je vSade, netreba ju vy-
rabat a Ze je pre vSetkych zadarmo. A Ze ked’ bude zadarmo, tu vasu za peniaze
uz nikto nebude chciet. Pochopitel'ne, ved’ kto by platil za nieco, o méze mat

zadarmo.

A este navySe, ze t4 energia zadarmo ani nebude znecistovat Zivotné prostredie
a ani inak negativne vplyvat na 'udské a iné teld.

No na porazenie, nie? Co by ste v takom pripade urobili?
Vécsina 'udi by reagovala v tomto matrixe rovnako.
Snazila by sa akymkol’vek spésobom zabranit Sireniu akychkol'vek

informacii o alternativnej energii. Snazila by sa akymkol'vek sposo-
bom zabranit pouzitiu takej energie. Dementovala by, vymyslala,
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kladla rézne prekazky, proste robila by COKOL’VEK, len aby zabra-
nila Sireniu INEJ energie ako tej, z ktorej predaja roky pohodlne Zije.

Pripomina vam to nie¢o?

Nebudem tu pisat o tom, aké informdicie o alternativnych zdrojoch volnej
energie sa v poslednych rokoch zacali $frit medzi I'ud’mi.

V tomto pripade aj internet v skoro kazdej domdcnosti prispel svojou troskou
do mlyna, ako sa hovori. V tomto pripade to bol néz, ktory natrel maslo na
chleba a neporezal...

Kazdy si vie vyhI'adat (ak ma snahu a zdujem nieco sa dozvediet) informécie
sém.

Okrem toho, Ze vanimam energie okolo seba.

Nikola Tesla o tom tiez vedel svoje. Vel'a I'ud{ ani netusi, ¢o znovuobjavil (ob-
javil, ¢o v dévnych vekoch bolo zndme a pouzivané - napriklad aj v ¢asoch
Atlantidy). Vel'a informéacii o samotnom Teslovi sa zahmlieva a aj to, akym
sposobom ukoncil svoju zivotnu put.

Co ak chcel Nikola Tesla zdielaf s celym svetom, Ze energia je zadarmo a este k tomu
vSade a lahko dostupnd?

Bolo ho treba zastavit? Kto ho potreboval zastavit? Nebudem davat odpovede,

budem kldst otdzky. Skiste odpovede ndjst sami. Tak ako ja.

Pred rokmi som ,ndhodou* nadabila na vel'mi dobre spracovany sci-fi
seridl, ktory sa vold Visitors, teda ndvstevnici (nemyl’te si to s komedidlnym
seridlom rovnakého ndzvu v Ceskom jazyku).
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Okrem inych, vel'mi verne spracovanych veci (z mojho pohladu), je tam od
9. Casti jednou z tém modrd vol'nd enevgia. Scifisti, ktori hl’addte niektoré
odpovede, pozrite si seridl.

<» Haj madrosti

Pred niekolkymi rokmi som v rdmci $tidia obnovite'nych prirodnych sys-
témov stravila niekol’ko dnf (a nocf) stanovanim v lone ¢istej (relativne) priro-
dy v H4ji muidrosti.

Hdj miidrosti sa nachddza v Cesku v Pierove nad Labem a je to taky
pozitivny experiment. Na hranici pozemku sa nachddza (alebo sa v lete 2012
nachddzala) tabul’ka, na ktorej bolo napisané: Prevovskd Hura, Hdj moud-
rosti, Studijni plocha obnovy p¥irody, Registrovdno: Evropskd Unie ¢. 7507,
Stdtni sprdva ochrancu piirody 07/03 a dalst.

Kym sa tabul’ka dostala na hranicu pozemku, presla vel'mi dlht cestu...

Co to teda ten Haj moudrosti vlastne je? Co skiima?

H4j mudrosti kedysi patril jednej vel'mi mudrej pani Mérii Svestkovej, ktora
ako som pocula, zdedila kus pol'nohospodéarskeho pol'a s rozlohou okolo
2 hektarov.

Pole, ktoré bolo chemicky oSetrované, orané, a inak prznené beznymi pol'no-
hospodarskymi postupmi.
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Proste kus mrtvej zeme, kedysi vel'mi trodnej, leziacej v lokalite, ktord je in-
tenzivne priemyselne vyuzivana.

V roku 1993 sa pani Méria rozhodla, Ze sa pokusi zdedenej pode prinavratit
Zivot.

Zacala teda s priatel'mi sadit stromy (Vel'mi mi to pripomina krasny film Muz,
ktery sézel stromy), neusporiadane, skdr pocitovo. Posadili s dobrovol' nikmi
rézne druhy lesnych aj jedlych stromov a nechali ich rést. Cakali, ¢o sa bude
diat.

Ja som bola v H4ji mudrosti v roku 2012, ¢o bolo 19 rokov od zasadenia prvych
stromov.

Na mieste, kde kedysi bola hola prdazdna mrtva
plamn, bol Zivy hdj s réznorodou prirodou. Takd
mald divd d2ungla. Priroda si poradila.

Pani Madria chcela vytvorit takd zivi odzu v pusti a zovreti okolitej pol'no-
hospodarskej pody. Prinavratit znicenej pode nielen zivot, ale aj posvitné ener-
getické miesta, stratené v monolitnom pol'nohospodérstve.

Aj napriek vel'kym prekdzkam, ktoré jej majitelia okolitych monokultirnych
lanov hadzali pod nohy, sa jej zamer podaril. Zivy ostrov im zavadzal v plo$nom
obhospodarovani pozemkov. Bol to taky Zivy tfn v oku a prekézka pre komba-

Jny.
VSetky okolité pozemky fungovali na nitenom zavlahovom systéme.
Haj madrosti prosperoval aj napriek tomu, Ze tam Ziadna voda nikdy

privedena nebola.

Ked som v héji nocovala pod stanom, zacula som vedl'a rozlozeného stanu
fucat nespokojného jeletla. Zabrala som mu miesto na spanie.

H4j bol plny zvierat, rastlin a Zivota aj napriek sterilnému prostrediu naokolo.
Ano, pani Mérii sa pokus vydaril. Aj ked’ je dnes nositel’ka my$lienky na ,vyuke

< 192> Inymioéami

v d’alsich svetoch®, trvala na tom, ze po svojom odchode z tohto sveta je treba
héj zachovat so vSetkym, ¢o k nemu patri.

H4j je vol'ne pristupny ako vyukovy priestor pre nadsencov prirody. Je Zi-
vou ukéazkou, ako za niekol'ko rokov dokédze priroda prerobit hold beténovu
sterilnt chemickd podu na zivd divo¢inu plnu réznorodosti, nddhery a vyni-
mocnych energii.

Len treba prirodu nechat na pokoji, aby povstala z toho popola ako Fénix.

Priroda to dokdze. Dajme jej Sancu.
Prenechajme jej aj v nasej krajine miesta,
kde sama priroda vybuduje vlastné hdje
mudrosti. Nech sa z nich méZeme vsetci
poucit. Nech v nich opit méZeme aj my
nacerpat nové sily. Nebrdiime prirode
v regenerdcii. DokdZe sa samoobnovit.
Dajme jej (a tym aj ndm) Sancu.

Na Slovensku je lesoochrandrske zoskupenie, ktoré md skratku VLK
(www.wolf.sk). Okvem iného sa snaZia presadit, aby sa na § percentdch
ndsho uzemia neribali stromy, nepolovalo sa na zvieratd,
nestriekali chemikdlie. To znamend, aby toto tizemie bolo bez zdsahu —
teda aby sa tam nerobilo NIC.

Zdroven Ziadajii umoZnit vol'ny pohyb ludi v chrdnenych vizemiach.

<>

Polnohospodarstvo a nase jedlo €193 >»
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Nabozenstvo

<> To, ¢o nas ma spajat, nas oddeluje

d nés samych aj od druhych...
O ¢om teraz piSem? O nébozenstvach predsa. O réznych svetondzoroch,
pohl'adoch na jeden a ten isty svet.

Kedysi som Citala vel'mi pekné privovnanie. Ak zhromaZdite na jednom mies-
te napriklad v lese Sest roznych I'udi, nechdte ich chvil’ku pozorovat okolie a
vyzvete ich, aby opisali, ¢o videli, citili, vnimali, budete prekvapeni vysled-
kom. Dostanete Sest vznych opisov toho istého miesta v tom istom Case. Preco
Je to tak? PretoZe kaZdy z nds md svoje viastné vnimanie sveta okolo seba.

A tak to vafmam aj s roznymi ngbozenstvami. Vsetky opisuju jedno a to isté, ale
pretransformované do vlastného vnimania a jazyka.

Stale nemozem pochopit, preco vlastne medzi sebou veky vekov vedu kruté a
vel'mi krvavé boje, ktoré maji druhu stranu presvedcit, ktoré nédbozenstvo je
to pravdivé a lepsie. Ved vsetky hovoria o tom istom a sd vo svojej podstate
rovnaké. Alebo lepsie povedané, vychadzaju z tej istej podstaty.

To len T'udia ich poprekricali, pomenili a prispdsobili, pretoze vel'mi rychlo
zistili, ze pomocou ,,donucovacich® nabozenskych prostriedkov mézu vel'mi
I'ahko manipulovat s masami.

Ja sama sa nepokladam za stcast ziadneho ndbozZenstva. Nie, nie som neveria-
ca, len vnimam podstatu, ktord je nad vSetkymi ndbozZenstvami. Podsta-
tu a prirodné zakony, ktoré zastresuju vsetky nduky, ktoré si netdplné (¢i uz
zamerne, alebo neznalostou).

Je mi z toho smutno, ako sa ndbozZenstva zvrhli na politické a obchodné nastro-
je... a hlavne komu to vSetko prospieva, kto md zaujem o to, aby sa 'udia medzi
sebou v mene toho ,jediného“ bezhlavo tlkli.

Urdite to nemdze byt vo svojej podstate ¢lovek, ked’ potrebuje také krutos-

ti (nemoézem napisat zverstvd, pretoze by som tym urazila zvieratd, ktoré sa
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tak nesprévaju)! V mene ndbozenskych vojen sa udiali najvidcsie krutosti,
zakazdym pod vlajkou iného boha.

Tak KTO, alebo CO mé zéujem, aby sme sa takto bezhlavo vytikali (vel’akrat
doslova a do pismena)?

Vsetko, naozaj vsetko mé viacero urovni. Cibul’a. Uz som ju spominala. Vel'a
vrstiev jednej jedinej zeleniny. Alebo Zeby neslo o zeleninu?

Jedna uroven je, Ze nie je boh ako boh a nie je vSetko zlato, ¢o sa blysti...

Vojny v mene roznych bohov sa viedli od nepamiti (myslim 'udskej). Teraz sa
zastavim vo vysvetl'ovani{ a posuniem radsej poznadmku.

Zecharia Sitchin, zndmy autor viacerych knih sa cely Zivot zaoberal pre-
kladmi a Stidiom starych sumerskych textov, ktoré opisal vo viacerych svojich
knihdch. Odporiucam precitat si napriklad jeho dielo Vojny bohov a l'uds...

Teraz si dovolim posunut vnimanie este d’alej a polozim vel'mi smelt otdzku
pre tych, ktorf si ochotni pripustit myslienky a vysledky vyskumov Zecharia
Sitchina. Viete si predstavit, ze vojny bohov stale pokracuju, ale si skryté pred
pohl'admi 'udi?

Ze je pred nasimi zrakmi skrytych vel'mi vel’a veci, o ktorych vi¢§ina ani netusi?
Ze aj starf sumerski bohovia boli ,len® bytosti, ktorymi zmietali (alebo zmieta-

ju) rozne vasne? Ze nie si len sumerski bohovia, ale aj rézni inf?

Vel'mi vel'a o vojne ,,bohov a aj o ich ,ludskych viastnostiach“ sa dolitate v
Starom zdkone v Biblii.

Teraz som vam nalozila, nechdm vés vydychnut a stravit posledné riadky. V
zmysle poslednych riadkov ddva iny zmysel aj riadend invézia islamu do Eu-
ropy... Vsetko so vetkym suvisi. Na viacerych drovniach. Ako Supky z cibule...
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< Zahadna cirkev

Nerozumiem, ako je to unds s cirkvami. Teda s hlavnou katolickou cirkvou, aby
som sa zbytocne este viac nezamotavala do d’al$ich nepochopitel'nych veci pre
mna nepochopitel'nych cirkvi.

Idem zosumarizovat to, ¢o viem (ale urcite sa mbzem aj mylit a veci sa mozno
maju inak). Kazdy zérobkovo ¢inny obéan SR odvédzajici dane spolufinancuje
cirkvdm prevadzku biskupskych uradov, platy duchovnym, fardrom v déchod-
ku, bez ohl’adu na to, ¢i je veriaci, alebo neverec.

¢ Rimskokatolicka cirkev dostdva (aj vSetky ostatné cirkvi na Slovensku) od
nasho statu najvacsi financny prispevok na fungovanie. Dopatrala som sa
k udaju za rok 2012. Na ¢innost cirkvi toho roku islo asi 37 miliénov eur,
z ktorych rimskokatolici dostali asi 21 miliénov. Katolicka cirkev md vel'mi
vel'a hnutel'ného aj nehnutel'ného majetku, za ktory nemusi odvadzat
dane tak, ako my vsetci ostatni, pretoze md rézne danové ul'avy ( Zakon
¢. 582/2004 Z. z V § 17 odsek 1 pismeno c). Vlastne sama presne nevie, ¢o
vSetko vlastni, supis majetku samotnou cirkvou nikdy nebol zverejneny.

e Katolicka cirkev tvrdi, Ze je chudobnd ako kostolnd mys a preto ju okrem
Statnych prispevkovanezdanovania treba podporovat aj vkladanim réznych
bankoviek a minci réznych nomindlnych hodnét do zvonceka v kostole.

e Katolicka cirkev vlastne nemus{ odvédzat dane ani z kostolnych zbierok,
ktoré mé podl'a Vatikanskej zmluvy (podpisand MikuldSom Dzurindom
v roku 2000) pravo organizovat. Prijmy z hospoddrenia takto ziskanymi
prostriedkami nepodliechaji zdaneniu ani povinnosti verejného vy-
Uctovania (na rozdiel od malych podnikatel'ov, ktorf musia odvadzat
dane pomaly aj za to, ze dychaju vzduch).

e Katolicka cirkev napriek tomu, ze kdze svojim oveckdm o laske, porozu-
meni a pomoci bliznemu svojmu, tak sama neukazuje ndzorny priklad.
Takto, vlastne ovladda tedriu, ale eSte som ja sama nevidela praktické
ukdazky a tak vlastne ani neviem, ¢i to naozaj aj ovladaju, ked’ sa hanbia to
ukdzat (mozno ukazuju iné veci).
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e Katolicka cirkev okrem vyberania prendjmov za budovy a podu, ktoru
m4d vo vlastnictve, nechdva inak tuto svoju podu aj budovy chatrat, pre-
toze ako tvrdi, vraj nemd peniaze na udrzbu. RekonStrukcie mnohych
vzécnych cirkevnych pamiatok hradf stat.

o DPodla udajov zverejnenych z ministerstva kultiry (pod ktoré cirkvi
spadaju), vlastnila rimskokatolicka cirkev v roku 2012 nasledovné ne-
hnutel'nosti: bohosluzobné objekty 3 760 ks, farské budovy 1 230 ks, iné
budovy 694 ks, cirkevné $koly 196 ks... Udaje vraj zistovali ministerski
uradnici (zdroj dennik Pravda 15. 6. 2014).

e Katolicka cirkev je vel'mi bohatd aj na réznych Sikovnych reénikov a
spevakov, v podobe fardrov v kostoloch.

e Katolicka cirkev ma tu ohromnu moc, ze dokdze z Cloveka snat vsetky
hriechy pomocou foriem réznych odpustkov. V stcasnosti uz presla od
zastaranych odpustkov k modernej$im spésobom odpustania.

e Katolicka cirkev dokaze byt nasim prostrednfkom so samotnym bohom.
Teda. A ja som si vzdy myslela, Ze Clovek sa sdm dokdze spojit so svo-
jou bozskou podstatou.

e 7 katolickej cirkvi sa nedd vystupit, (teda aspont mne nie je znamy nejaky
Standardny postup na vystup) ani ked’ uz mame svoj vlastny rozum a nie
sme nesvojpravne malé deti. Teda nasla som nejaky sposob, ako vystupit
(www.zbohom.net), ale podl'a vyjadreni cirkevnych hodnostarov je to aj
tak neplatné, pretoze byt krestanom je zdvizok a zvdzok na cely Zivot. Na
veky vekov, amen...

To je nejaké popletené v tej mojej makovici (alebo niekde inde?).
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Ved' ako moZe byt boZskd cirkev sucastou Stdtu, to by potom aj Stdt mal boZsku
podstatu...

Ja viem, Ze cely Zivot je o paradoxoch, ale toto je pre mita naozaj vel’ké stisto. Vysvetlf
mi to, prosim, niekto? Nechcem zomriet neinformovand a hlipa.

<» Veci verejné a veci skryté

Pred vel'mi vel'a rokmi, v ¢asoch, ked’ masy Strngali na ndmestiach kl'i¢mi a
radovali sa z demokratickej neznej revolicie a slobody (ildzie), som niekol’ko
rokov pracovala v jednom z ustavov Slovenskej akadémie vied. Na kozmickom
vyskume. Akd ndhoda, ze dno.

Pracovala som na ulohe uzavretého ekosystému v rdmci dlhodobého koz-
mického letu. Na Mars. Hm. Kone¢ne blizsie domov. Asponi v teoretickej rovine.
Starsi Citatelia si mozno pamétaju na prepelicu japonskd v kozme v ramci letu
nasho slovenského kozmonauta Ing. Ivana Bellu v roku 1999.

Ked’ som bola mald, chcela som byt astronémom. Aby som mala blizsie ku
hviezdam. Poznala som naspamit vSetky sthvezdia, aj zndmejsie hviezdy.

Moja mama ma vSak rychlo schladila. Nemoze$ byt astronémom, ked’ si dosta-
la z matematiky patorku... hm, to je fakt. Nem&zem. Aj ked’ na vysvedéeni som
si vSetky zndmky opravila. Vd¢sinou som bola v tom ¢ase vyznamenan4 (tak sa
vtedy hovorilo lepsiemu prospechu).

Ale k tym hviezdam ma to predsa len pritiahlo. Ndhodou, akoze nédhody ne-
existuju. Program Interkozmos zdruzoval clenské Staty vtedajsieho RVHP
(Rada vzdjomnej hospodarskej pomoci).

A este som vzdy chcela pracovat so zvieratami. Tiez som chcela robit v labo-
ratériach v bielom plasti.

A tak sa mi to vSetko spojilo do jedného. Pracovala som na kozmickom vy-
skume, so zvieratami ako sucastou ekosystému v laboratéridch. Ked'ze sme
boli izotopové (radioaktivne) pracovisko, musela som povinne chodit v bielom
plasti, bielej koSeli, bielych nohaviciach, ponozkach a lekdrskych drevékoch...
Pekne som si to vymal’ovala, pravda?
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Toto boli veci verejné. Kazdy vyskum md v sebe aj veci neverejné, schované.

Jeden taky schovany program som videla. Zaujimavy pokus. Nebudem uvadzat
podrobnosti, ani ndzvy. Pre istotu. Aj ked’ to bolo pred vySe dvadsiatimi piatimi
rokmi...

Bolo to este v ¢asoch Ceskoslovenska. Odviezli ma spolu s niekol’kymi ko-
legami do priestorov vojenskych objektov v jednom nemenovanom ceskom
meste.

V objektoch bol prave predc¢asne ukonceny jeden zo psychologickych pokusov
v ramci kozmického programu. Boli sme sa tam pozriet, pretoze sicastou po-
kusu boli nase uzavreté ekosystémy.

Vel'kd Cast objektov bola schovand pod zemou. V beténovych protiatémovych
krytoch (alebo ¢o to bolo). Nad zemou boli postavené vojenské stany, v ktorych
bolo vel'a stolov so stolickami. Na kazdom stole bol postaveny monitor. Na sle-
dovanie toho, ¢o sa dialo pod zemou.

Pri vchode do podzemnych casti bolo mensie miesto pre jednu helikoptéru.
Pristavacia plocha.

Pod zemou, v Casti, v ktorej prebiehal aj ,nas“ pokus, bolo niekol'’ko miest-
nosti. Kazdy kusok priestoru monitorovali kamery. Tie, ktoré zosnimany obraz
posielali do monitorov v stanoch hore, na povrchu.

O ¢om bol hlavny pokus: Zistit, ako sa budu spravat dobrovol'nici, ktori budu
na obdobie troch tyzdnov zatvoreni v podzemnych priestoroch. Budu mat ob-
medzené podmienky priblizujtce stiesnené pomery kozmickej lode, budu mat
denné ulohy, ktoré budu v rdmci programu robit. Okrem inych uloh sa do-
brovol'nici mali starat o maly uzavrety ekosystém. VSetko bude zaznamenévat
kamera, teda kamery. Kamery chybali iba na jedinom mieste. Zachode.

Znie to ako sci-fi? Nie, bola to Uplnd realita, ako aj d’alsi pokus, ktory bol dopl-
neny bez vedomia dobrovol'nikov...

Podstata druhého pokusu spocivala v tom, ze dobrovol'nikom oznémili, ze bola
tretia svetova vojna, jadrové (bolo to v ¢asoch studenej vojny a totality...). Do-
brovol'nfkom nahovorili, ze ich pritomnost hlboko pod zemou v protiatémo-
vom kryte pocas pokusu spdsobila, ze sa zachranili ako jedni z méla na Zemi.
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Chudéci dobrovol'nici si mali medzi sebou vylosovat niekol’ko I'udi, ktorych
vyzdvihne helikoptéra z heliportu nad ich hlavami (na umocnenie atmosféry
im naozaj zacala pristdvat na pristdvacom mieste vojenskd helikoptéra).

Helikoptéra mala vylosovanych ,stastlivcov“ odviezt na raketopldn, ktory ich
mal odviezt na Mesiac, ktory nésledne osidlia.
Dobré psycho, pravda?

Znie to neuveritel'ne, ale stiesnenymi podmienkami zbi¢ovani dobrovol'nici
(vécsinou z radov Studentov) sa i8li doslova pozabijat v snahe ziskat miesto v
helikoptére a nasledne v raketoplédne.

A tak museli projekt pred¢asne urychlene ukondit a nestastnikov rychlo vypus-

tit na ,,slobodu“.

Mozno ste niektori videli film, kde bola v rdmci pokusu nasimulovand situd-
cia vo vizeni s dobrovol'nikmi, ktor{ niektori ,hvali“ vlohu vizniov, druhf
zas dozorcov... Clovek pod tlakom sa vel'mi rjchlo nechd vmanipulovat do
roznych situdcii, v ktorych nakoniec u nevie vozoznat, o je realita a o nie...

Napisala som o tejto skdsenosti preto, aby sme neverili vSetkému, ¢o sa okolo
nas deje, alebo aku realitu ndm niekto podsuva.

Naopak.
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Neobycajné cesty
a skisenosti

<» Tajomny Egypt

d detstva ma to tahalo do Egypta. V tom Case som nechdpala preco. Az
ked’ som stala na péde Egypta, pochopila som.

Pritahujd ma pyramidy. Veky vekov. Pripominaji mi totiz nie¢o, ¢o som vel'mi
dobre poznala. Z inych ¢ias.

Hlavne pyramidy v Egypte. Najskor som si myslela, Ze samotny Egypt mé pre
mia nejaké skryté ¢aro, ale ¢asom som zistila (teda vlastne citila), ze to tak nie
je. Samotny Egypt nie, ale pyramidy 4no. Hlavne stard kultdra, ktord ich tam
postavila, k tej mam nejaky zvlastny vztah, previazanie.

Atlantida. Sirius. Ako mi to krdsne znie... ako domov.

Lietajuce stroje, medzihviezdne lety, voI'nd energia z vesmiru (to je t4, ktord
znovuobjavil Nikola Tesla, ale o tom sa vel'a nepise), kry$tdly namiesto
pocitacov, aj akumulatorov a ziari¢ov energie, biele tuniky, praca s energiami,
chramy s vysokymi stipmi, lieéenie, telepatia, telekinéza ako bezne pouzivané
schopnosti...

A tiez nekonecny boj svetla a tmy ako ddsledok duality — hybnej sily nasho
vesmiru a najstarsej hry, ktort vSetci hrame.

Egypt som v hl'adani samej seba navstivila péatkrat. Podarilo sa mi navstivit aj
miesta, kam noha turistu bezne nevkroci. A aj ked’ vkroci, tak niektoré dvere

zostanu zatvorené. Pre nds sa otvorili.

Tak, ako pri nasej poslednej ceste do Egypta. Ked’ som sa rozhodla navstivit
chrdmy v Dendere.

<» Chram bohyne Hathor

Na jesent v roku 2012 sme mali znovu napldnovanu cestu do Egypta. Trosku sa
posnorchlovat s dcérkou a manzelom, obdivovat podvodny svet. A tiez pozriet
zasa niektoré egyptské (egyptské?) pamiatky.
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Rok 2012 bol vo vSeobecnosti vel'mi zvlastny, pretoze koncil maysky kalendar a
aj in¢ kalenddre. Kazdy oc¢akédval nejakud zmenu, alebo katastrofu. Koniec sveta,
alebo koniec tej doby, ktord panovala.

O tom napisem neskér. Mozno v nejakej inej knihe :-).
Ja sama som ten rok pocitovala nejaké zvlastne tusenia, nepokoj, prichadzajicu
zmenu. Stéle som vSak celkom nevedela, aka je moja iloha v celom procese.

Dtfala som, ze cesta do Egypta mi d4 odpoved’, alebo aspon nejaké malé vo-
didlo.

Deti pred odchodom som sa pytala samej seba. Co mam ist v Egypte pozriet
tentoraz?

Nevedela som. Vacsinu ,Standardnych“ egyptskych pamiatok sme uz predsa
navstivili.

Aj Luxor, aj Karnak, aj Egyptské muzeum, aj stfingu (o ktorej som presvedcéend,
ze ukryva vchod do podzemnych miestnosti) a aj pyramidy.

Podarilo sa ndm prezriet verejnu Cast vnutra pyramidy. Aj napriek varovaniam
nasej turistickej delegétky, ktord vyhlésila, ze tam aj tak ni¢ neuvidime, zZe je to
iba zatuchnuta ¢ierna diera...! Cudujem sa, %e takého turistické sprievod-
kyne vobec cestovnd kanceldria zamestnava...

A tak som rozmysl'ala, ¢o pozriet teraz. NieCo $pecidlne. Ale ¢o by to malo byt
konkrétne? Povedala som si, ze otvorim knihu o Egypte a kde sa mi otvori, tam
pojdeme.

Knih mdm viac, ale najradsej Tajomstvo faradnov Stavého Egypta od Stefi
Brodrianovej. Vel'mi dobrd kniha je aj Tajnosti egyptské od autora Paula
Bruntona.

A tak som si otvorila prave tito. Od autorky Stefi Brodhanovej, ktord inym
spbsobom opisala svoje cesty po Egypte.
Stranka ukazovala Dendera, chram bohyne Hathor. Cudovala som sa... Dende-

ra, Dendera, kde to vlastne je? Len tak z rozmaru som vytiahla moje obl'ibené
tarotové karty. Ako inak, egyptské.

< 204> Inymiocami

Taroty nevykladdm, ale zdklady tejto prastarej kartovej hry a neskér ako ho-
vorim memotechnickej pomoécky na spojenie sa s podvedomim, som kedysi
studovala v rdmci ,,vSeobecného prehl'adu“. Mam teda niekol’ko réznych ta-
rotovych sad, ktoré som vic¢sinou dostala ako darcek.

A tak som zamiegala a vytiahla jednu kartu. Hadajte aku... karta ukazovala bo-
hynu Hathor.

A tak boli kocky hodené. Péjdeme pozriet chram bohyne Hathor do Dendery.

Oznamila som tuto ,,radostnd novinu“ doma. Manzela skoro porazilo. Dende-
ra! Ty si sa zbldznila! Vie$, kde sa to nachddza? V povstaleckej casti Egypta za
riekou Nil!

Samozrejme, ze som nemala ani bledomodru $ajnu, kde sa Dendera nachédza.
Zeby niekde v Egypte?

»Hm, no dobre, dobre,“ zamumlala som. Ved’ ked’ tam mam {ist, tak sa tam
nejako dostaneme. ,Nejako“ sa to vyvinie... ako obycajne.

»A preco tam potrebujes {st?“ opacil manzel. Hm, pokr¢ila som plecami. Keby
som ja vedela...

Zacala som horickovito prezerat knihy a internet, aby som mu mobhla nejako
uspokojivo odpovedat. Nasla som nieco, o ¢om som vedela, Ze ho bude vel'mi
zaujimat...

V podzemmnych nepristupnych kryptach
chrdmu bohyne Hathor sa mali nachddzat
reliéfy zndzornujice a vel’'mi pripominajice
elektrické Ziarovky.

Z pohl’adu suic¢asnych vedcov nieco

nemyslitel’'né na obdobie starovekého Egypta
(nechdpem preco nemyslitel’né...).

Neobycajné cesty a skisenosti <205 >



Dokonca o tychto veliéfoch a zndzorneniach ,Ziaroviek* piSe vo svojich
knihdch zndmy bddatel’ a autor Evich von Ddniken.

Manzel je elektrotechnicky inzinier, Studoval jadrovi energetiku. Ukdzala som
mu z knihy obrazky relié¢fov. O¢i mu hned’ zaziarili. Bolo mi hned’ jasné, Ze ich
chce vidiet na vlastné oci.

A tak sme teda odcestovali do nd8ho zndmeho mensieho rodinného rezortu,
ktory sme poznali z minulosti. Vracajiceho sa zékaznika si v Egypte vel'mi po-
vazuju a tak sme si uzivali zvySenu pozornost personalu.

Jeden den sme opadili ,,uz zndmeho* vediceho na recepcii, Ze by sme sa radi
isli pozriet do Dendery, ¢i ndm s tym vie nejako pomoct.

Recepény sa dovtedy milo usmieval, ale ked’ sme dohovorili nasu prosbu, zacal
divoko Sermovat rukami a s tragickym vyrazom v tvari nés zacal odusevnene
odhovérat. ,Nie, nie, tam nemdzete, tam s vami nikto nepdjde! Tam sa teraz
neds, je to nebezpecéné!“ Na zdoraznenie vaznosti niekol’ko krat pridal puf puf!

No pekne sa to teda vyvija...

Manzel uz bol iplne namotany na reliéf so ziarovkami. V tej chvili uz sdm ini-
ciatfvne hl'adal sp6ésob, ako by ich mohol vidiet. Nielen v knihe. Miestami sa uz
aj mne zdali niektoré jeho verzie vyletu poriadne nebezpecné...

Vtedy mi to doslo... Egyptan Marko nam pomoze! Ked’ on povie, ze to nejde,
tak nikam nepdjdeme...

Marko bol externy sprievodca, s ktorym sme sa uz nejaky ¢as poznali. Bol vel'mi
mily, sikovny a vedel zabezpecit aj nemozné. Hovoril ldmanou Cestinou, pre-
toze chvilu $tudoval v Cechach. Mal na starosti ¢eskych a slovenskych host{ v
yhasom rezorte.

A tak sme i8li za Markom. Marko sa zadumal a chvil'u ni¢ nepovedal. Bolo mi
to ¢udné, inokedy vykladal piate cez deviate. ,Vecer vdm zavoldm, ¢i to pdjde.“
Prisiel vecer a stale ziadna sprava od Marka. Na nasu SMS prisla od neho stroha

odpoved’: ,Riesim...“

Na Marka sa dalo spol’ahnut. Na d’alsi dent sme mali pristaveny maly mikrobus,
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v ktorom nds ¢akal Sofér a egyptoldg Said, ktory kvoli ndm pricestoval z Kéhiry.
Marko zabezpecil aj ochranku, ked” prekro¢ime hranice Nilu. Pre istotu... Den-

dera je totiz na uzemi, kde mé kazdy dospely chlap a vicsi chlapec vlastny
samopal... taky egyptsky divoky zdpad...

Said mal ukonc¢enud egyptoldgiu na univerzite v Kahire a bol certifikovany na
individualne cesty s turistami. Bol to vel'mi snazivy chlapik. Cestou z Kéhiry si
nastudoval vSetko dostupné o Dendere a celou cestou do Dendery ndm mlel
po anglicky, ¢o sa naucil.

Marko ho totiz upozornil, ze o Egypte toho pomerne vel'a vieme a tak si dostu-
doval viac informécii, aké bezne turisti dostavaju. Okrem toho, ze do Dendery
bezne turisti nechodia.

Prisli sme do Dendery, Said vybavil vstupy a zacal zase mliet, aby nés ohuril
svojimi encyklopedickymi znalostami. Miestami som normélne hl'adala vy-
pinac¢, kde by som ho mohla aspon na chvil'u vypnut.

Stéle nechépal, Ze nepotrebujem, aby mi o tom mieste tol'ko rozpraval.
Naopak, potrebovala som chrdm nacitit a Saidovo horlivé vysvetl’ovanie ma
len vyrusovalo.

Inak, len aby ste mali predstavu, v celom chrdmovom komplexe sme boli v tom
Case jedinf turisti. Manzel, dcérka a moja malickost. A s nami pocetnf strdzco-
via chramu.

Samozrejme, nds sprievodca Said, ktorého som potrebovala asponl na chvil'u
nejako zabavit, aby stichol.

Poslala som ho opytat sa strazcov chrdmu, kde je miestnost s reliéfmi. Vratil
sa s odpoved'ou, ze ziadna takd miestnost sa v celom chrdme bohyne Hathor
nenachédza. Dokonca ani on sdm netusil, Ze by sa niekde mali nachddzat relié-
fy. Na univerzite ich takéto skryté veci neucili.

Str¢ila som milému Saidovi do ruky fotografiu reliéfov s tym, ze v chrdme
MUSIA BYT tieto reliéfy, pretoze fotografia pochadza z tohto miesta.

Nebudem teraz zachddzat do podrobného vysvetl’ovania, ako sme sa nakoniec
dostali do tajnych podzemnych krypt, kde sme reliéfy so ziarovkami nasli. Ani
ako strdzcovia chramu nakoniec zrolovali koberec, na ktorom sedeli a zdvihli
padajuce dvere do podzemia.
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Okrem ,ziaroviek® sme videli aj vel'a d’alsich zaujimavych artefaktov. Vel'a veci
som si tam navnimala, ale tie si nechdm pre seba...

Said bol vo vytrzeni, prvykrat videl pamiatky, o ktorych vobec netusil, ze exis-
tuju. Egyptan, egyptolog...

V roku 1982 Walter Garn, elektrotechnicky inZinier z Viedne a pracovnik
medzindrodného elektrokoncernu Elin podl'a reliéfov zostrofil funkcné vyboj-
kové Ziarovky, ktoré fungujil...

Na d’alsi rok (2013) sme mali na jesen napldnovanu opét cestu do Egypta. Aj s
nasimi zndmymi. Tentoraz som vymyslela chrdmy v Abydose.

Zial’, cestu do Egypta sme museli na poslednt chvil’u zrusit, pretoze v tom ¢ase
v Egypte zurili vel'’ké nepokoje, povstania a rabovania.

Vyrabovali dokonca Egyptské muzeum v Kéhire, znicilo sa vel'a starych pamia-
tok aj na inych miestach.

Nejako mam stale vnutorny pocit, ze tam niekto nie¢o vel'mi doélezité hl'adal a
preto v celej krajine vyvolal rozvrat...

Egypt sa odvtedy nespamdtal, naopak zacal sa rozvrat aj ostatnych okolitych
krajindch...

<> Pyramidy po celom svete

Kazdy vie, Ze pyramidy sa nachadzaju v Egypte a stupniovité v Mexiku. Kazdy rok
plynuli do tychto krajin obrovské prisuny penazi z turistického ruchu. Vel'kd
vdc¢sina prijmov oboch krajin pochddzala od turistov prahnicich na vlastné oci
vidiet divy sveta — pyramidy.

O to skor som bola prekvapend, ked’ ndm Said (né$ sprievodca v Egypte) pove-
dal, ze jeho rodidia, ktori cely zivot prezili v Kéhire, sa este nikdy na pyramidy
(ktoré mimochodom su uz dnes skoro sicastou sidlisk v Kéhire) neboli po-
zriet. A ze védc¢Sina Egyptanov o tie staré pamiatky, na ktoré sa chodi pozerat
cely svet, vlastne ani nema zdujem...

Najskér ma to zarazilo, ale potom som si uvedomila suvislost.

208

Ved’ aj my, Slovéci, chodime kade-tade obdivovat druh¢ krajiny a vel’akrat ani
netusime, aké skvosty médme hned’ pod nosom. V nasej vlastnej nddhernej kra-
jine. Pretoze ona JE NADHERNA. A mohla by byt este krajsia, ak by sme sa o
nu lepsie starali.

K Slovensku sa este vratim neskor, ked’” ho spozndm aspon tak dobre ako Egypt.
Hanbim sa a rozhodla som sa to napravit. Nebudem utekat kade-tade a na-
jlepsie do vesmiru, kym nespozndm a nepreskimam, ¢o mam rovno pod no-
som, doma. Tu a teraz.

Pyramidy, pyramidy... St postavené s neuverite nou presnostou a polohou voci
svetovym strandm, na energetickych linidch a uzloch Zeme. Vel’akrat kopiruju
hviezdne zoskupenia na oblohe...

Jednoducho som cftila, %e to bolo celé tplne inak. Ze pyramidy boli postavené
vyspelymi technolégiami a st to vlastne zariadenia na vyrobu, akumuldciu a
ziarenie energif a tiez komunikdtory s d’alekymi svetmi. Podrobné kalendére,
ritudlne a zasvdcovacie priestory, udrziavace frekvencii, neznicitel'né pamiatky
dévnoveku pre nase generacie... maju mnoho d’alsich funkcii na inych ndm
neznamych alebo neviditel'nych drovniach.

Pyramidy su postavené a dodnes sa nachddzaju na celom svete (nielen tom
nasom) a nielen v Egypte a Mexiku. Su vSade. Som presvedcend, Ze aj na Slo-
vensku a v Cechach méme svoje vlastné pyramidy, akurat su zarastené vege-
téciou. Pride ¢as, ked’ ich objavime.

Ajvdaka internetu sa zacali zverejriovat a Sivit sprdvy, kde viade sa nasli pyramidy.

V Cine, Rusku, Taliansku, Rumunsku, Grécku, Indii, podmorské aj v Bermudskom
trojuholniku, v Bosne, na Mesiaci, Marse...
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Nahodou, ako Ze ndhody neexistuju, sa ku mne dostali informdcie o pripra-
vovanej expedicii, ktora sa konala v méji 2014 na pyramidy v Bosne za tcasti
samotného objavitel'a bosnianskych pyramid badatel’a Sama Osmanagica.

Dr. Sam Semir Osmanagic, PhD. sa narodil v Bosne v roku 1960, dlhodobo
Zil, pracoval a publikoval v Houstone (USA). Skumaniu pyramid po celom
svete a starych civilizdcii sa venuje cely svoj profesijny Zivot. Je profesorom
antropoldgie a ¢lenom Ruskej akadémie privodnych vied v Moskve.
Pyramidy v Bosne sa nachddzajii ned’aleko mestecka Visoko (30 km od Sara-
jeva) a objavil ich Sam Osmanagic v roku 2008, ked’ si pri ndhodnom prelete
ponad mestecko Visoko vSimol vel'mi pravidelné tvary miestneho pohoria,
ktoré bolo v tvare aj natolenim jednotlivych strdn podobné ako pyramidy.
Sam zacal vyskum s dobrovolnikmi, po odstrdnent vrchnych vrstiev zeminy
a uvol'nent podzemnych chodieb sa potvrdil umely povod Casti pohoria. Vy-
skum stdle pokracuje aj napriek roznym prekdZkam, hlavne 2o strany vradov
a Stdtnych institicii.

Rddiokarbénovou metddou z troch nezdvislych pracovisk bol urceny vek
pyramid na 30 af 34 tisic rokov! Pyramidy v Bosne sii vysSie ako najvicsia
egyptskd pyramida, ktovd mevia 174 metrov. NajvysSia pyramida v Bosne —
pyramida Slnka meria 220 metrov, pyramida Mesiaca 190 metrov.

Podl’a réznych nezdvislych vyskumov pyramidy neslizili ako hrobky, ale ako
energetické zariadenia. Pyramidy v Bosne pritahujii pozornost odbornikov
2z celého sveta, ktori okrem iného urobili nezdvislé merania. Tie ukdzali, Ze 2
vrcholu pyramidy Slnka vystupuje ,,stlp energie® s priemerom 4,5 metra a s
kmitoctom 28 kHz.

A tak sme sa teda stali ,ucastnikmi zdjazdu“ alebo ucastnikmi expedicie (or-
ganizovala ju ¢eskd organizicia).

Od samého zaciatku som si naozaj pripadala ako v roméne Michala Viewega®.
Celu expediciu bola posiddka autobusu jedna vel’kd zvldstna rodina. Ako na
zéjazdoch ROH (z ¢asov minulych, starsi pochopia)?2. Autobusom kolovali plos-
kacky, smiali sme sa na dplnych hlipostiach...

2 Vel'mi humorné Eitanie, Michal Vieweg — Utastnici zdjezdu.
» Organizdcia Robotnicke odborové hnutie ROH. Skovo kaZdy bol povinne clenom...
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V Bosne pri hraniciach sme si urobili ranajkovi prestadvku v dedinke u nasho
bosnianskeho sprievodcu (nie Sama Osmanagica, ten cakal vo Visokom). V
zéhrade prestrety stél s bielym obrusom, na ktorom boli domace dobroty a
polovica miestnej dediny, ktord si nés prisla ,,obzriet“.

Posilneni domécimi raniajkami a alkoholickou rakijou sme pokracovali do tdo-
lia kamennych guli. Bolo to zvla$tne, pozdi# malej rie¢ky v lese boli ako roz-
sypané koraliky vel'’ké, tazké, pravidelné kamenné gule. Nikto nevie, ako sa tam
dostali a ani na ¢o mali sluzit.

V krétkosti napiSem, Ze sme boli na vrchole bosnianskych pyramid Slnka a Me-
siaca. Na prvy pohl'ad naozaj nevyzerali ako pyramidy, ale ako vrchy pokryté
hustou vegetdciou.

Niektoré Casti boli v tom case este stdle zaminované z bojov rokov neddvnych
(naozaj bolo dobrodruzné hl'adat tam miestecko na vypustenie odfiltrovanych
tekutin z 'advin, v rdmeci pitného rezimu).

Videli sme odkryté Casti, ktoré nemohli byt dielom prirody. Nezavislé rozbory
dokazali zlozenie beténu v kvalite, aky sa ani dnes nedari vyrobit.

Boli sme, samozrejme, aj v odkopanych castiach podzemnych chodieb, v
ktorych sme okrem iného obdivovali vel'’ké duté kamene s népismi v runovych
a inych pismach (citila som z tychto ,zariadeni“ vyzarovat silnt dédvku energie
- a nielen ja).

Oficialni pyramidolégovia, sa rozhodli, Ze oficidlne pyramidy v Bosne
neuznaju, pretoze podla nich to pyramidy nie si.

Podobne, ako farmaceutickd mafia tvrdi, ze lick na rakovinu neexistuje (vel'mi
dobre vieme, Ze existuje a niekol'ko verzif) a Ze jedind cesta k vylieceniu je
chemoterapia. Podobne, ako oficidlne hlavy pomazané tvrdia, Ze Darwinova
tedria je jedind spravna a vznikli sme z opice. Prikladov je vel'a.
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Celd expedicia bola vel'mi pou¢nd a zaujimava, ale ako to uz chodi, napriek
tomu, ze sme tam boli a videli sme, ¢o sme videli a boli tam stovky injch 'udi
z roznych krajin sveta, ked’ o tom doma rozpradvame v ramci rodiny a znamych,
vel'al'udi ndm neveri.

Ludia neveria tomu, ¢o nie je v hlavnych spravach a ked’ sa to aj v hlavnych
sprévach objavi, neveria tomu, ¢o nemaju zopakované niekol’kokrat.

Na tejto ,znalosti“ je postavené vymyvanie mozgov prostrednictvom ne-
kone¢ného opakovania rekldm v réznych podobach a obmenéch, aby to I'udia
prijali ako svoju sicast.

Takto boli a st tvorené nase oficidlne dejiny, nasa oficidlna histéria.

Ako sa hovori, neustale opakovana loz sa stava pravdou...

Takto sa ndm stale vtlka do hldv, ze pyramidy st iba v Egypte a Mexiku, Ze sme

vznikli z opice, a Ze nam vSetci chet iba dobre...

Viac a podrobnejsi popis o Bosnianskych pyramidach ndjdete na internete,
napriklad aj na strdnke organizdtora ndsho zdjazdu www.wmmagazin.cz.
Neddvno vysla dlho olakdvand kniha Semiva Osmanagia s ndzvom
»Pyramidy svéta a bosenské wdoli pyramid*.

<» Byt Ci nebyt alebo ked'sa hmota rozhodne nebyt
Vel'akrat som v roznych televiznych Sou, ako fakir drzi na holom tele rozne
kovové predmety, alebo ako ohyba a skrica lyzicky a iné varietné ¢isla.
Ked'ze sa za skoro vSetkym snazim najst aj logické vysvetlenie, zdalo sa mi, ze
kovové predmety st jednoducho na tele prilepené spotenym telom fakira a
pribor ohyba silou (nie mentalnou, ale svalovou).
Vel'akrat to asi aj tak bolo, kym som nenatrafila na video natoc¢ené v jednom

zariadeni v Cesku.
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Bol to vlastne amatérsky videozdznam z kurzu ako menit konzistenciu okolitej
reality, teda aj hmoty. Vrcholom bolo ohybanie a krutenie priborovych lyzic a
vidliciek.

Lektorom celého kurzu bol pdn Jack Houck, inZinier letectva a astronautiky.
Americky vedec z oblasti psychokinézy (kam sii tieto javy zavad'ované). Sko-
litel' v NASA, vel'mi realisticky zamerany clovek. http://www.jackhouck.com/

Zlozenie I'udi na kurze bolo vel'mi réznorodé. Od malych deti, az po vekom
starsich déchodcov. Muzi aj Zeny.

Niektoré casti kurzu sa mihli len chvil'u, inym bola venovand podstatnejsia
Cast. Vrcholom programu (teda kurzu) bolo spominané ohybanie priborov.
Tato Cast bola natoc¢ena cela.

Pozrela som si video raz, druhykrét aj s manzelom.

Na tretfkrat sme uz boli vyzbrojeni najlacnej$im priborom, ktory sme zakupili
len za ic¢elom kritenia a deformovania.

Pridala sa aj dcérka. Manzel s dcérkou neverili, Ze sa im to podari. Snazili sa
zneistit aj mna.

No v kazdom pripade sa im podarilo zneistit samych seba, pretoze sa im
vidlicky ohnut nepodarilo. Mne 4no, ale iba trochu. Bola som sklaman4, pre-
toze som chcela s vidlickou zakrutit. Ni¢, iba som ju ohla a aj to som si nebola
istd, ¢i sa neohla kvodli vynalozenému usiliu, rozumej sile.

Presiel nejaky ¢as a na ohybanie priborov sme skoro zabudli.

A7 raz.

Kamardtka sa chvalila, Ze ohla zeleznui roxorovi stavebnu ty¢, zapichnutd o
krk. O nejaky ¢as d’alsia. Obe na zaver celého podujatia behali bosymi nohami
po rozzeravenych uhlikoch. Ked’ sa mi s podobnym zdzitkom pochvélila d’alsia
znama, vedela som, Ze ako sa hovori trikrat a dost! Viac mi nebolo treba ho-

vorit. Co som hor$ia? Skusim to!

Sadla som za pocitac a nechala som vel’kého brata Google hl'adat. Firewalking
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- behanie po uhlikoch. Vel'ky brat mi nasiel, ¢o som hl'adala (keby vzdy len
pomaéhal...).

Mohla som sa rozhodnut, ¢i si vyberiem hromadnud az masovu akciu, alebo
akciu v mensom kruhu I'ud{. Samozrejme, druhd moznost sa mi pacila viac.

Nahovorila som aj manzela, aby si i$iel so mnou urobit reparat v ohybani kovo-
vych predmetov. Ked’ uz doma sa nedarilo...

Nechcelo sa mu, vobec tomu neveril (vy$tudovany jadrovy fyzik, roky pracuju-
ci v IT oblasti... skeptik).

No ale ved’ aj metafyzika (do ktorej tieto javy spadajui) je predsa tiez fyzika a
vyStudovany fyzik by predsa mal poznat podstatu fyzikdlnych javov, no nie?

A tak sme sa v oktobri 2014 ocitli cez vikend v dtulnom meditacnom centre
Ordéjov, spolu s d’alsimi asi dvadsiatimi piatimi I'ud’'mi.

Program bol rozdeleny na dve Casti, prva mala byt Samanska cast od indian-
skych Dakotov (dufam, Ze si to dobre pamétam) v indidnskej potnej chyzi.

To aby sme sa pomaly, ale isto pripravovali na peéenie na uhlikoch... ale nie,
zartujem.

Proste sa dali dokopy dvaja lektori, jeden $amansky s indidnskou potnou chaj-
dou a druhy Samansky s ovlddanim hmoty, seba samého a vyvrcholenim v
pahrebe (myslim behanim v pahrebe).”

Indidnsku potnud chajdu som brala ako nevyhnutné zlo, ja totiz vobec do sauny
nechodievam. Do ziadnej. Ani do takej, z ktorej mézem za 5 mintt utiect. Nevy-
drzim v nej totiz.

A teraz som mala dobrovolne vydrzat bez moznosti utiect v malickej
provizérnej indidnskej saune s d’al$imi skoro tridsiatimi uvarenymi l'ud’mi a
este k tomu v kuse 3 hodiny? Nemozné!

Nemohla som vSak ctivnut, hlavne ked’ som do toho vsetkého navliekla svojho
protestujiceho muza.

A tak sme sinajskor postavili saunu (teda miniatirny nizky stan). Vlastne torzo
z kondrov a v strede ohnisko uz tam bolo, tak sme ho akurat pozakryvali plach-
tami, dekami a starymi kobercami.

3 www.firewalk.cz.
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Zapalili sme velkd vatru, v uhlikoch ktorej sme Zeravili vel'ké kamene do
Cervena, ktoré nésledne vel’kou lopatou dopravili do stredu ohniska v stane.
Kamene sme pocas obradu 3-krat menili za Cerstvo rozzeravené.

Nasukali sme sa $tvornozky dnu, do priestoru, kde sa nedalo dychat, horeli
nam usi aj vsetko a ked” kamene trochu vychladli, bola Uplné tma a tlacili sme
sa ako haringy.

Obrad ako taky sa vold ,sweatlodge, ak by si to niekto chcel pozriet na in-
ternete.

Miestami sme viaceri bojovali so sebou, ¢i to vzdat, ale nikto nechcel vstat
prvy. A tak sme tam teda sedeli a Skvarili sme sa. VSetci. Muzi aj zeny spolu.
Uz nikto neriesil, ¢i mé alebo nema rozteceny mejkap, alebo neddstojne sedj,
alebo lezi s tvérou v blate.

Na zemi bolo totiz oktébrové blato a tak sme sa niektori na méj popud pona-
tierali. Zistila som totiz, ze blato vytvorilo na tele pancier a na tom mieste dalo
moznost vyhnut sa spalenindm.

Ano, dobre ¢ftate, tiez by som si klepkala po ¢ele, keby mi niekto nie¢o podob-
né rozpraval.

No, ale ked’ze tato indidnska sauna je vel'mi ocistnd zdlezitost, tak sme sa teda
Cistili. Aj ked’ to na prvy pohl'ad tak nevyzeralo, ked’ sme zablateni po 3 hodi-
nach $tvornozky vyliezali von a niektor! dokonca zostali lezat v blate pred
saunou. Skor islo o vnutornu odistu a vyplavenie vndtornych ,smeti“.

Bolo nam povedané, ze si siahneme na dno svojich moznosti, svojich najhlb-
$ich strachov (okrem iného aj strachov zo smrti - udusim sa, upeéiem sa?),
fobif z uzavretych priestorov, z vel'mi tesného kontaktu s neznamymi I'ud'mi a

tiez strachu zo skoro absoldtnej tmy.

Vel'mi poucné, ¢o vsetko som musela absolvovat, kym som sa dopracovala
(¢asovo) k tomu behaniu po uhlikoch.

Ale to uz oproti indidnskej saune boli samé prijemné veci. Ako napriklad be-
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hanie po rozbitych fI'asiach bosymi nohami, ldmanie drevenych dosiek holou
rukou, alebo ldmanie $ipov zapichnutych $pickou v krku.

Samozrejme, dostali sme sa aj k vytizenému kriteniu priborovych lyzic. Po-
darilo sa na prvy Sup. VSetkym zicastnenym. Aj manzelovi, dokonca lepsie ako
mne. Skoro na tej svojej lyzici zaviazal uzol.

Nie, lyzica sa nedd zakrutit silou (teda d4, ale nie tak natesno, iba ohnut),
v momente, ked’” uverime, ze hmota nie je hmotou, sa totiz pevna lyzica na
niekol’ko sekund (2 az 3 sekundy) zmeni na tvarnu hmotu pripominajtcu plas-
telinu.

Hmota sa zmen{ iba na niekol’ko sekind, pretoze potom znovu prevezme vladu
nds pracovity mozog a v lom nase racio, ktoré ndm nasepkdava, ze takéto nieco
predsa nie je mozné!

V tom momente, ked’ sa objavia pochybnosti
o tom, Co je a Co nie je moIné, realita a hmota
sa vrdti do takého stavu, aky beine pozndme.

Teda do takého, v ktorom je lyZicka
tuha hmota.
Co je vlastne podstatou vietkych tychto ,zazrakov“? Ja to chipem tak, Ze je to
zmena nastavenia vedomia. V stave, ako sa tomu hovor{ , roz$ireného vedomia“

je T'udské bytost schopnd neuveritel'nych veci. Ale mus{ tym veciam najskor
uverit, Ze su mozné a redlne.

Teda. Ak sa dostanem do stavu roz$freného vedomia (su rézne praktiky, ako
ho dosiahnut), a uverfm vnutorne tomu, ze lyzicku ohnem, alebo sa prejdem
po do cervena rozpalenych uhlikoch, tak tu lyzicku zasnurujem a po uhlikoch
budem hoci aj tancovat.

Na to zvycajne potrebujeme ,,odblokovat na urcity ¢as nas ,vse znaly“ rozum,

teda 'avid mozgovu hemisféru. Alebo aspoil zosynchronizovat na jednu uroven
obe mozgové hemisféry, aby fungovali rovnocenne a sucasne.
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Synchronizacia sa d4 dosiahnut réznymi spdsobmi, my sme vyuzivali rytmus
bubnovania a nekoordinovanych pohybov (vel'mi zjednodusene povedané,
teda napisané).

Pokial’ neuverim tomu, ze je to mozné, tak si v pripade uhlikov vyslizim akurat
riadne spalené chodidl4 a nechut skusat podobné Certoviny.

S to stavy, ked’ Clovek uveri, Ze nemoziné
je moiné a hmota nie je takou hmotou,
aku ju vnimame beZne.

Ved’ nakoniec aj fyzika dokdzala, e hmota viastne ani nie je pevnd, ale Ze je to skoro
prdzdny priestor vyplneny energiou roznej hustoty...

Nakoniec méj ,neveriaci Tomas“ teda manzel Michal behal sem a tam po
uhlikoch ako odrhnuty z retaze a bol by tam kruzil mozno aj dodnes, keby ho
nezastavili, ze uz stacilo :-).

Stale sa totiz nevedel nabazit stavu, ked’ sa dialo nie¢o, comu by nebol nikdy
uveril, Ze je to vébec mozné.

A opakovane a opakovane chcel vnimat, ze to naozaj funguje... Potreboval si to
Statisticky overit.

Keby som ho vtedy neprehovorila, aby isiel so mnou, tak by méjmu rozpréva-
niu doma urcite neuveril. Ako ndm neuverila ani nasa najblizsia rodina, ked’
sme sa vratili. Celf a bez popéalenych alebo porezanych chodidiel, ¢i prepich-
nutého krku.

Nuz, vlastné skisenosti st predsa len vlastné sktsenosti. Len treba uverit, zZe
vsetko je mozné. V tom su nase obmedzenia. Sami si ur¢ujeme hranice nasho
matrixu...

Ja osobne si myslim, Ze filipinski lie¢itelia (myslim naozaj lieCitelia, nie tie
civkusové ¢isla s kuracimi vniitornostami), si naozaj schopni na chvil'u pre-
konat hmotu ludského tela, ktoré v tom okamihu lieCia. A st aj iné schopnos-
ti, ktoré funguji.

Neobycajné cesty a skisenosti <217 >



<» Nebezpeény channeling

Channeling je vedomd komunikdcia — telefénna linka s réznymi bytostami z
inych svetov. NajcastejSie s blizkymi, ktori odisli na ,,druhi stranu®. V posled-
nom case je Coraz populdrnejsie zviditel'iovanie komunikdcie so svetelnymi
anjelskymi bytostami. Velakrdt je prostrednikom médium, teda vnimavejSia
a citlivejSia osoba.

Uz som naznacovala, ze nie je vSetko zlato, ¢o sa blysti a komunikécia s anjel-
skymi svetelnymi bytostami nie je vSade, kde sa to vyhlasuje.
Preco?

Pretoze vo vesmire, vo svete, ktorého sme sucastou, ¢i chceme, alebo nech-
ceme, ¢i tomu verime, alebo neverime, funguju uréité zdkony a zakonitosti. Ja
tomu hovorim prirodné zékony, pretoze cely vesmir vhimam ako prirodu. Ako
vel'’kd jednotu.

Jednym z tychto zdkonov alebo zdkonitosti je, Ze rovnaké alebo podobné ener-
gie sa vyhl'addvaju a pritahuju a je to jedno, z akého ,sveta“ pochéadzaju.

Nie je mozné, aby si ¢lovek, ktory je egoisticky zalozeny, pritiahol a komu-
nikoval s bytostou, ktorej neveli ego, teda so svetelnou bytostou (niekto im

hovori anjeli).

A uz vobec nie, ak si postavi svoje podnikanie na komunikécii s anjelskymi
bytostami...

218

Ano, channeling funguje, je mo#ny a aj beny, ale oby¢ajne sa spaja so snahou
na tom nieco ,zarobit“ a teda na druhej strane ,telefénnej linky“ sedi skor
nejakd nestastnd bytost ¢i energia, alebo naopak zlomysel'nik, ktory sa vydava
za svetlusku. Alebo za niekoho iného. Dévody mébzu byt rozne, nebudem to
rozpisovat.

Ja sama sa neodvazim vedome si privolavat ,int“ formu komunikécie. Viem, ze
nie som svitd a teda v stlade s prirodnym zakonom by som si pritiahla nieco,
¢o by mi mozno vel’kd radost nespravilo.

Vel'a I'udi vSak o tom nevie a ski$a, experimentuje a vyvolava... a otvara brany,
ktoré potom nevie zatvorit.

Citala som o niekol’kych pripadoch, ked’ té¢astnici podobného ritudlu nahle
ofediveli od strachu, alebo pri§li o zdravy rozum. Ano, je to moZné. MoZete
stretnut esenciu zla (ja to tak voldm, pretoze tak koncentrované zlo si malokto
vbbec dokaze predstavit).

Ano, niekol’kokrat ma t4 bytost navstivila. Len tak, aby sa mi pripomenula, Ze
existuje. VObec nevyzerala hrozostrasne, naopak. Krasna bytost, ale 'adova.
Stelesnena esencia zla a strachu. Clovek sa nedoké?e ani nadychnut... Chcela
mi pripomenut, proti comu bojujem... Nie, nebola to moja vlastna projekcia,
tie dokdzem rozlisit.

Ano, Cast obrazov a vnemov su nase vlastné projekcie a strachy, ale cast nie...

]

Preto vés prosim, neskusajte to, moze vam to iba ublizit.

V minulosti boli niektoré znalosti pristupné iba Specidlne trénovanej skupine l'ud,
ktord sa ucila roky, niekedy aj cely Zivot, ako tieto postupy zviddnut.

Je jeden z mo6jho pohl’adu bezpeény spdsob, ale vyzaduje vel'kd trpezlivost, ¢as
a pracu na sebe.

Potrebujete na sebe dlhodobo pracovat tak, aby ste boli ¢lovekom, ktory je
nositel'om pozitivnych myslienok, élovekom, ktory neublizuje druhym ani
prirode a ma rad sdm seba. To je totiz to najtazsie. Mat rdd sam seba a dosta-

tocne si sdm seba vazit a odpustit si. Sebe aj ostatnym. VSetkym.

Ak si dostato¢ne ocistite dusu aj telo (4no, aj to je vel'mi potrebné) a zacnete
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si dvihat svoje vibracie na vyssie frekvencie, vtedy si pri vedomej komunikécii
pritiahnete bytosti, ktoré sa s vami nebudu potrebovat pohravat, pretoze pridu
z vyssich dokonalejsich svetov. Pokial’ vy budete v stave neublizovat, tak aj
bytosti na rozhovor budu minimdlne neutralne.

Ale ak mate v sebe ¢o i len najmensiu temnu stranku, potom pozor, ruky prec!!!

Tak a teraz konec¢ne pripdjam spominant prihodu.

< Netreba hladkat hada bosou nohou...

Pred mnohymi rokmi som skutSala, skumala, experimentovala a chodila na
rozne semindre, workshopy a kurzy, v snahe byt v pritomnosti I'udi, pre ktorych
som nebola ¢udnd. V rozhovoroch s inymi ¢udnymi I'ud’'mi som sa snazila po-
chopit, preco sme ¢udni. V tych ¢asoch sa o mnohych veciach bezne nehovo-
rilo a nemala som sa teda s kym porozpravat o mojej odlisnosti.

Zbierala som si kamienky do mozaiky, aby som si mohla vyskladat svoje
vnimanie sveta. Cim viac kamienkov, tym podrobne;jsi obraz. Pretoze vSetko
so vsetkym stvisi.

A ja som taky veddtor, analytik. Snazim sa svoje nemeratel'né skusenosti pod-
porit eSte aj meratel'nymi tedriami, Statistikami, alebo 'ud’'mi, ktorf majd v
nie¢om podobné skusenosti ako ja.

Bolo to niekol'ko rokov po neznej (naozaj neznej?) revolucii, ked” sa na
kniznom trhu uvolnil predaj knih s ezoterickym obsahom a tiez sa zacali or-
ganizovat rézne kurzy a stretnutia na podobné témy.

Bolo nas vel'a hl'adajicich. Casto som bola medzi nimi ako pozorovatel’. Po-
zorovala som totiz inych I'udi, hlavne tych, o o sebe vyhlasovali, ze majui iné
schopnosti.

Snazila som sa pochopit ich a hlavne vyskumat, v ¢om sa ich schopnosti od-
lisuju od mojich.

Nikdy som nevystupovala ako ¢lovek, ktory mé nejaké schopnosti a uz vobec
nie ako guru. Skor som skumala inych ,guru“ :-). Vd¢sinou sa mi za osobou
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guru ukazovala bytost s pomerne nafuknutym egom, ktord v tom ¢ase dispono-
vala urcitymi schopnostami. Vel'akrdt mensimi, ako navonok deklarovala, ale
predsa len disponovala.

Casto som mala td ,,smolu, Ze dany guru vd’aka svojim danostiam zistil/a, ze
ako sa hovorf - viem, Ze vies, Ze viem..., v tomto pripade s malou obmenou...
viem, Ze vies, Ze neviem.

V mnohych pripadoch to skonc¢ilo ,honom na ¢arodejnice, v tomto pripade na
mila. V snahe zabranit mi podelit sa o vysledky moéjho skiimania a pozorovania.

Nuz, ale aj to je riziko podnikania...

Takto to bolo aj v pripade tyzdnového ststredenia v rdmci daného programu.
Bolo to vel'mi dévno, uz si nepamétdm podrobnosti, len viem, Ze sustredeniu
predchddzali dve prednasky v byvalom dome kultiry ROH (neskor Istropolis).
Celé ,ucenie“ vychadzalo zo zndmej Silvovej metddy v modifikacii guru Jozefa.

Silvova metdda bola zaloZend na vytvdrant reality pomocou Zivych obrazov
na vnutornej obrazovke v stave alfa hladiny (velax). Tuto metddu pouZivam
od detstva, akurdt som nevedela, Ze sa vold Silvova :-). Dnes sa jej uZ tak
nehovort, ale stdle sa pouziva a je vysoko efektivna.

Guru Jozef (pamitdm si aj jeho priezvisko, ale zdmerne ho neuvddzam) sa
priznal, ze celé svoje u¢enie md od bytosti, ktord mu ho nadiktovala prostred-
nictvom citlivého média. Médium bola mladéd kocka vo veku okolo 20 rokov.
Katka alebo Zuzka, uz presne neviem, budem jej hovorit jednoducho médium.

Celd skupina prezila celkom pekny tyzden v lone krasnej prirody na strednom
Slovensku, na Krélikoch. Ned’aleko boli ustajnené kone, tak som si obcas v
ramci prestavky isla trochu zajazdit. Proste dovolenka. Vel’a sme sa rozprévali,
ucili sme sa pozorovat auru, bol to prijemny relaxa¢ny tyzden. Teda aspon pre
mila a na zaciatku.

Na konci sustredenia sa Jozef cheel vytiahnut a ako zlaty klinec celého programu sa

rozhodol, Ze posledny veCer pred nami uvedie médium do tranzu a moéZeme sa sami
pytat, Co nds zaujima...
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V tom momente mi zacali blikat vSetky ¢ervené kontrolky!!! Nie, to nesmie
urobit!

I8la som za Jozefom vo chvili, ked’ bol sam. Nechcela som mu povedat o svo-
jich pochybnostiach pred ostatnymi (aby som ho, nebodaj, nezhodila...). Po-
vedala som mu, Ze to neskondi dobre, Ze to nesmie urobit.

Ale pycha je pycha... Darmo. Guru Jozef si potreboval zlatym klincom pred
vsetkymi utvrdit svoju dolezitost. Verejny channeling bude a hotovo!

Ufff! Tak to bude ,pruser“... povedala som si, ze sa nepotrebujem pozerat na
Jozefove nafiknuté ego a ,odsabotovala“ som cely prednéskovy den. Povedala
som si, ze nebudem sucastou toho, ¢o sa chystd. Nikto nevedel, ¢o ja v tej chvili
uz 4no...

A tak som usla k nemym tvaram. Ku konom.

Na konskom chrbte som si vyvetrala hlavu aj mysel’ a na vecer som sa vratila k
ostatnym, do kosiara.

VSetci sedeli v napidtom ocakévani, ¢o sa bude diat. Ze konec¢ne uvidia a vy-
pocuju si zdroj, z ktorého md Jozef tol’ko mudrosti.

Ja som bola tiez v napiti a ocakdvani. Riadneho problému...

Jozef teda uviedol médium do tranzu, I'udia sa zacali pytat. Prvé otdzky tplne
vSeobecné, vseobecné odpovede. Zatial’ sa ni¢ nedialo.

A vtedy to prislo... Jedno dievc¢a sa opytalo na svojho nezvestného brata.
Odisiel s kamaratom na horolezeckd vypravu na nejakd znamu osemtisicovku
a nevratil sa. Domov prisiel iba ten kamarat, ktory povedal, Ze sa doty¢ny brat
stratil niekde v Himaldjach.

Médium sa roztriaslo na celom tele... Nestasnd diev¢ina - médium zacala kricat
od hrézy, oci vytrestené, neschopnd zo seba vydat normalne slovko. ,,On je tu!
On je tu! Zabil ho ten kamarat! Pomozte mi, ja sa bojifim!“

Telo jej kolabovalo, pot z nej stekal cicerkom po zlepenych vlasoch... Dvaja ju

drzali v ndruci na zemi, celd ju metalo. Pomedzi vzlykot sa nadychovala. Vsetci
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sa ju snazili upokojit. Ju a aj seba. Zavrazdeny brat pritomnej icastnicky bol
o¢ividne nahnevany, Ze kamarat mu ukoncil zivot predc¢asne a svoj hnev chcel
nalezite tlmocit svojej sestre.

Guru Jozef bol vydeseny, vymklo sa mu to spod kontroly. Ak teda nejaku kon-
trolu vébec mal...

Zlaty klinec programu sa premenil na riadne hororovi scénu. Vecer aj celd noc
boli pre vSetkych zic¢astnenych vel'mi tazké. Rano, so svitanim, sa s prichodom
svetla vSetko trochu upokojilo, aj ked’ nésledky hazardovania viacerym zostali.

Takto to moze dopadnut, ked niekto chce hladkat hada bosou nohou...

Tento pribeh som opisala pre vas ako vystrahu pred Zelezni¢nym
priecestim.
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Politika s ludskou tvarou...?

ziadnom pripade sa teraz nejdem rozpisovat o politike nejakych poli-
tickych strén a ani konkrétnych I'udi.

Len nechdm vol'ne plynit vSeobecné myslienky.
Je vbbec mozn4 ,politika s I'udskou tvarou“?

Neverila som, Ze je to mozné, az kym som nenatrafila na materil o jednom
vel’kom cloveku. Je nim uruguajsky exprezident José Mujica, zndmy tiez ako
najchudobnejsi prezident na svete... prezyvany El Pepe. V rokoch 2010 az 2015
zastaval funkciu prezidenta.

O tomto politikovi som nasla tento ¢ldanok, zdroj je = ¢asu jeho
wradovania:

Sedmasedmdesdtilety prezident Zije na polovozpadlém statku se svoji Zenou
a pokud se zrovna nevénuje stdtnim zdleZitostem, vdd trdvi cas farmavenim.
Na bezpetnost dohliZi pouze dva policisté a jeho oblibenkyné, t¥inohd fenka
Manuela, kterd déld bezdétnym manZeliim na samoté spolecnost. ,,Nazyvaji
mé nejchudsSim prezidentem svéta, ale necitim se byt chudym. Chudf lidé jsou
ti, ktet! pracuji jen pro to, aby si udrZeli sviij ndkladny Zivotni styl a stdle
chtéji vic a vic,” svévil se britskému serveru BBC Mujica.

Devadesdt procent platu rozdd chudym

O tom, Ze uruguaysky stdtnik mysli svd slova naprosto vdiné, svédci to, Ze
devadesdt procent prezidentského platu ddavd na charitu. Mésicné si ze svého
platu ukroji okolo dvandcti tisic dolarit (v prepoltu asi 240 tisic korun),
které posild chudym obyvatelim zemé ¢i drobnym podnikatelim. ,,MuZu it
dobte s tim, co mdm,“ vysvetlil svoji velkorysost prezident. ,Je to otdzka svo-
body. KdyZ toho moc nevlastnite, nemusite cely Zivot pracovat jako otrok,
abyste si to udvZeli. A proto mdte vic Casu sami pro sebe,“ dodal.

Zdroj:http:/[zpravy.idnes.cz/nejchudsi-prezident-sveta-farmari-a-kaze-o-
konzumu-f8i- [zahranicni.aspx?c=A121115_130157_zahranicni_im

Hm. Pekné. Zacala som si hl’adat o tomto muZovi viac informdcii. Po sociél-
nych sietach koluje video z rozhovoru s nim, aj s prekladom.
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Myslim si, Ze tento vel’ky muz (nemyslim teraz v centimetroch), celkom vy-
stihol podstatu.

Vézim si I'udi, ktor{ nielen rozpravaju, ako by sa mali veci robit inak, ale sami
ida pre ostatnych prikladom. Takych 'udi dokdzem brat vézne a verim tomu,
¢o hovoria.

Tyka sa to, samozrejme, nielen politiky, ale pre politiku to plati obzvlast.

Mili nasi politici, ako chcete, aby sme vam uverili, ked’ nam sami
nejdete prikladom???

Ked'ze ndm svojim zivotom nedévaju priklad a zrejme sa ani nezmenia, pre-
toze by tym prisli o svoje drahocennosti, zmeny smeru sa asi z tejto strany
nedockame (myslim svetovej, odkial’ vietor fuka...).

Jedind zmena, ktori méZeme urobit, je v nds.
Ak zmenime svoje nastavenie sami za seba,
prestaneme podporovat nefunkcéné veci,
Struktury, Pudi, organizdcie, systém... Kazdy
sam za seba. KaZdy od seba. Nie je vysledkom
vykrikovat na ndmestiach (riadend masa),
zmena je v nds. My sme ZMENA.

<>
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<»> Cistenie nasich hlav

Vymyvanie mozgov - kontrola mysle

ko sa hovori, vel'akrdt opakovana loz sa stava pravdou. Ako je to mozné?
Nuz, jednoducho. N4§ mily mozog totiz pracuje vel'mi obmedzene, je
doslova obmedzeny.

Nemyslim to v hanlivom zmysle slova.

Jednoducho v standardnom rezime ndm pracuje iba 10 percent (a to tiez nie
vzdy) nasho mudreho mozgu. Zvysok pekne spi. Vel'a oblasti skoro vobec ne-
pouzivame.

Je to naozaj ako taky pocitad, kde vicsia Cast procesora — teda riadiacej jed-
notky (skoro celd) je v spiacom alebo Setriacom rezime a na nasej obrazovke
bezi akurat Setri¢ obrazovky... (dychanie, trdvenie, bezduché pozeranie na te-
leviziu...).

Dennodenne, v kazdej chvili sme vystaveni novym a novym informécidm.
Kvantu novych informdcii. Valia sa na nds zo vSetkych stran.

Nds mozog, aby z mnoZstva informdcii uplne nezblbol a neprisiel tym o po-
sledné zvysky zdvavého rozumu, preberd, ktori informdciu zachyti, ktori si
aj precita, ktori zachyti, precita si ju a eSte aj uloZi a preloZi pre nds, aby
sme jej rozumeli.

Ako ked’ na nés niekto na tenisovom kurte naraz hodi 20 tenisovych lopticiek,
ale my dokdzZeme s jednou raketou v jednom momente spracovat akurat tak
jednu, v lepSom pripade dve lopticky. Ostatné okolo nés preletia bez povsim-
nutia.

Tak je to aj s informdciami okolo nds. Zvukovymi, zrakovymi, pachovymi,

chutovymi, hmatovymi... pdt zdkladnych zmyslov na zachytenie mnozstva in-
formdcii.
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Niekto md k dispozicii eSte Siesty zmysel, teda intufciu a vnutorné pocity.

No jeden aby sa z toho nezbléznil... A informécie sa valia a valia a valia. Niekedy
do nds doslova az vrazaju, pretoze sme uz z tol'’kych informacif pomerne dost
otupeni.

Jednoducho ich nestihneme zachytit vSetky. Na vedomej drovni. Na podve-
domej ich registrujeme vSetky. Aj tie, o ktorych vedome nevieme.

Vel'akrat si my sami spésobujeme pretazenie nasej ,,palice rozumovej“, pretoze
si neprecistujeme svoju hlavu...

ESteze su tu institucie, ktoré to roky robia za nés. Precistia a premyjui ndm nase
mozgy a ani ich o to nemusime ziadat.

Robia to pravidelne (nepiSem zadarmo, pretoze za to platime premrstend
cenu) a robia to dokladne.

Pekne nédm robia udrzbu nasich mozgov, aby sa nam ndhodou nepretazili ne-
jakymi nevhodnymi informaciami.

Dané institicie s pomocou nasich milych médii ndm pekne povyberaji a po-
ukladajd informdcie, ktoré si pre nds najvhodnejsie.

A pre istotu ndm ich niekol'’kokrdt denne zopakuju, aby sa uistili, ze ich méme
dobre ulozZené.

Robia to réznymi nevtieravymi spésobmi, ako je napriklad pdsmo reklam pre-
rusované filmami (kym ide film, mo6zeme si vybavit dolezité veci, ako napriklad
ist na WC).

Bilbordy popri ceste nam sprijemniuju monoténne cestovanie (inak by sme sa
sustredili viac na nudné Soférovanie), noviny, ¢asopisy a televizia ndm stale
aktualizuju Sokujuce informécie, bez ktorych by sme uz asi ani nezaspali.

O tom to presne je. Na to, aby si nasa hlava dobre zapamdtala informdciu, potrebuje

Ju mat niekol’kokvdt zopakovani. Ako v Skole. Preto ndm musia tol’kokrdt za deit
opakovat také doleZité veci.
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Ako napriklad uz od konca leta ndm treba pripominat, ze o pol roka neskor
budu Vianoce. Aby sme ndhodou nezabudli.

A ked’Ze sme naozaj hlavy zabudlivé, pre istotu nam treba este niekol’ko me-
siacov po Vianociach pripominat, ze boli Vianoce. To aby sme nezabudli.
Zlatf sy, ako na nds myslia...

Aby nés niektoré opakovanie prili$ nezatazovalo a nevyrusovalo, tak vel’a opa-

kovan{ a programov ndm poddvaju na podprahovej trovni.

Co je to td podprahovd tivoven? Je to nieto, fo na vedomej tirovni nase zmysly
nedokdu zaregistrovat, ale na podvedomej si ich napdlia na cédecko.

Napriklad nase o¢i dokdzu zachytit v rdmeci filmu len urcitd frekvenciu zmeny
obrazkov. Nedokdzu postrehnit vsunutie akéhokol'vek policka s inou in-
formaciou, ktord je ukdzana na vel'mi kratky cas.

Alebo zvuk pod alebo nad prahom nasej poc¢utel'nosti. Prikladov je vel’a a nasi
programatori ich vo velkej miere vyuzivaju, aby néds nevyrusovali. Filmovy
priemysel o tom vie svoje...

O selekciu a upevnenie vhodnych informacii a programov v nasej
hlave sa pekne za nas staraji programatori nasho matrixu, za ¢o im
vyjadrujem hlboky obdiv (¢i udiv?).

Maju s nami tolPko prace...

Ja navrhujem trosku ich odbremenit od tol'kej starostlivosti o nase mysle.
Skusme byt trosku samostatnejsi, nech nemaji s nami tol’ko starostf :-).

Alebo budt mat s nami viac starosti, ked’ budeme samostatnejsi?

Nejako to uz mam mozno popletené. To bude asi tym, ze sa ich snazim odbre-
menit minimdlne o starostlivost o moju hlavu.

A nejako nestiham popri mojich inych starostiach a radostiach sledovat tie ich
dobre mienené pripomienky.
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Hm, asi ich programy nemam v mojej hlave usporiadané tak pekne po poriad-
ku. A mozno ich nemdm vo svojej hlave vébec.

Ale mne to vdbec, ale vobec nevadi.

< Kontrola vS§eobecne

Vel'mi ma tesi, ze sa o nas vsetci tak pekne staraju.
Citim sa potom tak bezpecne.

Méme vel'a policajtov. Vidno to hlavne vtedy, ked’ zac¢ne teplejsie pocasie a
dévaju na nds pozor na cestach. Kontroluju nasu rychlost, svetld, lekarnicky,
reflexné vesty, dial'ni¢né znambky, preskisaju nds z dopravného znacenia.

To je vel'mi dobre a dobre je aj to, ked’ sa schovaju, aby sme ich nevideli. Ved’
akd by to bola kontrola, ak by sme o nej vedeli? Takto, ked’ st inkognito, maju
predsa lepsi prehl’ad o tom, ako a kto dodrzuje predpisy.

A tiez sa lepSie vyberd na pokutdch za priestupky. Ved nase ministerstvo
vnutra potrebuje predsa nase finanéné prijmy, urcite ich md nedostatok. Ako
vsetky ministerstvd, pretoze spolo¢nym znakom nasich ministerstiev je predsa
nedostatok financii.

Ked’ sa nad tym tak zamysSPam, tak nejako nechapem... kam sa po-
tom stracaju vSetky tie nase navyberané pokuty? Asi ma minister-
stvo vnutra zaplateného nejakého kuzelnika, ktory vybrané pokuty v
klobiku premiena na d’al$ich striehnucich policajtov.

Je mi potom I'ito tych prislusnikov, ktorf naozaj v nepriazni pocasia riadia na
krizovatkach zamotant a hlavne zapchati dopravnt situdciu (nebyva to ¢asto,
teda to riadenie dopravy, nie zapchatd dopravnd situdcia, t4 je naopak pravi-
delne).
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A tiez u nds méme vel'mi vel'a inych réznych kontrolérov poriadku. Kontroluje
sa vietko.

Dane, odvody, platby do bezodnych jam, registra¢né pokladnice, hygiena, kon-
trola Skolskej dochédzky, uradnéd kontrola, kontrola zlodejov v supermarke-
toch, kontrola pasov, ob¢ianskych preukazov, kontrola listkov vo vlakoch, au-
tobusoch, elektrickdch, letiskové kontroly...

Niekedy mam pocit, zZe je viac kontrolérov ako kontrolovanych. Vsetci sa vy-
znacuju spolo¢nym znakom, podl'a ¢oho ich vieme spoznat a identifikovat.
Tvéria sa vel'mi dblezito a prisne.

A ked’Ze v mestach, dedinéch, uliciach, a vobec kade-tade vidam vel’'mi vel’a
P'udi, ktori sa tvaria délezito a prisne, mézem sa domnievat, ze nas vsetci kon-
troluju a chrania. Najviac nds asi treba ochranit pred nami samymi, pretoze ¢o
ak by sme si v ndvale nekoordinovanosti mohli sami nejako ublizit?

Pekné od nich, naozaj sa citim bezpecne pri predstave tol’kej ochrany.

Napadlo mi, a ¢o ak bude ¢asom tol’ko kontrolérov (alebo sa vsetci tak nau¢ime
poslichat), ze nas nebude treba tol'’ko strazit a kontrolovat, co potom budd
vSetci prebytocni kontroléri robit? A navyse, vel'kd ¢ast kontroly uz v posledné

roky preberd technika, ktord je vsade okolo nés (niekedy aj v nés).

Ale to by som nebola ja, aby som nenasla riesenie...
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Co hovorite na méj napad? Nebolo by to krsne?

< O strachu...

Kazdy z nas sa niekedy nie¢oho boji, alebo bal. Niekto sa boji pavikov, niekto
mysi, iny roznych bubdkov. Niekto ma strach o svoj zivot, o rodinu, najblizsich.

St vOzne formy strachu. Vsetky su deStruktivne a zhubné.

Pamitate si pocit uplného strachu?

Co sa vtedy s nami deje? Strach dokdZe ochromit nasu vol'u aj telo. Urcite sme
vSetci poculi slova ,,ochromil nés strach“. Ano, doslova nés vie sputat, ako keby
sme boli chromi. Nevlddzeme sa pohnut, nevladzeme kricat, nevieme zo seba

vydat ani hldska, iba ak také divné sfkanie.

Dlho som Studovala strach. Hl'adala som sp&soby, ako ho prekabatit. Ako ho
pochopit.

Pretoze som sa tiez béla, aj ja som mala strach.

Pretoze som sa béla, snazila som sa pochopit, ¢oho sa vlastne bojim. Z ¢oho
mdm ten strach. A tak som si predmet svojho strachu pekne rozpitvala na drob-
né. Dala som ho pod pomyselny mikroskop a studovala som ho. Zasvietila som
si nan svetlo, aby som ho dobre videla.

Aby som zistila, ¢o je to v iom, ktora latka, ktord Cast, ktorej sa bojim.

Zistila som zaujimavu vec:

Najviac som sa bdla niecoho, co bolo pre miia nezndme. V momente, ked’ som bliZSie
spoznala predmet mojho strachu, strach sa zacal zmensovat, aZ sa celkom rozplynul.

Ako sa hovori, strach dokaze urobit z komdara somara. Teda predmet strachu sa
zvacsuje priamo umerne podla toho, ako sa ho bojime.

< 234> Inymiocami

Ak sa prestaneme bét, prestane existovat a my sa cudujeme, ¢oho sme sa to
vlastne bali.

Svojho vlastného preludu v nasej mysli? Ano, vel'akrat si my sami vyrdbame
preludy, ktorych sa bojime.

Inokedy ndm tieto preludy vyrdbaju inf. Niekedy netimyselne, inokedy celkom
umyselne. Aby nds drzali v stave strnulosti a apatie.

Ved’ si zoberme, akymi informdciami nas kfmia nase milé médid (a nielen
médid) kazdy den. Tragédie, katastrofy, nestastia, imrtia, nehody, imigracia,
boje, vojny... nekone¢ny zoznam. To robia asi preto, aby sme sa potom vedeli
tesit aj z malickosti, vsak?

Clovek aby mal pocit, %e sa musime vietkého bat. Aj svojho vlastného obrazu
v zrkadle.

Je to zémer, aby sme boli poslugnejsi. Ustrachani poslusni obc¢ania tohto ma-
trixu.

Dobré sprava je, ze so strachom sa d4 dohodnut (zdmerne som nenapisala
bojovat, boj to nevyriesi).

Dohoda znie: Ja ta, mily strach nebudem kfmit, nebudem ta vyhl'adavat a ty
ma na opldtku nechds$ na pokoji. A ked’ sa ndhodou stretneme, tak sa spolu
porozpravame ako starf zndmi, bez strachu. Plati?

Strach md vel’ké o¢i. DokdZe urobit z komdra
somdra. Strach je odozva ndsho organizmu
na nepoznané. Strach sa dd ovladnut tak,
Ze lepsie spozndame, ¢oho sa bojime.
Vtedy sa rozplynie...

<>
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O dcérkinych zvlastnych
navstevach

eti sa na svet pozeraji ocami, ktoré este tak vel'mi nefiltruju informadcie
cez rozum a teda im nepripadd nemozné, ak vidia veci, ktoré dospelf uz
nevnimaju (teda vdc¢sina dospelych).
Optika malych detf je eSte nepokritend tym, ¢o by malo byt a ¢o nie je mozné.

7

V ziadnom pripade to nie je mozné!

Ked'ze ja sama som vnimala veci, ktoré nie st v ziadnom pripade mozné, tak
ma ani neprekvapilo, ze aj nasa mald dcérka mala rézne neobyc¢ajné vidiny a
hlavne neoby¢ajnych kamaratov. Skér by ma prekvapilo, ak by ich nevidela...

Zacalo sa to, ked” sme sa prestahovali z bratislavského paneldka do rodinného
domu ned’aleko Bratislavy. Miska mala vtedy okolo dvoch rokov a zac¢ala inten-
zivne komunikovat s vonkajsim svetom. Vtedy k nej zacali chodit na navstevu
malf pandcikovia.

Panacikov dokazala podrobne opisat, ked’ uz bola o nieco starsia. Prichddzali
zo skrine vecler, ked’ isla dcérka spat a chceli sa s fiou hrat.

Podl'a dcérkinych vtedajsich opisov (opis $tvoro¢ného dievcatka), boli vysoki
asi 20 centimetrov. Aby sa dcérka nebdla, zobrali na seba ¢iasto¢ne podo-
bu chlpatych ply$akov s farbami postavi¢iek z populdrneho detského seridlu
Teletubbies. Vic¢sinou boli Styria. Modry, zlty, cerveny a zeleny. Na rozdiel od
postaviciek Teletubbies vsak boli chlpatejsi, mali nufécik a rézne typy postavy.
Vyssi, stihlejsi, mensi, gul’atejsi.

Neskdr sa pandcikovia (tak sme ich volali) priznali, ze v skuto¢nosti maju
sivohnedu farbu, ale chceli, aby sa ich Miska nebdla, tak chodili vo farebnom
prevedeni.

Migka sa panécikov striedavo bdla, striedavo sa s nimi pred spanim hréavala.
Podl'a toho, ¢i u nej v tej chvili prevlddlo logické myslenie (ze to nie je v ziad-
nom pripade mozné) nad intuitivnym.

Dokonca sme s nimi raz spolo¢ne hrali hru Clovete, nehnevaj sa. Za ,,nasich“
panécikov hadzala kocku a aj postavicky na hracej doske postvala Migka.

Za odmenu, ze panacikovia Misku strazili (o to som ich poprosila), sme im

nechévali v skrini, odkial’ prichddzali, drobné maskrty. Najradsej mali piskoty
(este neboli vyrdbané v Pol'sku a az také plné chémie).
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Piskéty postupne mizli, niekedy rychlejsie, inokedy pomalsie. Niekedy sme
nasli z piskéty iba odhryznuty kisok. Bez omrviniek.

Migka rastla a panacikovia chodili stdle menej a menej.
Az mi to bolo I'tito. Ale boli to kamarati nasej Misky.

Jedného dna som sa rozhodla, Ze dcérke poriadne upraceme izbu, vratane ne-
poriadku v skrini.
Panécikovia od toho dna uz nikdy viac zo skrine neprigli...

Nasa Miska md dnes 14 rokov a je v puberte. Za pandc¢ikov sa hanbi a nechce sa
k nim verejne vobec priznévat.

Pred chvil'ou prisla ku mne a zacala si ¢itat, ¢o som napisala.

Po prvom nesihlasnom prejave nad tym, Ze ju vykresl'ujem (teda, Ze vobec
o nej pisem) ako autistického psychopata (tak sa sama nazvala), mi ¢ldnok
opravila slovami:

»2Mami, ale oni boli vdc¢si ako 20 centimetrov. Boli tak{ vysoki, ako som vtedy
bola ja sama. Neviem, ako sa do tej skrine pomestili...“

Takze asi tak... oprava po autorizécii. Panédcikovia boli va¢si.

... viete o tom, Ze ked’ Kolumbus objavil nové pobreZie (Ci to bola Amerika sa
vedi stdle spory) s indidnmi, pre indidnov boli lode také nepochopitelné a
nezndme, Ze ich hlava to vyhodnotila tak, Ze tam vobec nie si? Teda indidni
viastne lode vobec nevideli? AZ miestny Saman vvaj videl sCeventi vodu na
viacerych miestach, tak sa pozrel vozostrenym zvakom, otvoril mysel’, vy-
tesnil rozum a aZ vtedy zazrel lode...

Veru, to, ¢o nepozndme, nds mozog vyhodnocuje ako nezndme a teda to exis-
tuje nad alebo pod prahovou uroviiou, kde sme schopni zaregistrovat to svo-
Jimi beEnymi zmyslami.

<>

< 238> Inymioéami

O dcérkinych zvlastnych navstevach <239 >



240

\/

Zhromazdenie vil

a viem a chdpem, na prvé precitanie to moze zniet vel'mi pracudesne...
chlpati panécikovia v skrini, vily na zdhrade. Ako v rozpréavke pre deti.

Dnes uz vel'a 'udi nespochybiiuje nejaku existenciu bytosti, ktorym hovorime
anjeli. Mnoho l'udi nespochybniuje a veri v d’als{ Zivot po skonceni fyzického
Useku.

Vel'a I'udi behalo po Zeravych uhlikoch, zdzracne sa vyzdravelo zo smrtel'nych
ochoren{ a inak prekonalo zauzivané Standardy.

Napriek tomu, ked’ niekomu poviete, Zze mate na zahrade vily a v skrini chl-
patych panédcikov (naozaj nemyslim tych z vtipov o nevernych manzelkéch),
bude si vé¢sina ,normélne uvazujucich“ 'udi tukat po ¢ele. Minimélne.

A to som este nenapisala vel'a veci, to by uz asi pre mna prisli so zvieracou
kazajkou.

Preco maju I'udia tak radi pekne spracované rozpravky? Pretoze podvedome v
hibke duge citia, %e na tom je nie¢o pravdivé.
Minule som niekde ¢ftala, %e rozpravky su také staré ako I'udstvo samo. Ze st
ovel'a starsie, ako sa povodne predpokladalo.

Tiez som nedavno ¢itala, Ze na Islande vraj pozastavili v jednej lokalite vystav-
bu dial'nice kvbli tomu, Ze na tom Uzemi senzitivni 'udia videli elfov.

Preco l'udi tak pritahuje zaner sci-fi? Pretoze dand skupina l'udi tiez vnima, ze
im to nie¢o pripomina.

Svetov okolo nés je vel'mi vel’a. Prelinaju sa navzdjom ako radiové alebo tele-
vizne stanice. Jednotlivé programy sa navzdjom nerusia, iba ak v pripade

poruchy, alebo vel'mi jemne nastaveného prijimaca.

A o tom to je. Jemne nastaveny prijimac. Nie zvieracia kazajka, vdZent.
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A tak sme isty c¢as nosili maskrty vo forme piskét, orieskov, keksikov a
inych sladkost{ nielen doma do skrine (odkial’ mizli, ale mysi v skrini naozaj
nemame) a tiez do nasej prirodnej, divo vyzerajicej zéhrady pri dome.
Pod vibu, k zdhradnému jazierku. Na tom mieste podl’a Misky ziju vily.

Prizndm sa, Ze energie (aj iné) citim, ale nevidim. Dcérka ich bola dlho schop-
nd vidiet. Tak som miesto vil nespochybnovala.

Faktom je, Ze zahrada vzdy vel'mi prosperovala, ako keby sa o 1nu niekto staral
aj okrem nds.

Jeden rok som do zédhradky s miestnym vceldrom priniesla véeli roj. Teda celd
vceliu rodinku.

Veelar ju priniesol v prenosnom uli a mne vel'mi zélezalo na tom, aby sa rodin-
ka udomdcnila v poriadku a bez problémov.

Zavolala som Migku a poprosila som ju, aby poprosila vily, nech pomézu so
stahovanim a usadenfm v¢iel.

Miska sa rozostrene zadivala do zdhrady a chvil'u bola ticho. Az vel'mi ticho.

Na moju otdzku, ¢o sa deje, mi ticho odpovedala. ,Mami, uz su tu. Je ich vela.
Vel'mi vela. Su tu nielen nase vily, ale prisli sem pombct vSetky vily z celého
okolia. Je ich Uplne plnd zdhrada...“

)

A tak som vedela, Ze sa o v¢ielky nemusim bat.

Dnes uz Miska nevid{ ani vily, ani chlpacov, vytesnila ich, pretoze sa to ,ne-
nosi“ a uz je ,vel’ka“.

Ja vSak verim, Ze vaz, ked’ ich bude potrebovat a spomenie si, tak sa jej nevSednd
schopnost vrdti. A Ze sa vaz za tito schopnost nebude hanbit tak, ako teraz.

<>
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Moj namalovany
obraz - realita

odelim sa teraz s vami vSetkymi, na akom obraze - budtcej realite prave
pracujem, teda o si prave plasticky mal'ujem.

Pokial’ sa vdm moja budica predstava reality zapaci, budem vel'mi rada, ak sa
v mal’ovani pridate.

Budeme ju mal’ovat spolo¢ne a tym jej ddme viac energie a duse na to, aby sa
pre nés vytvorila.

Zacinam prdve plasticky pisat a teda zacinam prdve tvorit svojnds budici svet:

Prestali sme znecistovat nasu planétu. Naopak, podarilo sa ndm vycistit
zneclistené vodné plochy ako rieky, jazerd, moria. Obnovili sme lesy, pralesy,
aj tie dazd’ ové.

Obnovili sme fléru a faunu na celej planéte.

Tym, ze nevypustame do ovzdusia ziadne znedlistenie, vyc¢istila sa aj nasa at-
mosféra. Kone¢ne sa nam totiz spristupnili technolégie, ktoré roky lezali v za-
suvkach.

Zacala sa pouzivat a vyuzivat vol'nd energia, ktord je dostupnd vSade okolo nés
a neznecistuje prostredie. Namiesto klasickych elektrarni, ktoré teraz sluzia
ako skanzen a na vjucbu dejin. Ako priklad na odstrasenie.UZ nie su potrebné
ani elektrické vedenia, ktoré sme mohli zrecyklovat na rézne uzito¢né veci.
Bolo toho vel'a, ved’ vedenia sa tahali celou planétou ako pavucina.

Kazdé¢ obydlie md svoj vlastny generdtor vol'nej elektriny v podobe malej
Skatul’ky. St aj prenosné verzie a tie si zabudované v dopravnych zariadeniach.

Pocasie na planéte Zem sa stabilizovalo. Tym, ze sme obnovili rovnovédhu v
prirode, pomohli sme tym aj stabilizacii celého nasho ekosystému.

Zariadenie HAARP, ktoré povodne slizilo hlavne na vojenské tcely, na ovplyv-
novanie pocasia a kontrolu mysle dnes tiez sluzi ako mizeum na vystrahu.

Préca je dobrovol'ng, kazdy sa rozvija podl'a svojej vnitornej potreby a pracuje
na tom, ¢o mu prindsa radost. Jemu aj inym.
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Staci to, pretoze nie je potrebné vyrébat na sklady, ani na zvySovanie spotreby.

Nie sd ani peniaze a teda ani ziadne hypotéky, ani ind forma financného vazal-
stva.

Vsetko je vol'ne dostupné, pretoze kazdy si zoberie iba to, a tol'’ko, kol'’ko v tej
chvili potrebuje. Kazdy to vie, nikto nepotrebuje zhromazd ovat na svoju kép-
ku. Aj bez kbpky je kazdy ¢lovek pre druhych hodnotny, respektovany a cenny.
Kazdy md moznost sa individudlne rozvijat podl'a svojich schopnosti.

Niekto pracuje pre celok, pretoze mu to prindsa uspokojenie.

Nie su politici, je rada starSich, s najvdcsimi skisenostami, mordlnymi a
vOl'ovymi vlastnostami.

Prestali podvody, kriminalita a klamstva. Nem4 to zmysel, nie je na to ziaden
dovod. Aj tak kazdy vidi, ¢o si ten druhy mysli.

Nezavrhli sme technolégie, akurét ich pouZivame s rozvahou. Zivot sa vratil
tam, kde je jeho miesto. Nie si potrebné pocitacové virtuality na to, aby sme
boli spokojnejsi. Nie je potrebné utekat do umelého sveta pocitacov.

Svet, z ktorého sa tesime, je vsade okolo nas.
Zmizli choroby, hlad a bieda. Zistili sme, Ze v minulosti bol tento stav umelo
udrziavany. Dnes o tom uc¢fme nase deti. Ako vystrahu, kam az ¢lovek dokdze

padnut.

Deti vyucujeme roznymi sposobmi. Kazdé dieta si vyberie $kolu a sposob
vyucby individualne, podl'a svojich schopnostf a danosti.

Mame k dispozicii holografické kniznice s obrovskym mnozstvom informacii.
O Zemi, o 'ud’och, histérii planéty, vesmiru aj o druhych rasach. Vsetko je

vol'ne dostupné.

Clovek Zije 180 a% 250 rokov. Zivot sa stale predlzuje, ale planéta nie je prel’ud-
nena.
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Mestd st plné zelene, s jedlymi, lie¢ivymi rastlinami a plodmi. Vsetko je do-
stupné pre vsetkych. Pestuje sa vsade, na balkénoch, v parkoch, na sidliskach.
Vsade to bzudi a Steboce, piska a dzavoce zivotom.

Zmenil sa sposob zivota aj mimo miest. Zmizli beténové cesty z minulosti.
Zmizli aj monokultirne polia z minulosti. Niekde si ponechané malé miesta
ako skanzen na vyucbu deti.

. . X, . . . . 7 . .
Krajina sa zmenila. Casti krajiny sa nechali prirodzene zarast ako divocina. Pre
divo Zijice zvierata.

Zvieratd ziju vSade, aj v blizkosti 'udi. Nemaju dévod sa bat, clovek ich prestal
lovit a chovat na méso. Zijd s nami v symbidze a bez strachu.

Zvysok krajiny je rozdeleny na vécsie a mensie usadlosti. Naj¢astejsie su rodin-
né usadlosti vo vel'kosti okolo 2 hektdrov.

Kazda rodinng usadlost si ten svoj priestor vytvara podl'a seba, ale vzdy v
sulade s prirodou. Sti¢astou usadlosti su obydlia z prirodnych materialov, sady,
lesy, jazera (aj na kupanie), policka na zmie$ané pestovanie, zvierata. Niekto si
vybuduje dielne, podl'a toho, ¢o je jeho konickom.

Iny tanec¢nu ldku.

Vv,

Susedia sa ¢asto navstevuju. Najblizsi susedia a rodiny vytvaraju komunity,
ktoré si navzdjom pomdahaju a travia spolu vel’a ¢asu.

Krajina sa premenila na pestri mozaiku, pretoze kazda usadlost v sebe nesie
pecat svojich usadlikov. Vsade naokolo bujnie ¢isté priroda.

Zivime sa zdravymi plodmi z nasich zahrad a rodovych statkov. Je vel'a prebyt-
kov, ktoré radi a py$ne darujeme druhym. Jedla je dost.

Ak m3 niekto chut na mésovu bielkovinu, méze si ju vytlacit na replikétore.
Nie, nie je zo zvierat.

Vzdialenosti nie st ziaden problém. Prestivame sa réznym spdsobom. Bud’ si v

mysli predstavime, kde by sme chceli byt a naraz sa tam ocitneme, alebo pouzi-
jeme niektory z vol'ne dostupnych dopravnych prostriedkov.
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Najbeznejsie si malé jedno- az Stvormiestne vznasadld. Nepotrebujeme teda
cesty. Vznédsadld maju v sebe zabudovaného autopilota, ale koho to bavi, moze
vznésadlo riadit aj sam.

Vznésadld si vol'ne zaparkované na plochach pri kazdej usadlosti. O vSetku
techniku, ako aj o zdhrady, lesné divociny, zber, ¢i spracovanie plodov, vyrobu
latok a Siat sa staraju dobrovol'nici, ktorych tato praca bavi.

Robia ju z ¢istej radosti. Tak, ako aj ostatné profesie.

V rémeci nasho vesmiru ddvno komunikujeme s obyvatel'mi inych svetov. Vy-
miename si poznatky a spoloc¢ne rieSime rézne dlohy. Studujeme vzdialené
kuty nasej galaxie, ako aj celého vesmiru. Niekde je vel'’kd réznorodost, inde je

zasa vSetko monoténne. Cestovania v Case a priestore st bezné.

Obcas stravime nejaky ¢as na inej planéte v rdmci dovolenky, vjucby, alebo
pomoci.

Ale som sa rozpisala... jednym dychom.

Ja to totiz vidim svojim vnutornym zrakom. Alebo si to pamé&tdm? Je to minu-
lost alebo budtcnost? Je to prienik do iného sveta alebo sme to my? To ne-
chdm na viés...

V kaZdom pripade, tdto realita je mond
pre kaZdého z nds...

<>

< 248> Inymioéami

M&j namalovany obraz - realita <249 >
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Ak niecomu verite,
nenechajte sa odradit druhymi!
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<> Neviem pisat pribehy - alebo viem?

uto knihu som pévodne zacdala pisat eSte v roku 2009. Videla som pred
svojim vnutornym zrakom skoro celd knihu. Aj s obalkou

Nieco ma jeden den zdvihlo z postele a musela som si sadnut za pocitac. Pisala
som ako v tranze. Vlastne som iba pohybovala prstami po klavesnici, ako keby
som hrala na klaviri.

Pisala som, pisala a teSila som sa, ako pocet strdn uteSenie rastie a moje
myslienky, ktoré som mala vo svojom vnutri, dostdvaji hmotnejsiu podobu.
Tesila som sa, ako kniha niekoho moZno nabudi, druhého zobudi, tretieho
namotivuje a d’alsieho zamota.

A tak som pisala. Az do momentu, kym ma jedna moja zndma nenahovorila,
aby som sa zucastnila semindra, ktory spoluorganizovala.

Semindr bol na tému naudit sa, ako spravne napisat pribeh, knihu. Lektorka
kurzu je zdroven uzndvana novindrka, autorka viacerych scenarov réznych re-
ality Sou, zdbavnych programov a metodickych knih na tému ako pisat.

Tesila som sa. S roz$irenymi ofami som c¢akala, ako ma pochvéli za moju
rozpisanu knihu. Ani sa do nej nepozrela.

Naopak, cely semindr (teda vikend), sa do nds snazila dostat metodiku a
myslienky, Ze pribehy si treba vymysl'at a podrobne rozpitvala, akym spésobom.

Na moju otazku, Ze ja si nechcem vymysl'at, ja chcem I'udf informovat tak, ako
to vnutorne citim, mi odpovedala, Ze to mi nikto nebude ¢itat. L'udia to vraj

nechcu.

A nésledne nés informovala, ako st aj reality Sou riadené scendrom s vymys-
lenymi zivotnymi pribehmi jednotlivych protagonistov. A ako to dobre zaraba.

Vsetko sa v mojom vnutri burilo. Ved’ ja nechcem pisat prostoduché vymyslené
pribehy do réznych reality Sou! Ani anonymné romédny na pokracovanie.
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Vel'a ¢itam knihy. Knihy, ktoré maju pre mna vypovednu hodnotu. Vyhl'addvam
autorov, ktorf mali odvahu napisat o vlastnych sktsenostiach...

Tak je to aj v naSom Zivote... prostoduché scenare nam pisu ini a eSte
sa na tom a na nas aj zabavaja a zarabaju.

Prestala som pisat. Ak si mam vymysl'at, tak nebudem pisat vobec. Prestala
som pisat na dlhych 6 rokov...

Vnutorne som necitila, ze chcem niekedy napisat o nieco inom ako o tom, s
¢fm mam skusenosti a s ¢im vnutorne suihlasim. Ja tiez neverfm sprostred-
kovanym informaciam.

Ku knihe som sa vratila az teraz, po rokoch. Teraz, ked’ som dospela. Ked’ viac
verim svojmu vnutornému pocitu a presvedc¢eniu, ako nazoru niekoho iného.
Tak je to najspravnejsie. Vnutorny pocit nés vedie, len ho potrebujeme pocivat
a nie prehlusit niekym inym.

Dakujem véetkym mojim dobrym kamaratkam, ktoré ma roky nab4dali napisat
knihu. Hlavne vzdy po tom, ¢o som sa s nimi podelila o najnovsie zazitky z
moéjho zivota.

Dakujem vSetkym, ktori boli a st sicastou méjho zivota a dovolili mi prezit s
nimi spolo¢né skusenosti.

Dakujem aj méjmu silnému anjelovi straznemu, ktory ma veky vekov strazi a
ochratiuje. Aj v tomto zivote mi niekol’kokrat zachrénil Zivot. Nemd to so mnou
vObec I'ahké. Nie vzdy ho pocivam, ale su chvile, ked’ vhfmam vel'mi silne, ¢o
sa mi snaz{ povedat aj napriek bariére postavenej na odlisnosti nasich svetov.

Aj teraz, aj pred rokmi, ked’ ma nendtene vmanévroval k stolu pri pocitaci
a v mysli sa mi zacali vyndrat celé turyvky z knihy, o ktorych som este pred
polhodinou ani netusila, Ze ich budem pisat. Jemne, ale dérazne som vnimala
»pis... pis... pis...«

Zasa piSem a pismend, slova, vety, kapitoly sa mi opét samé ukladaju na héarok.

Ale asi to tak malo byt. Bola to pre mna skola, ze treba viac verit vnitornému
vedeniu. Treba verit sam sebe.
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Tdto kniha je mojou v porvadi trefou knihou, ktord som napisala. Knihy
Darujme si zdravie z viastnej zdhrady a Darujme si svdce z viastnej zdhrady
opisuji, ako si vypestovat zdravé plody v privodnej jedlej liecivej per-
makultiirnej zdhrade.

Tak je to so vSetkym. Mam zndmu, ktord sa vo veku vySe 70 rokov rozhodla, Ze
sa naud¢{ hrat na klaviri. Alebo pozndm péna, ktory sa v takom veku zacal ucit
pracovat na pocitaci.

Ja piSem, aby som si niekedy nevycitala, ze som sa s vami nepodelila o iny
pohl'ad na svet. A zacala som chodit na hodiny husli. Ttzila som po tom uz
od detstva. Nikdy nie je neskoro plnit si detské sny... naopak. Ak to aspon ne-
skusime, bude nés to mrziet, Ze sme mohli, ale nechali sme sa odradit.

Preco nie?
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<>

Kto som, ¢o som
a preco som tu a teraz

< 254 »

<>

Inymi oéami

d detstva som si kladla tuto otazku, vlastne tento subor otdzok.
Nevedela som totiz pochopit a hlavne sa s tym zmierit, ¢o tu vlastne
hl'addm, alebo preco som sa tu ocitla.

Na takom nepriatel’skom bojisku s lokalizdciou Zem.
Najskor som vahala, ¢i sa vobec chcem do tohto sveta narodit. Moja mama ma
,prendsala“ az tri tyzdne, kym ma skoro doslova ,nevykopli“ na svet.

Stale som vSak plakala a nikto nevedel, preco. Snazila som sa z tohto bojiska
utiect. Ked’ som bola vicsia (teda v doj¢enskom a skélkarskom veku), rozhod-
la som sa z mo6jho pohl'adu pre bezpec¢ny unik z tohto sveta - odmietanim po-
travy. Tento pokus mi nevysiel. Zachrénili ma aj s pomocou silnych davok Bi2
injekcii, jedlo do mna doslova ,Stopali“ ako do kfmnej husi... (napriek tomu
mam dnes jedlo rada :-)).

Ked som bola zas o niekol'’ko rokov starsia, podvedome som citila, ze utekom
by som aj tak ni¢ nevyriesila, naopak by som celt svoju situéaciu iba nepekne
sama sebe (aj druhym), skomplikovala.

A tak som to teda nechala tak, ale hI'adala som nejaké ,rozumné“ vysvetlenie,
preco som sa tu ocitla.

Rokmi som si vyskusala rozne metddy,
pomocou ktorych som hl'adala odpoved’ stdle
na tie isté zdkladné otazky: Kto som,
co som a preco som tu a teraz.

Tym, ze ¢itate tito knihu, a docitali ste sa az sem, ste tu predpokladdm viacerf,
ktorf si roky kladiete podobné otazky, aké som si kedysi kladla ja.

Je vel’a Pudi, ktori by chceli poznat svoje
poslanie, zmysel, podstatu
a dovod svojho bytia...

Kto som, ¢o som a preco som tu a teraz <€ 255 >



Ja som sa svojich odpovedi dockala. Odpovede prisli vtedy, ked’ uz som ich
prestala hl'adat. Zacali sa mi vyndrat samy, ako z hlbin ocednu.

Bolo to v roku 2012, ked’ som zacala mat pocit, ze svet okolo mna sa zacal in-
tenzivne menit, ze asi naozaj v naSom svete nieco staré¢ koncilo, aby sa zacalo
pomaly rozvidnievat na novy dlhy dei. Zachytila som okolo seba iné energie.

Vtom ¢ase som zacala mat okrem iného aj vel'mi intenzivny pocit, ze spolo¢nost
sa zacala viac polarizovat a extrémy viac prehlbovat.

Mozno mdj pribeh dodd odvahu aj inym podelit sa so svojim pohl'adom na tito
nasu rvealitu, matrix, v ktorom hrdme v simulovanej hre.
Skutocnd trojrozmernd reality Sou...
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4 Chrdm bohyne Hathor (Egypt — Dendera), iba strdZcovia chrdmu a my...
¥ Dolu vchod do tajnej krypty.
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bl MR o
~ Kamenné gule v Bosne v Zavidovici. Bolo ich plné celé riecne tidolie.

¥ V krypte bol aj reliéf so Ziarovkami (dolu). , . o
P j reliéf so 2 (dolu) ¥ V Bosne na pyramidach s objavitelom Samom Osmanagicom.
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A Terasy na Pyramide Mesiaca v Bosne s chodnikom, ktory vraj vytvorila privoda. a Na druhy deit po ,,behant po uhlikoch®. Vpredu vyhasnutd pahreba (chodili sme
¥ Odkryté vrstvy pyramid v Bosne. Pyramida Sinka. pozdl¥ne), na pozadf indidnska potnd sauna... ¥ Takto sme si poskriicali lyZicky...
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Hanka Sekulova (1964) pochidza z
Bratislavy.

Po absolvovani Agronomickej fakul-
ty na Vysokej skole pol'nohospodar-
skej v Nitre posobila niekol’ko rokov
na ustave Fyzioloégie hospodérskych
zvierat SAV, na oddeleni fyzioldgie
vyzivy na ilohach kozmického progra-
mu Interkozmos. Tri roky ako interny
vedecky aspirant, vedny odbor pol'no-
hospodérsko-lesnicke vedy, $pecializa-
cia $pecidlna zootechnika.

Po ukonceni programu Interkozmos
pracovala 13 rokov v IT sektore, z toho
10 rokov v najvdc¢sich nadnarodnych
IT korpordciach, kde zabezpecovala a
riadila obchodné projekty u velkych
korporétnych zékaznikov.

Po skonceni materskej dovolenky s dcérkou Miskou odisla zo zamestnania a
zacala podnikat z domu, aby sa mohla naplno venovat vychove dcérky.

Zalozila prvu zdzitkovi agenturu na zazitkové a neobycajné darceky, ktora zacala
¢asom vel'mi dobre prosperovat a zacala pritahovat d’alsie oblasti podnikania.
Za svoje vysledky bola ocenend v sitazi Podnikatel'’ka Slovenska 2009.

V tom istom roku bola spoluzakladatel’kou zdruzenia E-Zeny, ktoré bolo uréené
na podporu zien v podnikani cez internet.

Od roku 2012 sa rozhodla zredukovat svoje aktivity a zacala sa plne venovat iba
tomu, ¢o cftila, Ze md zmysel - udrzatel nému sposobu zivota v stlade s prirodou.
Niekol'’ko rokov sa intenzivne venuje prirodnym systémom, prirodnym jedlym
lie¢ivym zahraddm a permakultire (udrzatelnému Zivotu). Svoje znalosti a
skusenosti zdiel'a prostrednictvom poradenstva, ¢lankov, knth, workshopov a
kurzov.

Umelé vodné nddrie na privodnom statku Kvameterhof, dolu Hdj midrosti.

Propaguje zdravy zivotny $tyl bez chemickych jedov, v silade s prirodou. Poznat-
ky a skisenosti uplatiiuje v rdmeci svojej rodiny, ktord ju v uvedenych aktivitdch
plne podporuje.

Hanka je vydatd, ma syna Tomasa (30) a dcérku Misku (14).

Vo chvil'ach vol'na sa venuje lie¢ivym rastlindm, zvieratdm, jazdectvu, luko-
strel’be a vlastnému rozvoju.
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Od roku 2016 pravidelne prispieva formou ¢lankov do ¢asopisov Diefa a Balans.
Je autorkou knth Darujme si zdravie z viastnej zdhrady a Darujme si svdce z viastnej
2dhrady.

Darujme si zdravi Darujme si srdce
z vlastnej zahra

Priroda

Darujme si zdravie z vlastnej zdhrady. Prostrednictvom tejto knihy sa
mozete naucit, ako napodobnenim prirodnych ekosystémov, s pouzitim jedlych,
lie¢ivych a inak uzitocnych rastlin vytvorite z vasej zahrady prirodzenu jedld,
lie¢iv, udrzatel'nu dzungl'u s mnozstvom zivoc¢ichov. V knihe tak postupne néj-
dete nielen blizsie vysvetlenie toho, ¢o to je prirodné jedl4 lie¢iva permakultirna
zéhrada, ale Hanka Sekulova v nej predstavuje aj vlastny, jedine¢nu zdhradku so
vSetkymi jej $pecifikami.

V druhej knihe Darujme si srdce z vlastnej zahrady sa autorka viac zame-
rala na praktickd stranku vytvdrania prirodnej zdhrady, obsahuje mnozZstvo
navodov a opisov roznych zdhradnych konstrukcif. Autorka I'ahkym, putavym
spésobom zaznamendva vlastné skusenosti s chovom okrasno-uzitkovej hydiny
a v¢iel, uvadza d’alsie netradi¢né spdsoby pestovania lie¢ivych rastlin, ovocia a
zeleniny a ponuka aj ndpadité a uzito¢né recepty na ich spracovanie.

Obe knihy st popretkavané vlastnymi pribehmi, zdzitkami, postupmi a skuse-
nostami s vytvaranim a spolunazivanim s prirodnou zdravou zdhradou. Samo-
zrejmostou su rozne zdravé recepty a opis autorkinych najobl'ibenejsich rastlin.
Knihy Darujme si zdvavie z viastnej zdhrady a Darujme si svdce z viastnej zdhrady
sa ako jin a jang dopliaju - kazd4 je napisan4 z trochu iného uhla a obsahuje
cenné informécie.

Viac informdcii na strdnke www.privodne-zahrady.sk.
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